
 



 

                                                                             Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы  аралас топ 

Жоспардың құрылу кезеңі  01-02 қыркүйек 2022 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

   Балаларды 

қабылдау: балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. 

Балалар үшін жайлы 

жағдай жасау.             

Сөйлеуді дамыту 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту              

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

   Ата-аналармен бала 

денсаулығы, 

баланың үйдегі күн 

тәртібі, жетістіктері 

туралы әңгімелесу, 

баланы дамыту мен 

тәрбиелеу 

мәселелері бойынша 

(жыл мезгіліне 

байланысты 

балаларды киіндіру) 

кеңес беру. «Білім» 

күніне орай 

өткізілетін іс-

шарамен қысқаша 

таныстыру. 

Жаңа оқу жылында 

ата-аналарды 

балабақшаішілік 

жұмыстарға белсенді 

болуға,тығыз қарым-

қатынасқа шақыру. 

(Қоршаған орта) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

   Үстел-үсті ойыны          
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Күз 

мезгілінің алғашқы 

күнімен таныстыру. 

Жыл мезгілдерінің 

Сюжеттік ойын              

«Менің балабақшам»      

Мақсаты: Балабақша 

қызметкерлерінің 

қызметтерімен 

таныстыру. 



кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

ерекшеліктерін 

ажыратуды үйрету.  

Көркем әдебиет 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 1 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

   Денешынықтыру  Денешынықтыру  

   Музыкалық-

ырғақтық 

жаттығулар.  

Мақсаты: 

Музыкалық 

сүйемелдеуге сәйкес 

түрлі қарқында 

таныс дене 

жаттығуларын 

орындау. 

Спорттық ойын 

элементтері:  

кегль ойындарына 

үйрету. Бастапқы 

қалыпта дұрыс 

тұрып, допты 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Жүру. 

Мақсаты: 

Балалардың қимыл 

әрекеттерін 

ұйымдастырудың 

түрлі нысандарында 

қимылдар-ды дұрыс 

орындау білік-тері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру; жүру 

мен жүгіруде, 

салауатты өмір салтын 

ұстануға тәрбие-леу. 

Кішірейтілген тірек 

алаңы бойынша тепе-



лақтыру. 1,5-2 метр 

арақашықтықтан 

кегльдерді қағып 

түсіру. 

ЖДЖ: Қолды алға, 

екі жаққа, жоғары 

көтеру,тұрған 

қалыпта қолдарын 

арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, 

қолды айналдыра 

қимылдауды 

орындау. Екі қол 

белде, кезекпен екі 

жаққа бұрылу, екі 

қолды екі жаққа 

жіберу. Оңға, солға 

иілу, еңкею, шалқаю; 

алға еңкею; қолдың 

ұшын аяқ ұшына 

жеткізу. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Тепе-теңдікті ұстап 

жүру. 

2. Түрлі тәсілдермен 

жүру. 

Ойын: «Қаппен 

жүгіру» ойынын 

ойнау. 

Қортынды: «Бокс» 

тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

теңдік сақтауға 

үйрету.  

ЖДЖ: Қолды алға, 

екі жаққа, жоғары 

көтеру,тұрған қалыпта 

қолдарын арқасына 

апару; саусақтарын 

бүгіп, қолды 

айналдыра 

қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, 

кезекпен екі жаққа 

бұрылу, екі қолды екі 

жаққа жіберу. Оңға, 

солға иілу, еңкею, 

шалқаю; алға еңкею; 

қолдың ұшын аяқ 

ұшына жеткізу. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 
1. Кішірейтілген тірек 

алаңы бойынша тепе-

теңдікті ұстап жүру. 

2.Кішкентай допты 

еденге ұру және 

жоғары лақтыру,оны 

қағып алу. 

Ойын: «Үлкен және 

кіші дөңгелек» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды:Бір-

бірден бір сапқа 

тізіліп жүру. 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  



Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

   Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау, 

спорттық - ойын 

жабдықтары мен 

спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты), дұрыс 

киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен    Қыркүйек 

Серуен №1 

Жыл мезгілдерінің 

өзгеруін бақылау 

(қоршаған орта) 

Қыркүйек  

Серуен №2 

Қимылды ойын 

:«Қуып жет» 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу    Сурет салу  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - 

ағаштың күзгі 

жапырақтары, үй, 

трамвай, автобус; 

серуен мен саяхат 

кезінде алған әсерлерін 

суретте бейнелеу; 

Серуен кезінде 

күннің суретін 

салуды үйрету. 

(Сурет салу) 

Түскі ас    Түскі ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

 

Күндізгі ұйқы    Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау (баяу 

музыка тыңдау).  

Кітап, журналдар 

оқып беру (көркем 

әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене шынықтыру). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  Сөйлеуді дамыту 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

   Дидактикалық ойын 

«Көп және аз»   

Мақсаты: Заттарды 

салыстыра білуге 

үйрету.  

Математика негіздері 

Дидактикалық 

ойын 

«Көршісін тап» 

Мақсаты: Сандарды 

реттілікпен қоюды 

үйрету. 

Математика 

негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

   Кәмшатқа сөйлем 

құрастыра білуге 

үйрету. Отбасы 

мүшелері жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Аймерейге көлік 

түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау   

Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу.  

Серуен  Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың 

дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 қыркүйек 2022 жыл  1-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала 

денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). 

«Қай ертегіден 

біліңіз?» 

Мақсаты: ертегілер 

мен олардың 

кейіпкерлері туралы 

білімдерін бекіту, әр 

ертегі кейіпкерін 

сипаттай білу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиеті-

коммуникативтік 

қызмет) 

Балабақша туралы өлең оқу. 

Мақсаты: балалардың 

балабақша туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

(көркем әдебиет-

коммуникативтік қызмет) 

 

«Дәл сондай пішінді 

тап»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін кеңейту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

(математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

 

«Адам қандай болуы 

керек?» атты 

балалармен әңгіме 

Мақсаты: 

балалардың жеке 

басының кейбір 

қасиеттері туралы 

білімдерін бекіту 

(мейірімділік, өзара 

құрмет, адалдық) 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Күз туралы өлең 

оқу 

Мақсаты: өлеңнің 

мазмұнын 

түсінуге, оның 

сипатын сезінуге 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем.әдебиет-

коммуникативтік 

қызмет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

Саусақ жаттығуы: 

«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Саусақ жаттығуы: 

«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос (қолдың 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақтардың 

амандасуы» 

Бас бармақ өзінен 

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл» 

Балалар қолдарын 

көтеріп, саусақтарын 

Саусақ 

жаттығуы: 

«Көмекшілерге 

алғыс білдіру» 



ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз (екі 

қолдың саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес… 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес.. 

Енді санауды аяқтадық 

(қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

(танымдық және 

коммуникативтік қызмет) 

басқа саусақтардың 

атын атап 

амандасады 

- Сәлеметсің бе, 

Балаң үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 

- Амансың ба, 

Шылдыр шүмек! 

- Қалың қалай, 

Кішкене бөбек! 

(Бас бармақ кезекпен 

барлық саусақтарға 

ұшын тигізіп 

амандасады) 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

біріктіріп, жабылып 

тұрған гүлдердің 

бүршіктерін келтіреді. 

Жайлап саусақтарын 

ашып, алақандарын 

жайып «гүлдің 

ашылғанын» көрсету. 

Төмендегі тақпақты 

қайталау. 

Міне, гүлдің 

бүршіктері, 

Ашылады әдемі. 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

- Рахмет саған, 

көздерім, сендер 

бәрін көресіңдер. 

(көзерін қолмен 

басу) 

- Рахмет саған, 

құлақтарым, 

сендер бәрін 

естисіңдер. 

(құлақтарын ұстау) 

- Рахмет саған, 

қолдарым, сендер 

бәрін істейсіңдер. 

(шапалақтау) 

- Рахмет саған, 

аяқтарым, енді, 

сендер 

топылдатып 

жүресіңдер. 

(топылдату) 

(сөйлеуді дамыту, 

-коммуникативтік 

қызмет) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі   № 1 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

 Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 

Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

«Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Рахмет дәміңе.   

Ризалық берсін бәріңе 

Аман болып басымыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

 

Музыка Дене шынықтыру  Қазақ тілі Музыка 

 

Саппен жүру. 

Мақсаты: Сапта бір-

бірлеп жүру. Жүруді 

жүгірумен, секірумен, 

басқа қимылдармен 

кезектестіру, қол мен 

аяқ қимылын 

үйлестіру, бой 

түзулігін дұрыс сақтау.  

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен тізені жоғары 

көтеріп жүгіру, кіші 

және үлкен қадаммен 

жүгіру, сапта бір-

бірлеп, түрлі бағытта 

жүгіру. Түрлі 

тапсырма-лармен 

жүгіру: шапшаң және 

баяу қарқынмен, 

жетекшімен ауыса 

отырып жүгіру. 

Ептілік, күш, 

шапшаңдық сияқты 

қасиеттерді  дамыту. 

Қапшықты алысқа 

лақтыруға жаттықтыру 

және заттар арасымен 

доптарды құрсауларды 

домалатуды үйрету. 

Балалардың қимыл-

қозғалыс белсенділігін 

арттыру. Бірлескен 

жұмыста татулыққа, 

достыққа баулу. 

ЖДЖ: Қолды алға, екі 

Тақырыбы: «Менің 

туыстарым» 

Мақсаты: Музыкалық 

шығарманы 

тыңдап,қабылдауға, 

айырмашылықтарын 

ажыратуға үйрету. Әуенге 

әсерлену, ырғақтық, 

динамикалық есту 

қабілеттерін дамыту. 

1.Алма биін билету 

әуеннің ырғағына еркін би 

қимылдарын жасайды. Би 

барысында  секіртпелі 

қимылды, орын ауыстыру, 

бір қырымен Санамақ 

айтып,көңілденуге 

шақырады. Алма туралы 

2. Музыка тыңдау: «Атам 

әже» 

3.Ән айту:«Жақсы көрем 

атамды»   б.Бейсенова 

4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Әуенді- қимылды 

ойын: «Қандай аспап»   

төменгі дыбыстарға сай 

қоңырауларды сылдырлату. 

Балалардан музыка 

ойналғанда қай қоңырау 

сылдырлауы керек екенін 

сұрап, жеке шақырып 

сылдырлатқызу. 

Әуенді-ырғақты қимыл: 
«Биге шақыру» 

 Бір баланы ортаға шақырып 

Қатармен жүру. 

Мақсаты: Сапқа 

тұру, сапқа 

құрылымын өзгертіп 

қайта тұру. Қатарға 

бір-бірден сапқа 

тұру. Қатарға 

екеуден, үшеуден 

тұрып, сапты қайта 

құру, бағдар 

бойынша түзелу. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

Доп лақты-ру және 

допты екі қолмен 

қағып алу 

дағдыларын дамыту. 

Заттар арасымен 

турабағыт бойынша 

төрттағандап 

еңбектеуді үйрету. 

Қол, иық, дене 

бұлшықеттерін 

дамыту. 

ЖДЖ:Қолды алға, 

екі жаққа, жоғары 

көтеру,тұрған 

қалыпта қолдарын 

арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, 

қолды айналдыра 

қимылдауды 

орындау. Екі қол 

белде, кезекпен екі 

жаққа бұрылу, екі 

 «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: 

Балабақша,ондағы 

ойыншықтар,бөлмелер 

туралы 

әңгімелеу.Ойыншық 

атауларын еске 

түсіру,есте сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Сәлемдесу.Ой қозғау. 

Дид\Ойын: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: Топтағы 

ойыншықтарды 

айтады. 

Тілдік жаттығулар. 

Сергіту сәті. 

Дидактикалық 

ойын: «Топта не 

бар?» 

Мақсаты: Суреттен 

топта бар 

ойыншықтарды 

белгілейді. 

Дене шынықтыру 

Доппен ойын. 

Мақсаты: Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

ынталандыру. Допты 

екі қолымен қағып 

Тақырыбы: «Қос 

дабыл» 

(Дыбыстың 

биіктігін айыру 

үшін арналған 

ойын) 

Мақсаты: Көңілді, 

сабырлы, мұңды 

музыкалық 

шығармаларды 

ажырата білуге 

үйрету. Есту 

қабілеттерін 

дамыту, 

тапқырлыққа 

баулу. 

1.Музыка 

залында 

балаларды 

көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

2. Ән айту. 

Гүрілдей кеп 

қағылды, 

Танып тұрмыз 

дабылды. 

Там – та – ра –там.  

Там – та – ра – там. 

Там – та – ра –там.  

Там – та – ра – там. 

Шіңкілдей кеп 

қағылды, 

Танып тұрмыз 

дабылды. 



жаққа, жоғары 

көтеру,тұрған қалыпта 

қолдарын арқасына 

апару; саусақтарын 

бүгіп, қолды 

айналдыра 

қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, кезекпен 

екі жаққа бұрылу, екі 

қолды екі жаққа 

жіберу. Оңға, солға 

иілу, еңкею, шалқаю; 

алға еңкею; қолдың 

ұшын аяқ ұшына 

жеткізу. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары 

1. Заттар арасымен 

доптарды құрсауларды 

домалату. 

2.Қапшықты алысқа 

лақтыру. 

Ойын: «Түлкі» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды:Жалауша 

ұстап, бір-бірден бір 

сапқа тізіліп жүру. 

өзіне сыңар іздеп табуына 

ықпал жасау. 

 

қолды екі жаққа 

жіберу. Оңға, солға 

иілу, еңкею, шалқаю; 

алға еңкею; қолдың 

ұшын аяқ ұшына 

жеткізу. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.8 мдейінгі 

қашықтықтазаттар 

арасымен турабағыт 

бойынша 

төрттағандап 

еңбектеу.  

2. Доп лақтыру және 

допты екі қолмен 

қағып алу. 

Ойын: «Асық тасу» 

ұлттық  ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 

тізіліп жүру. 

 

 

алуға үйрету. 

Ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Допты 

еденге ұру 

дағдыларын дамыту. 

ЖДЖ: Қолды алға, 

екі жаққа, жоғары 

көтеру,тұрған қалыпта 

қолдарын арқасына 

апару; саусақтарын 

бүгіп, қолды 

айналдыра 

қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, 

кезекпен екі жаққа 

бұрылу, екі қолды екі 

жаққа жіберу. Оңға, 

солға иілу, еңкею, 

шалқаю; алға еңкею; 

қолдың ұшын аяқ 

ұшына жеткізу.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Сызықтар арасымен 

(15 см арақашықтық) 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру. 

2.Допты екі қолымен 

қағып алу. 

2. Допты еденге ұрып 

алға жылжу. 

Ойын: «Тордан допты 

өткізу» ойынын ойнау. 

Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 

тізіліп жүру. 

Ти – та – ра – ти.  

Ти – та – ра – ти. 

Ти – та – ра – ти.  

Ти – та – ра – ти. 

Балалар екі шеңбер 

жасап тұрады: 

сыртқы (Үлкен) 

және ішкі (Кіші.) 

Ойын басталғанша 

тәрбиеші өзінің 

қалауы бойынша 

үлкен немесе кіші 

дабылда ойнайды. 

Үлкен дабылда 

ойнағанда сыртқы 

шеңбердегі 

балалар айналып 

жүріп әндетеді, 

кіші дабылда 

ойнағанда ішкі 

шеңбердегі 

балалар айналып 

жүріп ән салады. 

 



 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

 (қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Қыркүйек 

Серуен №1 

Жыл мезгілдерінің 

өзгеруін бақылау 

Қимылды ойын: 

«Бәйге» 

(дене шынықтыру) 

Қыркүйек 

Серуен №2  

Күздің алғашқы белгілерін 

бақылау 

Қимылды ойын: «Қуып 

жет» 

(дене шынықтыру) 

Қыркүйек 

Серуен №3 

Қайың  ағашын 

бақылау 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

(дене шынықтыру) 

Қыркүйек 

Серуен №2  

Күздің алғашқы 

белгілерін бақылау 

(бақылау) 

Қыркүйек 

Серуен  

Күздің ағаштарын  

бақылау 

(танымдық 

дағдылар) 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешіп, айырбастап іліп қоямыз. 

- Көйлекті, шалбарға, шортик, футболкамызды бүктеп салып қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп шкафқа саламыз, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – коммуникативті, еңбек 

қызметі). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Нан қоқымын шашпаймыз, 

Жерде жатса баспаймыз. 

Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға тастаймыз. (нанды үгітпей, ойнамай жеу, сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет) 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі қою. 

Көркем әдебиет 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру.  

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау (баяу 

Кітап, журналдар 

оқып беру.  

Көркем әдебиет 



  музыка тыңдау).  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№1 жаттығу: «Ояндық па бәріміз?» 

Қыркүйек    
Керуетте жатып орындайтын  жаттығулар 

Оянайық бәріміз.    Көздеріңді ашыңдар,Кірпіктеріңді көтеріңдер.Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар,Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар,Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар,Көңіл күй көтерілді,Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар,Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 

Енді доп болып секіреміз. 

Адымдап жүреміз   (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас «Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. Көркем әдебиет 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Бауырсақ» ертегісі  

(суретпен жұмыс). 

«Бауырсақ» ертегісін 

естеріне түсіру. 

Дағдыларды 

қалыптастыру: 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

айта білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Топтық жұмыс: 

«Балабақшадағы менің 

тобым» суретпен жұмыс. 

Балабақша  және ондағы топ 

туралы  әңгімелесу, топтағы 

бұрыштармен таныстыру. 

Дағдыларды қалыптастыру: 

Дауысты, дауыссыз  (а,  о, і, 

ң) дыбыстарды айта білуге 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-

коммуникативті қызмет) 

Топтық жұмыс: «Менің 

тобым»  

Пішіндер туралы 

Ертегі (көрініс) 

Мақсаты: 

пішіндермен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Сөздік жаттығулар 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

математика 

негіздері – 

коммуникативті, 

танымдық  қызмет) 

Дидактикалық 

«Менің айналамдағы 

адамдар»  

суретпен жұмыс. 

Мақсаты: бейтаныс 

адамдармен қарым-

қатынас кезінде 

қауіпсіз мінез-құлық 

туралы алғашқы 

идеяларды 

қалыптастыру. 

Балаларды өз, 

бейтаныс, таныс 

адамдарды ажырата 

білуге үйрету. 

«Апта күндері» 

 «Туған күнге 

дейінгі апта» 

әңгіме 

Таңертең оянған 

Дамира күнтізбе 

парағын аударып, 

бір аптадан кейін 

оның туған күні 

бар екенін түсінді! 

Ол, оны бір жыл 

күтті, ал көптен 

күткен мерекеге 

дейін бір апта 



«Бауырсақ» ертегісінің 

кейіпкерлерін бояу, 

«Бауырсақты» 

мүсіндеу,  

(сурет салу, мүсіндеу, 

математика негіздері 

– шығармашылық,  

қызмет) 

 Конструктордан еркін 

тақырыпта құрастыру 

(құрастыру-

танымдық қызмет) 

 

Әр бала таңдауы бойынша 

таңдауы топтағы заттардың 

суретін салу, жапсыру, 

мүсіндеу, заттардың 

түстерін атау. (сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

математика негіздері – 

шығармашылық, 

танымдық  қызмет) 

 Конструктордан балабақша 

ауласын құрастыру 

(құрастыру-танымдық 

қызмет) 

Таңдауы бойынша  

 орталықтарда  

 ауысып жұмыс  

жасау. 

ойын: 

«Пішініне қарай 

топтастыр» 

Мақсаты: заттарды 

пішініне қарай 

топтастыруға үйрету. 

(математика 

негіздері, -танымдық 

қызмет) 

Қимылды ойын: 

«Кім баяу» 

Шарты: Балалар 

тәрбиешімен бірге 

жүріп келе жатыр. 

Күтпеген жерден ол: 

«Ал, енді көрелік, 

сендердің іштеріңнен 

кім өте баяу, аяқтың 

ұшымен жүре алады. 

Міне, былай», – 

дейді. Балалар 

аяқтарының ұшын 

көтеріп, 

мүмкіндігінше жай 

жүруге тырысады. 

Олар сол жүріп келе 

жатқан бағытта 

жүруді жалғастыра 

береді. Тәрбиеші 

білдірмей бір жаққа 

қарай шегініп: «Ал, 

енді бәрің маған 

қарай жүгіріңдер», – 

дейді. Балалар 

тәрбиешіге қарай 

жүгіріп, оны қоршап 

алады, ал ол 

Дауысты, дауыссыз  

(а,  о, і, ң, ғ) 

дыбыстарды айта 

білуге үйрету. 

«Мысық, тауық және 

түлкі» ертегісі 

бойынша суретпен 

жұмыс 

Тәрбиеші балаларға 

«Түлкі тауықты қалай 

ұрлап кетті?» деп ой 

тастау арқылы, әңгіме 

құрайды. 

Телефонмен ойын: 

«Алло! Үйде кім бар? 

» 

Тәрбиеші: "Алло! 

Үйде кім бар?", 

телефонды балаға 

береді. Бала өз отбасы 

мүшелерін атайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

сөз– коммуникативті, 

танымдық  қызмет) 

 

«Достық ағашы» 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру. 

-коммуникативті, 

шығармашылық 

қызмет) 

 

 

қалды! 

Шындығында, 

Дамира мұның көп 

немесе аз екенін 

білмеді. Бірақ 

менің жүрегімде 

бір апта ішінде 

бәрін жасау үшін 

мерекеге шұғыл 

дайындалу керек 

екенін сезіндім! 

Туған күн 

жексенбі күні, 

бірақ ол алыс емес! 

 

 

«Дамираға өзін 

ретке келтіруге 

көмектес» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: апта 

күндеріне орай 

Дамираға арналған 

заттарды ретімен 

жинау. 

 (ас үйге не апару 

керек, үстелге не 

қою керек т.б.) 

Сөздік жаттығу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

сөз– 

коммуникативті, 

танымдық  

қызмет) 

 



балалармен 

әңгімелеседі, 

олардың жаттығуды 

жақсы тырысып 

орындағандарын 

айтады. 

(дене шынықтыру-

денсаулық қызметі) 

«Мен тұратын 

қаланың 

көшелеріндегі 

геометриялық 

пішіндерден 

жасалған үйлер» 

(топтық жұмыс) 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеуқұрастыру –

танымдық  қызмет) 

 

«Дамираның 

туған күніне 

арналған 

сыйлық» 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру, 

құрастыру. 

-коммуникативті, 

шығармашылық 

қызмет) 

 

 

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

 

Денешынықтыру 

Аз қимылды\ 

ойын: «Мен жаттығу 

жасаймын» 

Мақсаты:Дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылық 

танытуға үйрету 

(Аңсар, Айшуақ, 

Малика) 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: «Менің досым» 

Мақсаты:құрдастарымен 

және ересектермен қарым-

қатынасқа түсе алмайды 

(Санжар,Арыстан,  Айлин) 

Денешынықтыру 

Дид\ойын: 

«Тазалық» 

Мақсаты:жеке бас 

гигиенасының 

бастапқы 

дағдыларын сақтауға 

үйрету. 

(Медина,Марлен, 

Инжу) 

Математика 

негіздері 

Дид\ойын: «Бес 

саны» 

Мақсаты: 
5 көлемінде санай 

алмайды, сандарды 

ретімен атауды  

 жалғастыру 

(Рамина,Абылай, 

Димаш) 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Туған 

елім» 

Мақсаты: Өзі 

туған елді мекенін, 

туған елін атауға 

үйрету 

(Ерали,Сафия, 

Айша) 

Серуенге 

дайындық 

 Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек.  

(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен Қ/о «Трамвай» 

(дене шынықтыру) 



Бүгінгі күн жайында әңгімелесу (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы  

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы Аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 қыркүйек 2022 жыл  2- апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.      

Балабақша туралы 

сұрақтар қою.           

Сөйлеуді дамыту 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай құбылыстар 

болатынын 

балалардан сұрау. 

Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту               

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Күн тәртібін еске салу. 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: өзіңін 

сүйікті ойыншығын 

сиппатай білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту—

коммуникативті 

қызмет) 

Ауа-райына сай киіндіру. 

«Бүгін ауа-райы қандай? 

Мақсаты: Табиғат пен 

табиғат  күнтізбесіндегі  ауа- 

райы жағдайының /жаңбыр, 

тұман, / бақылау 

нәтижелерін айта білуге 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту—

коммуникативті қызмет) 

«Сен не киіп 

келдің?» 
Мақсаты: Киім 

атауларын дұрыс 

айтады. Сөйлем 

құрастырады. Сөз 

ішінде қазақ тілінде 

тән дыбыстарды 

дұрыс айтуға  

жаттықтығады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу—

коммуникативтіқ,

әлеуметтік 

қызмет) 

«Күз» мезгілі 

туралы әңгіме 

(сөйлеуді 

дамыту—

коммуникативті 

қызмет) 

«Балақай, 

балабақшаға 

кіммен келдің? 

Мақсаты: Үйдегі 

жақындарын атап 

айтқызу, 

балабақшаға немен 

келді, айналасында 

қандай өзгерістер 

байқағаны туралы 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу—

коммуникативтіқ

, әлеуметтік 

ызмет) 



Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу № 1  кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Асың Асың, асыңа 

Бақыт қонсын басыма. 

Дастарханың мол болсын, 

Денсаулығың зор болсын. 

Аумин  (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Саппен жүру. 

Мақсаты: Сапқа тұру, 

аяқтың ұшы, өкшемен 

жүру, баяу қарқынмен 

жүгірді жүгірумен 

алмастыру; Балалардың 

доптармен ойындарын 

одан әрі жетілдіру. 

Жан-жаққа шашырап 

жүру және жүгіру 

түрлерін жетілдіру. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

Допты бір-біріне 

домалату дағдыларын 

бекітіп, 2-3 метрлік 

қашықтықта алға 

ұмтыла қос аяқпен 

секіруді үйрету. 

ЖДЖ: Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары көтеру, 

тұрған қалыпта 

Музыка 

Тақырыбы: «Музыкалық 

моншақтар» 

Мақсаты: Музыкалық 

жетекші шағын әнді немесе 

әуенді ойнайды, ол 

ойнатылғанда әуеннің 

ритмитикалық суреті анық 

естілуі тиіс және 

музыкадағы ұзақ және қысқа 

дыбыстарды табу керек. Бұл 

дыбыстарды үлкен және кіші 

моншақтардың көмегімен 

бейнелеуге болады. Үлкен 

моншақтар – бұл ұзақ 

дыбыстар, кіші моншақтар – 

қысқа дыбыстар. 

1. Балалар көңілді 

музыкамен адымдап әуен 

залына кіреді. 

Әуен ырғағына сай әр-түрлі 

жүріс-түрлерін жасайды. 

Отбасы мүшелерінің 

Дене шынықтыру 

Саппен жүру. 

Мақсаты: Сапта 

бір-бірлеп жүру. 

Жүруді жүгірумен, 

секірумен, басқа 

қимылдармен 

кезектестіру, қол 

мен аяқ қимылын 

үйлестіру, бой 

түзулігін дұрыс 

сақтау.  

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен тізені 

жоғары көтеріп 

жүгіру, кіші және 

үлкен қадаммен 

жүгіру, сапта бір-

бірлеп, түрлі 

бағытта жүгіру. 

Түрлі 

тапсырмалармен 

жүгіру: шапшаң 

Қазақ тілі 

«Балабақша 

қызметкерлері» 

Мақсаты: 
Балалардың 

суретпен жұмыс 

жасау,ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Сәлемдесу 

Ой қозғау: 

(Ай,апта күнін,жыл 

мезгілін айтуға  

дағдыландыру) 

Тіл дамытатын 

жаттығулар 

Дидактикалық 

ойын: 

«Бұл кім?» 

Мақсаты: 

Суреттегі 

мамандардың кім 

болып жұмыс 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Балақан да 

алақан» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін 

атауға,білуге 

үйрету. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Балалар дөңгелене 

шеңбер жасап 

отырады. Музыка 

ойнаған кезде, 

балалар ән 

ырғағына ілесіп, 

қол соғып, өлең 

айтады. 

Алақандарын 

басқалардан бөлек, 

жаңылыс 



қолдарын арқасына 

апару; саусақтарын 

бүгіп, қолды айналдыра 

қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, кезекпен 

екі жаққа бұрылу, екі 

қолды екі жаққа жіберу. 

Оңға, солға иілу, еңкею, 

шалқаю; алға еңкею; 

қолдың ұшын аяқ 

ұшына жеткізу. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. 2-3 метрлік 

қашықтықта алға 

ұмтыла қос аяқпен 

секіру. 

2. Допты бір-біріне 

домалату. 

Ойын: «Торғайлар мен 

мысық» ойынын 

ойнату. 

Қорытынды: «Фигура 

жаса да қатып қал» 

ойыны. 

 

 

мамандықтардың суреттері 

ілінген. Балалармен 

отбасындағы дәстүрлі 

мерекелер туралы 

әңгімелесу. Отбасы туралы 

тақпақ, мақал-мәтел 

сайысын ұйымдастыру. 

2. Музыка тыңдау 

«МеніңОтаным». 

Ө.Байділдаев. 

-Отандегеннемене? 

3. Ән айту. «Ата ананы 

тыңдаймыз». Бота Бейсенова 

түсіру. 

2. Қолды жоғары көтеріп 

денені оңға , солға иілту.  

3. Жалаушаны жоғары 

көтеріп орындарында тұрып 

айналу.  

4. Жалаушаны ұстап жүру. 

 

 

және баяу 

қарқынмен, 

жетекшімен ауыса 

отырып жүгіру. 

Жаттығуларды 

орындау барысында 

бір-бірден тізбекпен 

және жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

жаттықтыру. 

Шыдамдылыққа, 

ептілікке баулу. 

Допты бір-біріне 

төменнен лақтыру 

және қағып алуға 

және тақтай 

бойымен жүру 

барысында тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

ЖДЖ: Екі қолды 

белге қойып екі 

жаққа иілу. Отырған 

және тізерлеп 

тұрған күйі доп ы өз 

айналасында 

домалату. Аяқтың 

ұшымен көтерілу; 

екі аяқты кезекпен 

алға өкшемен содан 

кейін ұшымен қою, 

топылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жүрелеп, екі қол 

белде, екі қолды 

алдыңғы жақпен екі 

тұсқа көтеріп, 

істейтіндерін айту. 

Сергіту сәті 

Суретпен жұмыс. 

Мақсаты: Сурет 

бойынша шағын 

әңгіме құрау 

Дене шынықтыру 

Спорттық 

ойындар. 

Мақсаты: 

Балалардың 

доптармен, 

құрсаулармен, 

ойыншықтармен 

ойындарын 

жетілдіру, дене 

шынықтыру 

құралдарын, 

спорттық және 

қимылды ойындар 

үшін атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру. 

Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, 

қимылды 

ойындарға 

қатысуға 

ынталандыру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

допты жоғары 

көтеріп тепе-теңдік 

сақтауға үйрету. 

Ойындарға және 

соққандар, не 

басқадай бір 

қылығымен ойын 

тәртібін бұзғандар 

«кінәлі бала» 

болып табылады. 

Оларды ортаға 

жеке шығарып, 

кінәсін ақтау үшін 

өлең, тақпақ 

айтқызып, 

билетеді. 

2. Ән айту. Кел 

балалар, 

шапалақтап 

Алақанды ұрайық. 

Жаңылғанды 

ортаға ап, 

Бір өнерін сұрайық. 

Қ – сы 

Ла – ла – ла – ла, 

Балақан. 

Ла – ла – ла –ла, 

Алақан. 

Бәрі қол 

шапалақтап, өлең 

қайырмасын айтып 

тұрып, кінәлі 

баланы бақылайды. 

Оны тапқан кезде, 

айыбына ән, би, 

немесе тақпақ 

сұрайды. Кінәлі 

бала айыбын 

өтеген соң, ойын 

одан әрі жалғасады. 

Бәрі сол балаға 



отыру. Аяқтың 

ұшын созу, табанды 

бүгу.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 
1. Допты бір-біріне 

төменнен лақтыру 

және қағып алу. (1.5 

м қашықтықта).  

2. Тақтай бойымен 

жүру. 

 Ойын: «Үлкен 

және кіші дөңгелек» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 

тізіліп жүру. Жалпы 

балаларды 

мадақтау. 

жаттығуларға оң 

көзқарасты және 

оларды қажетсіну 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Кішкентай допты 

еденге  ұру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

ЖДЖ: Екі қолды 

белге қойып екі 

жаққа иілу. 

Отырған және 

тізерлеп тұрған 

күйі доп ы өз 

айналасында 

домалату. Аяқтың 

ұшымен көтерілу; 

екі аяқты кезекпен 

алға өкшемен 

содан кейін 

ұшымен қою, 

топылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жүрелеп, екі қол 

белде, екі қолды 

алдыңғы жақпен 

екі тұсқа көтеріп, 

отыру. Аяқтың 

ұшын созу, 

табанды бүгу.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Гимнастикалық 

орындық үстімен 

допты жоғары 

бұрылып тұрып, 

былай дейді. 

Соғылғанда алақан, 

Жаңылдың сен, 

балақан. 

Шаю үшін кінәңді, 

Көрсет бір 

өнеріңді. 

 



көтеріп жүру. 

2.Кішкентай допты 

еденге  ұру. 

Ойын: «Тақия 

тастамақ» ұлттық 

ойынын ойнау. 

Қортынды: Тыныс 

алу жаттығуларын 

жасау. 

 

       

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал 

егер жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Қазақ тілі 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Қыркүйек 

Серуен  №6  

Аула тазалаушы 

еңбегін бақылау 

(еңбекке баулу) 

Қыркүйек 

Серуен №4  

Өрмекшіні  бақылау 

(қоршаған орта) 

Қ/О: «Үнсіз өт» 

Қыркүйек 

Серуен №5  

Күн-жылу мен 

жарық көзі  

Қ/О:«Өрт 

Қыркүйек 

Серуен № 9 

Гүл егілген 

клумбаны бақылау 

Қ/О:«Мені ата» 

Қыркүйек 

Серуен №10  

Ағаштарды 

бақылау 

(танымдық 



Қ/О: «Қармақ» 

(Денешынықтыру) 

 сөндірушілер 

жаттығуда» 

(денешынықтыру) 

(денешынықтыру) дағдылар) 

Қ/О: «Қасқыр 

қақпан» 

(денешынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Қимылды ойын: «Сапқа тұр» 

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету. 

Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Тамақты шашпай ішіп үйренеміз». (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет) 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

(музыка) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

(көркем әдебиет) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

(музыка) 

Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайы жағдай 

жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

(математика 

негіздері) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№2 жаттығу: «Ұйқымызды ашамыз» 

Кереуетте отырып орындайтын жаттығулар 

Жоғары, төмен қараңдар. 

Солға иілу, оңға иілу  Алға қарай еңкею. 

Аяққа тұрып -Жоғары ұмтылып.  

Бір - созыламыз.  

Екі - шалқаямыз. 

Үш - қолды жоғары көтеріп, 

Енді қане қайшыла. 

Төрт - секіреміз, 

Бес - дем алып, тынығамыз.(дене жаттығулар мен белсенділігі)  



«Көз» туралы тақпақ: 

Алақанды соғайық 

Көзімізді ашайық 

Орнымыздан тұрайық 

Көзімізді жуайық. 

(сөйлеуді дамыту) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Дид. ойын: «Кім тез 

жинайды?»Мақсаты: 

Көкөністер мен 

жемістерді ажырата 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті 

қызмет).   
 

 

 

Сюж-рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Шаштараз 

мамандығы жайлы 

білімдерін кеңейту, Әйелдер 

залы, ерлер залы. Олардың 

айырмашылығын білу. 

Шашатарды қию, сәндеу. 

сөйлеуді дамыту – ойын, 

коммуникативтік қызмет) 

Дид. ойын: «Қайда 

барып, нені таптың» 

Мақсаты: 

кеңістікті 

бағдарлауға 

дағдыландыру, 

сөздік қорларын 

молайту. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері, дене 

шынықтыру-

коммуникативтік, 

танамдымды, дене 

қозғалыс қызметі).   

 

Сюж-рөлді ойын: 

«Дүкен » 

ойыншықтар 

Мақсаты: Түрлі 

ойыншықтарды  

таныстыру. Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

дамыту. Балалар 

арасында өзара 

жағымды қарым-

қатынасын 

қалыптастыру. 

Балаларды 

дүкеншілердің 

еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Дид. ойын: 

«Кімнің сөздері» 

Мақсаты: Ауызекі 

сөйлеу және есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет- 

коммуникативті 

қызмет).   

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Жапсыру 

Дид\ойын: «Қайшы» 

Мақсаты: қайшыны 

дұрыс ұстап және 

пайдаланбайды. 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: «Сөйлем» 

Мақсаты сөйлемдердің 

түрлерін (жай және күрделі), 

сын есімдерді, етістіктерді, 

Жапсыру 

Дид\ойын: 

«Бөошектер» 

Мақсаты Жеке 

бөлшектерді 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: 

«Отбасым» 

Мақсаты Отбасы, 

отбасындағы 

Экология 

негіздері 

Дид\ойын: «Өлі 

табиғат» 

Мақсаты Өлі 



(Ансар,Төреғали, 

Айжұлдыз) 

үстеулерді, қосымшаларды 

қолдана алмайды 

(Ерәлі,Максим) 

 

жапсыруға үйрету 

(Адель,Арлан) 

тұрмыс,халықтық 

дәстүрлер, қаласы 

(ауылы) туралы 

айтып бере 

алады,бірақ толық 

емес(Инжу,Димаш,

Д.Айзере) 

табиғат 

объектілерін 

ажыратып айтуға 

үйрету 

(Қ.Айзере,Абылай, 

Кәмшат) 

Серуенге 

дайындық 

 Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. 

Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру) 

Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру. 

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  әр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен әр-түрлі 

ойындар ұйымдастыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы Аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 қыркүйек 2022 жыл   3-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                    

      

Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Әнұран айту.  

«Күннің сәулесі 

шықты»  

Мақсаты: Күн 

туралы түсінігін 

кеңейту, «Ыстық», 

«Терледім», 

«Көлеңкеге 

тығылайық» 

сөздерінің 

мағынасына қарай 

қимыл жасауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 

Сюжетті ойын: 

«Дүкен» 

Мақсаты: 

Сатушының рөлін 

ойнай білу 

біліктілікке үйрету. 

Көркем әдебиет 

 

«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойынн

ың мазмұны: Бір 

баланы ортаға 

шақырып, оң қолына 

үлкен ойыншықты, 

сол қолына 

кішкентай 

ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. 

Ойын осылай 

жалғаса береді.   

Математика 

негіздері 

Таңертеңгі жаттығу 

«Қайырлы таң қолым» - 

алақанды сипаймыз. 

«Оянамыз көздерім!»-

шапалақтаймыз. 

«Атын атап бер»  
Мақсаты:түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балалардың киіну 

реттілігін үйде де 

қадағалап 

отыруларын айту. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    

Балалардың (кімнің 

спорттық киімі 

жоқ) ата-анасына 

дене шынықтыру 

формасын алып 

келуді айту  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата –аналарға  баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Аруананың ата-анасына 

қаламды сол қолына 

ұстайтындығын айту. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

Үстел үсті ойыны: 

«Шатаспай есте 

сақта»  

Ойын барысы: 

Әр баланың алдына 

Үстел үсті ойыны: 

«Қиял арқылы 

сөздерді есте 

сақтау»  

Ойын барысы: 

Үстел үсті ойыны: 

«Кезек»  

Ойын барысы: 

Сурет, 

карточкаларды 

Үстел үсті 

ойыны:«Жоғалған зат»  

 Ойын барысы: 

Үстелдің үстіне бірнеше 

зат қойылады. Бала оларға 

Үстел үсті ойыны: «Жақсы 

және жаман деген не?»  

Мақсаты: қоғамдық 

орындардағы мінез-құлық 

ережелерімен таныстыру, 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

әртүрлі заттар 

бейнеленген  

10-15 карточка 

қойылады (алма, 

троллейбус, шәйнек, 

ұшақ, қалам, 

машина, ат, әтеш 

т.б.) 

Психолог: «Қазір 

мен сендерге 

бірнеше сөздерді 

атаймын. Алдыңдағы 

суреттерге қарап, 

мен айтқан сөзді есте 

сақтауға 

көмектесетін бір 

затты таңдап ал да, 

оны бөлек жерге 

қой», — деп нұсқау 

береді. 

Бірінші сөз оқылады. 

Бала алдындағы 

суреттен таңдаған 

соң, екінші сөз және 

ары қарай осылайша 

оқылады. Бала 

психолог айтқан 

сөзді қайталап, өз 

заттарының ішінен 

байланыстыра-тын 

суретті алып, есінде 

сақтауы қажет. 

Мысалы: өрт, зауыт, 

сиыр, орындық, әке, 

отыру, мейірімділік 

т.б. 

(сөйлеуді дамыту-

Балаларды 

логикалық 

байланысы жоқ 

сөздерді есте 

сақтауға үйретеміз. 

Сөздер: ағаш, 

үстел, буғыш, 

себет, тарақ, сабын, 

кірпі, өшіргіш, 

кітап, күн. Осы 

сөздерді 

пайдаланып әңгіме 

құрастыру қажет. 

«Көз алдарыңда 

әдемі жасыл ағаш 

өсіп тұр деп 

елестетіңдер. Ол 

тақтаға қарай өсе 

бастады, тақтадан 

төмен қарай 

аяқтары түсті, 

сонымен үстел 

пайда болды. 

Үстелге жақындай 

қарадық, үстелдің 

үстінен төмен 

қарай аққан 

шалшық су көрдік. 

Ол үлкен өзенге 

айналды. Өзеннің 

ортасында ожау 

пайда болды, одан 

ол себетке айналып 

кетті. Одан кейін 

себет жағаға ұшып 

кетті. Оған 

жақындап себеттің 

немесе қандай да бір 

затты кезекке 

тұрғызу.  

Мысалы: тіс 

дәрігеріне, 

шаштаразға. Балалар 

артқа қарап тұруын 

сұраймыз да, қандай-

да бір затты алып 

тастап, қайтадан 

«Кім кезектен 

қашып кетті?» — 

деп сұраймыз. 

Қайтадан ары қарап 

тұруын сұраймыз, 

карточкалаардың 

орнын аууыстырып, 

«Кім кезегін 

шатастырып алды?» 

— деп сұраймыз. 

Содан кейін 

карточкаларды 

төңкеріп, «Көбелек 

қайда ұйықтап 

жатыр?», «Піл қайда 

ұйықтап жатыр?» 

және т.б сұраймыз. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік-

танымдық қызмет) 

 

 

мұқият қарап алған соң, 

теріс қарап тұрады. 

Үстелден бір зат алып 

тасталынады. Бала қай 

заттың жоғалып кеткенін 

табу керек. Заттардың 

санын ақырындап өсіруге 

болады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік-

танымдық қызмет) 

 

 

адамдардың іс-әрекеттерін 

талдауға және оларға баға 

беруге үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік-

танымдық қызмет) 



коммуникативті 

қызмет) 

 

 

бір жағын 

сындырсаңыз, 

тарақ пайда болды. 

Оны қолыңызға 

алып шашыңызды 

тарай бастадыңыз, 

содан кейін 

басыңызды 

сабынмен 

жудыңыз. Сабын 

көпіршіктері ағып, 

кірпідей үрпиіп 

шашың қалды. 

Сізге өте ыңғайсыз, 

буғышты алып 

шашыңызды 

жинадыңыз. Буғыш 

буғанға шыдамай 

үзіліп жерге түсті. 

Жерге түскенде 

төңкеріліп, кітапқа 

айналып кетті. 

Кітап бетін 

ашсаңыз оның 

ішінен көзіңізге 

шағылысып күн 

түсті. 

Алдымен балалар 

біздің құраған 

әңгімені елестетуге 

тырыссын, содан 

кейін өздері (басқа 

сөздерді 

пайдаланып) құрап 

бір-біріне айтып 

дағдылансын. 

Қорытынды 



бөлімде біз сөздер 

тізбегін оқимыз, ал 

олар өз беттерімен 

байланыс құра 

отырып, тізбектеп 

айтылғандарды 

есте сақтайды. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті , 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік-

танымдық 

қызмет) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 2 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем 

сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Шашырап жүгіруге 

жаттықтыру.  

Мақсаты: 

Жаттығуларды 

орындау барысында 

бір-бірден тізбекпен 

және жан-жаққа 

Музыка  

Тақырыбы: 

«Музыкалық 

моншақтар» 

Мақсаты: 
Музыкалық 

жетекші шағын 

әнді немесе әуенді 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойындар. 

Мақсаты: 

Қапшықты нысанаға 

дәлдеп лақтыруға 

үйрету және көзбен 

мөршерлей білу 

дағдыларын дамыту. 

Қазақ тілі 

«Ойыншықтар» 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруді, 

ойыншықтарды 

сипаттауға үйрету. 

1.Ұйымдастыру  

«Сәлем» әні Bilimland 

Музыка   

Тақырыбы: «Көлеңке» 

Мақсаты: Балаларды 

дыбыстың ұзақтығын 

ажырата білуге 

үйрету.Әуендітыңдап,қысқа 

және ұзақ дыбыстарды 

анықтауға  баулу. 



шашырап жүгіруге 

жаттықтыру. 

Шыдамдылыққа, 

ептілікке баулу. 

Балаларға көшеде 

ойнауға болатын  

қимыл-қозғалыс 

ойындарын ойнату. 

(Велесипед, самакат 

тебу. Үш дөңгелекті 

және екі дөңгелекті 

велосипед тебу). 

ЖДЖ:Екі қолды 

белге қойып екі 

жаққа иілу. Отырған 

және тізерлеп тұрған 

күйі доп ы өз 

айналасында 

домалату. Аяқтың 

ұшымен көтерілу; екі 

аяқты кезекпен алға 

өкшемен содан кейін 

ұшымен қою, 

топылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жүрелеп, екі қол 

белде, екі қолды 

алдыңғы жақпен екі 

тұсқа көтеріп, отыру. 

Аяқтың ұшын созу, 

табанды бүгу.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

Велесипед, самакат 

тебу. Үш дөңгелекті 

және екі дөңгелекті 

ойнайды, ол 

ойнатылғанда 

әуеннің 

ритмитикалық 

суреті анық естілуі 

тиіс және 

музыкадағы ұзақ 

және қысқа 

дыбыстарды табу 

керек. Бұл 

дыбыстарды үлкен 

және кіші 

моншақтардың 

көмегімен 

бейнелеуге болады. 

Үлкен моншақтар – 

бұл ұзақ дыбыстар, 

кіші моншақтар – 

қысқа дыбыстар. 

1. Балалар көңілді 

музыкамен 

адымдап әуен 

залына кіреді. 

Әуен ырғағына сай 

әр-түрлі жүріс-

түрлерін жасайды. 

Отбасы 

мүшелерінің 

мамандықтардың 

суреттері ілінген. 

Балалармен 

отбасындағы 

дәстүрлі мерекелер 

туралы әңгімелесу. 

Отбасы туралы 

тақпақ, мақал-

мәтел сайысын 

Ұжым болып 

ойнауға тәрбиелеу. 

Гимнастикалық 

қабырға арқылы 

өрмелеуге 

жаттықтыру. 

ЖДЖ: Екі қолды 

белге қойып екі 

жаққа иілу. Отырған 

және тізерлеп тұрған 

күйі доп ы өз 

айналасында 

домалату. Аяқтың 

ұшымен көтерілу; 

екі аяқты кезекпен 

алға өкшемен содан 

кейін ұшымен қою, 

топылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жүрелеп, екі қол 

белде, екі қолды 

алдыңғы жақпен екі 

тұсқа көтеріп, отыру. 

Аяқтың ұшын созу, 

табанды бүгу.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Қапшықты 

нысанаға дәлдеп 

лақтыру. 

2.Гимнастикалық 

қабырға арқылы 

өрмелеу 

Ойын: «Арқан 

тартысу» ойынын 

ойнау. 

2. Әңгімелесу «Сүйікті 

ойыншығым» 

3.Көрнекілік жұмысы 

«Ойыншықтар» 

4.Сөздік жұмыс 

ойыншық – игрушка 

үлкен-большой 

кішкентай-маленький 

домалақ-круглый 

жұмсақ-мягкий 

қатты-твердый 

5.Сергіту сәті  

«Қуыршақ» 

Ұйықтамайды, ұйықтасақ 

Бүл не деген қуыршақ?... 

6.Сөздік ойын «Қандай?»  

 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойындар. 

Мақсаты: Сапқа тұру, 

сапқа құрылымын 

өзгертіп қайта тұру. 

Қатарға бір-бірден сапқа 

тұру. Қатарға екеуден, 

үшеуден тұрып, сапты 

қайта құру, бағдар 

бойынша түзелу. Сапта 

бір-бірлеп жүру. Жүруді 

жүгірумен, секірумен, 

басқа қимылдармен 

кезектестіру, қол мен аяқ 

қимылын үйлестіру, бой 

түзулігін дұрыс сақтау. 

Түрлі тапсырмалармен 

жүгіру: шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекші-мен 

ауыса отырып жүгіру. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Көлбең көлбең көлеңкем, 

Көлбеңдеген көлеңкем! 

Қане қатар тұрайық, 

Үлкен шеңбер құрайық 

2. Ән айту. Ән ырғағымен 

балалар бүркітше қанат 

қағады, еңкейіп 

саусақтарымен жер тірейді. 

Көлеңкелер қайталап қимыл 

жасайды. 

Көлбең – көлбең көлеңкем, 

Көлбеңдеген көлеңкем! 

Қасқыр қалай жүреді, 

Кім көрсете біледі? 

3.Музыкалық-ырғақты 

қимыл: (Қасқырдың жүрісін 

бейнелейді) 

 



велосипед тебу. 

(далада) 

Қорытынды: «Ағаш 

жару» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

 

ұйымдастыру. 

2. Ән айту. «Ата 

ананы тыңдаймыз». 

Бота Бейсенова 

«Ұстаз ана» Бота 

Бейсенова.. 

Әндіайтааралдында

сипатынажыратыпә

уенінемәнберіп, 

таза 

орындауқажет..Ән 

айтар алдында 

дауысты қалыпқа 

келтіру,ән айту 

ережелерін естен 

шығармау.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  
«Ақ қайың»биі. Ақ 

қайың-сұлу, биік 

ағаш. Би әуеніне 

аяқтың ұшымен, 

жұптасып билеуге 

болады. 

Қорытынды:Бір-

бірден бір сапқа 

тізіліп жүру. 

 

Табан мен алақанға 

сүйеніп төрттаған-дап 

еңбектеуді үйрету. 

ЖДЖ: Екі қолды белге 

қойып екі жаққа иілу. 

Отырған және тізерлеп 

тұрған күйі доп ы өз 

айналасында домалату. 

Аяқтың ұшымен көтерілу; 

екі аяқты кезекпен алға 

өкшемен содан кейін 

ұшымен қою, топылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жүрелеп, екі қол белде, екі 

қолды алдыңғы жақпен екі 

тұсқа көтеріп, отыру. 

Аяқтың ұшын созу, 

табанды бүгу.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Табан мен алақанға 

сүйеніп төрттағандап 

еңбектеу. 

2. Қапшықты нысанаға 

дәлдеп лақтыруды 

қайталап, бекіту. 

Ойын:«Үйсіз қоян» 

ойынын ойнау 

     

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен Қыркүйек 

Серуен  № 2 

Жауын-шашынды 

Қыркүйек 

Серуен №7  

Саңырауқұлақтард

Қыркүйек 

Серуен №8  

Арнайы көліктерді 

Қыркүйек 

Серуен № 6  

Күз туралы әңгіме  

Қыркүйек 

Серуен № 5 

Ауладағы құстарды бақылау 



бақылау 

Қ/О: «Қаздар мен 

қарғалар» 

(денешынықтыру) 

ы бақылау 

Қ/О: «Допты 

басқарушыға бер» 

(физикалық 

дағдылар) 

бақылау 

Қ/О: «Аюлар мен 

аралар» 

(денешынықтыру) 

Қ/О: «Мысқ пен тышқан» 

(денешынықтыру) 

 

Қ/О: «Торғайлар мен 

машина» 

(денешынықтыру) 

Серуеннен оралу «Жыл мезгілдері: 

жаз, күз белгілері» 

Мақсаты: Балаларға 

жыл мезгілдерін 

қайталату. Жанды 

және жансыз табиғат 

туралы түсіндіру. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, 

сапта екі-екіден 

жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке қатармен, 

саппен жүруді үйрету. 

 

Балаларға қимылды ойын 

түрінде үйрету. 

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

 

Түскі ас Бата беру 

Асқа байлық, 

Денге саулық. 

 

Тамақ берген апайға 

көп-көп рахмет! 

Сөйлеуді дамыту 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

«Ас – адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі жайында 

түсіндіру жұмыстарын 

жүргізу. 

Көркем әдебиет 

 

Бата беру 

Дастарханың бай болсын.  

Қазан-ошағың май болсын. 

Төрт түлігің сай болсын. 

Көңілің толып жай болсын! 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» ертегі 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

«Сандар» әнін тыңдату. 

Математика негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№3  жаттығу: «Кім оянды? 

Керует жанында тұрып орындалатын жаттығулар 

Бойымызды жазайық. Қолымызды созайық    Жаттығулар жасайық,Ұйқымызды ашайық.  

«Көз» туралы тақпақ: 

Алақанды соғайық 

Көзімізді ашайық 

Орнымыздан тұрайық 

Көзімізді жуайық. 

(сөйлеуді дамыту) 



- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.  

  Ойын- жаттығу :              Сылдырлайды мөлдір су, 

                                               Мөлдір суға қолыңды жу. 

                                               Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

                                          Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен таныстыру, 

балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Кірпі орман 

тұрғыны» әңгіме 

(сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік 

қызмет) 

Жұмбақ 

Тиіскенді түйреген, 

Киімі бар инеден. 

Сөздік жаттығулар. 

(көркем әдебиет, 

қазақ тілі - 

коммуникативтік 

қызмет) 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Біреу – көп»  

Мақсаты: «Біреу», 

«көп», «бір-бірден», 

«бірде-біреуі жоқ» 

ұғымдарын 

қалыптастыру.  

Шарты: Кірпілер 

алманы жақсы 

«Көкөністерді 

қарастыру». 

Әңгіме 

Мақсаты:Балалард

ағы көкөністер 

туралы идеяларды 

қалыптастыру, 

олардың өсу орны 

маңызды белгілерін 

атау. Тақырып 

бойынша сөздікті 

нақтылау және 

кеңейту (Бақ,. 

көкөністер, қияр, 

қызанақ, қызылша, 

шалқан, пияз. 

баклажан, сәбіз, 

дөңгелек ұзын, 

жасыл, қызыл, 

сары, тасу, қазу, 

кесу, жырту). 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

Шалқан ертегісіне 

саяхат 

Мақсаты: 

Балалардың 

геометриялық 

фигуралар (шеңбер, 

шаршы және 

үшбұрыш), түс, 

заттың өлшемі 

туралы білімдерін 

жүйелеу. 

Тәрбиешінің 

көмегімен ертегінің 

шағын үзінділерін 

сахналауға және 

драматизациялауға 

деген ынтаны ояту. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздеі, қоршаған 

ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет -

«Ұшақ» әңгіме 

(суретпен жұмыс) 

Сөздік жаттығулар 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі-коммуникативтік 

қызмет) 

«Кішкентай ұшақ 

туралы ертегі» 

(көркем әдебиет 

,қоршаған ортамен 

таныстыру -

коммуникативтік, 

әлеуметтік  қызмет) 

Дидактикалық ойын: 

«Бөлшектерді 

құрастыр» 

Мақсаты: Балалардың 

LEGO конструкторының 

бөлшектерін үлгі 

бойынша анықтау, оларды 

ұшақтың конструктивті 

моделіне қосу қабілетін 

қалыптастыру үшін 

«Менің көңілді добым» 

Мақсаты:  Ойыншық  

туралы  әңгіме  құрастыру. 

Ойыншықтардың  пішінін, 

түсін, қандай  материалдан  

жасалғанын  анықтауға  

үйрету. Балалардың  сөздік  

қорын  молайтып, тілін  

жаттықтыру.  

(көркем әдебиет, қазақ тілі-

коммуникативтік қызмет) 

«Добым»  өлеңі 

Ш.Смаханұлы. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі-коммуникативтік 

қызмет) 

 

Дид ойын: «Доп» 

Шарты: тәрбиеші айтқан 

өлең шумағын тыңдап 

қимылдар жасайды. Допты 

ұқыпты желімдеу. 

 (дене шынықтыру-дене 



көретінін айтады.  

– Балалар, кірпі 

қысқа азық жинап 

алмақшы екен. 

Кірпіге суреттегі көп 

алма қайда, бір алма 

қай жерде тұрғанын 

айтып жіберіңдерші.  

Кірпі мынадай 

сұрақтар қояды:  

– Ағашта неше алма 

бар?  

– Жерде неше алма 

жатыр?  

– Қай жердегі алма 

көп?  

Ағашта өсіп тұрған 

бір алманы 

саусағыңмен көрсет.  

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері-

коммуникативтік,т

анымдық қызмет) 

Кірпінің суретін 

салу, алманы 

мүсіндеу. Кірпіні 

жапсыру. 

(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

негіздеі, қоршаған 

ортамен 

таныстыру -

коммуникативтік, 

танымдық, 

әлеуметтік  

қызмет) 

 

«Егін» жаттығуы 

Бақшаға барайық, 

Біз егін жинаймыз 

(қол ұстасып, 

шеңберге тұру). 

Біз сәбізді 

тартамыз, 

Біз картоп 

жинаймыз.(«тарту»

: қолды еліктейтін 

қозғалыстармен 

көлбеу жасау. 

«қазу» күрекпен 

жұмыс істеуге 

еліктейтін қолмен 

қозғалыстар 

жасайды). 

Біз қырыққабаттың 

басын кесеміз, 

Дөңгелек, 

шырынды, өте 

дәмді. («кесу»  бір 

қолмен 

қырыққабаттың 

басын ұстаңыз, ал 

екінші қолмен 

қырыққабаттың 

басынан пышақпен 

кесу.) 

коммуникативтік, 

танымдық, 

әлеуметтік  

қызмет) 

 

Сергіту сәті 
Міне, біз шалқан 

отырғыздық  (еңкею) 

Оған суды 

құйдық. (қимылмен 

жасау) 

Ал енді оны 

тартамыз, (қимылмен 

көрсету) 

Шалқаннан ботқа 

пісіреміз, (қимылмен 

көрсету) 

Мықты, күшті 

боламыз (күшін 

көрсету) 

(дене шынықтыру-

дене қозғалысы) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Менің үйім» 

Мақсаты:Үшбұрыш 

пен төртбұрышты 

біріктіріп үйдің 

суретін салу, 

берілген 

геометриялық 

пішіндерден үй 

құрастыру. 

(сурет салу, 

құрастыру-

танымдық, 

шығармашылық 

жағдай жасау. 

(Құрастыру-

шығармашылық қызмет) 

Еркін  ойын: 

«Ұшақтар» 

Шарты: Балаларды ойын 

алаңына еркін тұрғызу. 

Тәрбиеші өзі ұшақ болып 

ұшып көрсетеді. 

Тәрбиеші: «Ұшақтар 

ұшады!» – деген кезде 

барлық бала ұшақ болып 

ұшады. «Ұшақтар 

қонады!» дегенде барлық 

бала өз орындарына келіп 

қона бастайды. 

Тәрбиешінің бастауымен 

ойын жалғасады. 

(дене шынықтыру-дене 

қозғалысы) 

«Мен армандаған 

ұшақтар» 

Ұшақтын суретін салу, 

дайын бөлшектерден 

тікұшақты жапсыру, 

мүсіндеу. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу-шығармашылық 

қызмет) 

 

 

қозғалысы, жапсыру-

шығармашылық қызмет) 

«Достарыма арналған 

доптар» 

(топтық жұмыс) 

Доптың суретін салу және 

мүсіндеу, құрастыру. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

құрастыру-танымдық, 

шығармашылық қызмет) 

 

 

 

 



Біз укропты 

жұламыз. («жұлу» - 

тарту және екі 

қолмен қозғалыс.) 

Және жолға 

шығамыз. (қол 

ұстасып, шеңберге 

тұру). 

(дене шынықтыру-

дене қозғалысы) 

«Егістік алқабы» 

топтық жұмыс 

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

қызмет) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

 Денешынықтыру 

Қ\о: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: Қимыл 

ойындарда 

белсенділі гін 

дамыту мен 

үйлестіру  және дене 

жаттығуларына 

қызығушылық-тарын  

қалып тастыру. 

(Нұрәлі,Санжар, 

Айшуақ) 

Денешынықтыру 

Аз қимылды/ойын 

«Қатарға тұр!» 

Мақсаты: 

екуден,үшеуден 

қатарға қайта 

тұруға үйрету 

(Арыстан,Медина, 

Максим) 

 

 

 Көркемәдебиет 

Д/о «Менің ертегім» 

Мақсаты: 
Таныс ертегілердің 

мазмұнын айтып 

беруге үйрету 

(Инжу,Димаш, 

АЙмерей) 

 Математика негіздері 

Д\О: «Ретімен сана» 

Мақсаты:5 көлеміндегі 

сандарды ретімен санауға 

үйрету.  

(Рамина,София,Адель) 

Денешынықтыру 

 Қ\о: «Тауық пен 

балапандар» 

 Мақсаты: сопортық 

ойындар мен жаттығулардың 

бастапқы техникасын үйрету 

 

(Ерали,Абылай) 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып 

шығуға дайындап 

қою. 

 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту 

тақырыбына   жеке әңгімелер 

өткізу.  



қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Бізге күз не әкелді?» 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  

«Дәрумендердің пайдасы қандай?» 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы  

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы Аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 қыркүйек 2022 жыл     4- апта  

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен 

бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-

әрекет).  

Баланың көңіл күйін 

сұрау. 

-Ұйықын қаңды ма? 

-Бүгінгі көңіл күйін 

қалай? 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

«Күз» мезгіліне 

қолөнер жасап 

әкелу. 

-Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

-Бүгін ауа-райы 

қандай? 

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік 

қызмет) 

 

«Тұмаудан сақтану»  

-Үйде таңертең 

таңғы жаттығу 

жасайсың ба?  

-Ананмен әлде 

әкенмен? 

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік 

қызмет) 

 

«Адам қандай болуы 

керек?» атты 

балалармен әңгіме 

Мақсаты: 

балалардың жеке 

басының кейбір 

қасиеттері туралы 

білімдерін бекіту 

(мейірімділік, өзара 

құрмет, адалдық) 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Күз туралы өлең оқу 

Мақсаты: өлеңнің 

мазмұнын түсінуге, оның 

сипатын сезінуге үйрету.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем.әдебиет-

коммуникативтік қызмет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –анамен  

әңгімелесу.  

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата –аналарға керекті құрал 

–жабдықтарды әкелуін 

өтіну. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақтардың 

амандасуы» 

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл» 

Балалар қолдарын 

Саусақ жаттығуы: 

«Көмекшілерге 

алғыс білдіру» 

Саусақ жаттығуы: 

«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата, 

Саусақ жаттығуы: 

«Достық» жаттығуы 
Біздің топта ұлдар мен 



ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Бас бармақ өзінен 

басқа саусақтардың 

атын атап 

амандасады 

- Сәлеметсің бе, 

Балаң үйрек! 

- Сәлем, Ортан 

терек! 

- Амансың ба, 

Шылдыр шүмек! 

- Қалың қалай, 

Кішкене бөбек! 

(Бас бармақ кезекпен 

барлық саусақтарға 

ұшын тигізіп 

амандасады) 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

көтеріп, 

саусақтарын 

біріктіріп, жабылып 

тұрған гүлдердің 

бүршіктерін 

келтіреді. Жайлап 

саусақтарын ашып, 

алақандарын жайып 

«гүлдің 

ашылғанын» 

көрсету. Төмендегі 

тақпақты қайталау. 

Міне, гүлдің 

бүршіктері, 

Ашылады әдемі. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативтік, 

әлеуметтік 

қызмет) 

- Рахмет саған, 

көздерім, сендер 

бәрін көресіңдер. 

(көзерін қолмен 

басу) 

- Рахмет саған, 

құлақтарым, сендер 

бәрін естисіңдер. 

(құлақтарын ұстау) 

- Рахмет саған, 

қолдарым, сендер 

бәрін істейсіңдер. 

(шапалақтау) 

- Рахмет саған, 

аяқтарым, енді, 

сендер топылдатып 

жүресіңдер. 

(топылдату) 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

Сұқ саусақ – әже. 

Ортан терек – әке, 

Шылдыр шүмек – 

ана, 

Кішкене бөбек – мен. 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

қыздар өзара дос (қолдың 

саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз (екі 

қолдың саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес… 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес.. 

Енді санауды аяқтадық 

(қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

(танымдық және 

коммуникативтік қызмет) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 2 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка 



ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Сапқа тұру. 

 Мақсаты: Сапқа 

тұру, сапқа 

құрылымын өзгертіп 

қайта тұру. Қатарға 

бір-бірден сапқа 

тұру. Қатарға 

екеуден, үшеуден 

тұрып, сапты қайта 

құру, бағдар 

бойынша түзелу. 

Сапта бір-бірлеп 

жүру. Жүруді 

жүгірумен, 

секірумен, басқа 

қимылдармен 

кезектестіру, қол мен 

аяқ қимылын 

үйлестіру, бой 

түзулігін дұрыс 

сақтау.  

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен тізені 

жоғары көтеріп 

жүгіру, кіші және 

үлкен қадаммен 

жүгіру, сапта бір-

бірлеп, түрлі бағытта 

жүгіру. Арқан 

арқылы секіруге, 

басқа қап қойып, 

заттарды аттап өтуге 

үйрету. 

ЖДЖ: Екі қолды 

белге қойып екі 

жаққа иілу. Отырған 

және тізерлеп тұрған 

Тақырыбы: «Ән 

салған кім?» 

Мақсаты: 

Балаларды 

дыбыстың 

ұзақтығын ажырата 

білуге 

үйрету.Әуендітыңда

п,қысқа және ұзақ 

дыбыстарды 

анықтауға  баулу. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Балалар шеңбер 

жасап жүріп 

әндетеді. Шет 

жақта, балаларға 

сыртын беріп 

отырған бала, ән 

салған баланың 

дауысын тануы 

керек. Отырған бала 

ән салған баланы 

дауысынан таныса, 

олар орын 

ауыстырады. 

(тембрді айыру үшін 

арналған ойын) 

2. Ән айту. Көп 

бала бар бөлмеде, 

Бірі ғана ән салады. 

Ал сырттағы  

Кім екен деп 

тамсанады 

Бір бала былай деп 

Ирелең жолмен 

жүру. 

Мақсаты: Ирелең 

жолмен жүруге, қос 

аяқпен секіруге (аяқ 

бірге-аяқ алшақ) 

дағдыландыру. 

Шағын топпен бір-

біріне кедергі 

жасамай жүгіру; 

саптан шықпай, 

бағытты сақтай 

жүру; аяқты тізеден 

сәл бүгіп, секіріп, 

аяқты алшақ, бірге 

ұстауды бекіту . 

Музыканың 

басталуын 

сезініп,музыкаға 

сәйкес жүруге баулу. 

Бір-біріне кеуде 

тұсынан допты 

лақтыруды үйрету. 

Шапшандық және 

ептілік тәрізді 

қасиеттерді дамыту. 

Басына қапшықты 

қойып, жерде 

созылып жатқан 

жіптің үстімен 

қолды әр түрлі 

қалыпта ұстап  

жүруге жаттықтыру. 

ЖДЖ: Қолды алға, 

екі жаққа, жоғары 

көтеру,тұрған 

қалыпта қолдарын 

 «Ойыншықтар 

әлемі» 

Мақсаты: 

балалардың 

ойлау,еске 

түсіру,қайталау 

қабілеттерін 

дамыту.Ойындар 

арқылы тілдерін 

дамыту. 

Сәлемдесу.Ой 

қозғау. 

Ойын: «Бұл не?» 

Мақсаты: 

ойыншықтардың 

қазақ тілінде 

атайды.Сипаттап 

береді. 

Тілдік жаттығулар. 

Ойын: «Доп 

ойнаймыз» 

Мақсаты: бір-біріне 

топтағы ойыншықты 

атап береді. 

 

Дене шынықтыру 

Шашырап, 

жұптасып жүру. 

 Мақсаты: 

Шашырап, жұптасып 

жүру мен жүгіруге  

жаттықтыру. 

Жылдамдық және 

ептілікті дамыту. 

Көлбеу қойылған 

баспалдаққа міну 

арқылы білте 

Тақырыбы: «Қос дабыл» 

(Дыбыстың биіктігін айыру 

үшін арналған ойын) 

Мақсаты: Көңілді, 

сабырлы, мұңды музыкалық 

шығармаларды ажырата 

білуге үйрету. Есту 

қабілеттерін дамыту, 

тапқырлыққа баулу. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

2. Ән айту. Гүрілдей кеп 

қағылды, 

Танып тұрмыз дабылды. 

Там – та – ра –там.  Там – та 

– ра – там. 

Там – та – ра –там.  Там – та 

– ра – там. 

Шіңкілдей кеп қағылды, 

Танып тұрмыз дабылды. 

Ти – та – ра – ти.  Ти – та – 

ра – ти. 

Ти – та – ра – ти.  Ти – та – 

ра – ти. 

Балалар екі шеңбер жасап 

тұрады: сыртқы (Үлкен) 

және ішкі (Кіші.) Ойын 

басталғанша тәрбиеші 

өзінің қалауы бойынша 

үлкен немесе кіші дабылда 

ойнайды. Үлкен дабылда 

ойнағанда сыртқы 

шеңбердегі балалар 

айналып жүріп әндетеді, 

кіші дабылда ойнағанда 

ішкі шеңбердегі балалар 



күйі доп ы өз 

айналасында 

домалату. Аяқтың 

ұшымен көтерілу; екі 

аяқты кезекпен алға 

өкшемен содан кейін 

ұшымен қою, 

топылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жүрелеп, екі қол 

белде, екі қолды 

алдыңғы жақпен екі 

тұсқа көтеріп, отыру. 

Аяқтың ұшын созу, 

табанды бүгу.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Басқа қап қойып, 

заттарды аттап өту, 

бұрылу. 

2.Арқан арқылы 

секіру. 

Ойын: 

«Ханталапай» 

ұлттық ойынын 

ойнау 

Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 

тізіліп жүру. 

 

әндетеді. 

Мен бақытты 

бөбекпін, 

Таудай биік 

талабым, 

Ән мен күйге 

зерекпін, 

Бірден қағып 

аламын. 

 

арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, 

қолды айналдыра 

қимылдауды 

орындау. Екі қол 

белде, кезекпен екі 

жаққа бұрылу, екі 

қолды екі жаққа 

жіберу. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 
1.Бір-біріне кеуде 

тұсынан допты 

лақтыру. 

2. Басына қапшықты 

қойып,жерде 

созылып жатқан 

жіптің үстімен 

қолды әр түрлі 

қалыпта ұстап  

жүру. 

Ойын: «Құстар мен 

жаңбыр» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 

тізіліп жүру. 

 

таяқшаны дұрыс 

ұстауға 

дағдыландыру; 

Допты жоғары 

лақтыру және екі 

қолмен түсірмей  

қағып алуды  үйрету.  

Берілген белгіге 

көңіл аудару, қимыл 

қозғалысты белгі 

бойын-ша орындау 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

ЖДЖ:Қолды алға, 

екі жаққа, жоғары 

көтеру, тұрған 

қалыпта қолдарын 

арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, 

қолды айналдыра 

қимылдауды 

орындау. Екі қол 

белде, кезекпен екі 

жаққа бұрылу, екі 

қолды екі жаққа 

жіберу. Оңға, солға 

иілу, еңкею, шалқаю; 

алға еңкею; қолдың 

ұшын аяқ ұшына 

жеткізу. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 
1. Допты жоғары 

лақтыру және екі 

қолмен қағып алу 

(қатарынан 3-4 рет).  

айналып жүріп ән салады. 

 



2. Көлбеу қойылған 

баспалдаққа міну. 

Ойын: «Асық тасу» 

ұлттық ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 

тізіліп жүру. 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен Қыркүйек 

Серуен  № 7 

Ауа-райын сипаттау 

Қ/О: «Поездъ» 

(денешынықтыру) 

Қыркүйек 

Серуен  № 8 

Айналаны бақылау 

(танымдық 

дағдылар) 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Қыркүйек 

Серуен  № 10 

Қоршаған ортаны 

бақылау 

Қ/О: «Ақ қоян» 

(физикалық 

дағдылар) 

Қыркүйек 

Серуен  № 11 

Айналаны 

бақылау,табиғат 

өзгерістерін айту. 

Қ/О: «Мысық пен 

тышқандар» 

(денешынықтыру) 

Қыркүйек 

Серуен  №12 

Күннің көзін бақылау 

Қ/О: «Күннің көзі мен 

жаңбыр» 

(танымдық 

дағдылар,денешынықтыр

у) 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – коммуникативті, еңбек 

қызметі). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  



Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Қонжыққа қасықты қалай ұстауды үйретеміз». (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет) 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

«Сандар» әнін тыңдату. 

(математика негіздері) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 4 жаттығу: «Бәріміз бірге жасаймыз» 

Керуерттің қасында тұрып орындалатын жаттығулар 

Қолды көтеріп, керіл.Алға қарай еңкейіп, 

Иілеміз төмен   Бір, екі, үш, төрт    

Саңырауқұлақты теріп өт.Ақырын басып жүреміз, 

Ешкімді де қорқытпай. Дем аламыз терең  Бәріміз бірге. 

Кедір-бұлыр жолмен жүру. 

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі) 

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз. (дене белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Өзімдіжақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту). 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Дидактикалық 

ойын: «Артығын 

тап»  

 

Мақсаты: Тіл 

байлықтарын, сөздік 

Сюжетті-рөлді 

ойын:«Дүкен. 

Жеміс-жидектер 

бөлімі» 

 Мақсаты: 

Балаларға дүкенде 

Дидактикалық 

ойын: «Заттың 

атын ата»  

 

Мақсаты: 
Балаларға түстерді 

Дидактикалық 

ойын: «Көп-аз» 

Мақсаты: берілген 

түс бойынша 

заттарды табу және 

атау. 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дүкен. Жеміс-жидектер 

бөлімі» 

Мақсаты: Жеміс-

жидектердің атауларын 

қайталау, дүкенде не бар 



қорларын молайту. 

Тапқырлық 

қабілеттерін 

дамытып, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту –

коммуникативтік 

қызмет) 

 

жұмыс істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы 

білім беру, 

қызығушылықта-

рын арттыру. 

Рөлдерге бөлініп 

ойнауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту – 

ойын, танымдық 

және 

коммуникатив- 

тік қызмет) 

 

ажырата білуге 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту – 

ойын, танымдық 

және 

коммуникатив- 

тік қызмет) 

 

(сенсорика – 

танымдық, іс-

әрекет) 

 

Балаларға арналған 

концерт-қолдан 

жасалған 

музыкалық 

аспаптарда ойнау. 

Мақсаты: көркемдік 

дағдыларды дамыту. 

(музыка-

шығармашылық 

қызмет) 

 

екенін, қанша тұратынын , 

өзінің не сатып алатынын 

айта алуға үйрету. 

Қоғамдық орындарда 

қарым-қатынас жасай 

білуге үйрету. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту, сауатты жазу, оқуға 

дағдыландыру, ауызша 

сөйлеуге 

жаттықтыру.Мемлекеттік 

тіл - қазақ тілін қадірлеуге 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту – ойын, 

қоршаған ортамн танысу, 

коммуникативтік, 

әлеуметтік қызмет) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Жапсыру 

Дид\ойын: 

«Қайшы» 

Мақсаты: қайшыны 

дұрыс ұстап және 

пайдаланбайды. 

(Малика,Кәмшат, 

Димаш) 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: 

«Сөйлем» 

Мақсаты 

сөйлемдердің 

түрлерін (жай және 

күрделі), сын 

есімдерді, 

етістіктерді, 

үстеулерді, 

қосымшаларды 

қолдана алмайды 

(Д.Айзере, 

Нұрәлі,Ансар) 

 

Жапсыру 

Дид\ойын: 

«Бөошектер» 

Мақсаты Жеке 

бөлшектерді 

жапсыруға үйрету 

(Аймере,Айшуақ, 

Қ.Айзере) 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: 

«Отбасым» 

Мақсаты 

Отбасы,отбасындағы 

тұрмыс,халықтық 

дәстүрлер, қаласы 

(ауылы) туралы 

айтып бере 

алады,бірақ толық 

емес 

(Рамина,Ерәлі, 

Санжар) 

Экология негіздері 

Дид\ойын: «Өлі табиғат» 

Мақсаты Өлі табиғат 

объектілерін ажыратып 

айтуға үйрету 

(София,Арлан,Айжұлдыз) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  әр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен әр-түрлі 

ойындар ұйымдастыру 



Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас  

Жоспардың құрылу кезеңі  03-07 қазан 2022 жыл     1-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен 

бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-

әрекет).  

«Дәмді және пайдалы» 
Салауатты өмір салты, 

тағамның пайдасы туралы 

алғашқы идеяларды 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Күзгі құстар» 

Күзгі кезеңде 

жануарлар 

өміріндегі 

маусымдық 

өзгерістермен 

танысу. Құстарды 

сыртқы белгілері 

бойынша 

ажыратуға және 

атауға үйрету. 

Құстардың мінез-

құлқын байқауға 

деген ұмтылысты 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

«Жел» 

Балалардың жел 

туралы түсінігін 

кеңейту. Желді ауа-

райында мінез-құлық 

ережелерін үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Апандағы Аюда 

саңырауқұлақтар 

бар, мен 

жидектерді 

аламын»

 Балалардың 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту. 

Орман өсімдіктері 

туралы идеяны 

қалыптастыру: 

саңырауқұлақтар 

мен жидектер. 

Табиғи 

дәрумендердің 

адамдар мен 

жануарларға 

пайдасы туралы 

түсініктерді 

кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

«Сәндік құстармен 

таныстыру» 

 

 Балаларға сәндік 

құстар туралы түсінік 

беріңіз. Сәндік 

құстардың 

ерекшеліктерін 

көрсетіңіз. Тірі 

заттарды байқауға және 

күтуге деген 

ұмтылысты 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 



таныстыру-

қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны: 

«Жоғалған зат»  

Ойын барысы: 

Үстелдің үстіне бірнеше зат 

қойылады. Бала оларға 

мұқият қарап алған соң, 

теріс қарап тұрады. 

Үстелден бір зат алып 

тасталынады. Оқушы қай 

заттың жоғалып кеткенін 

табу керек. Заттардың санын 

ақырындап өсіруге болады. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны:  

«Егіс алқабында»  

лото   

Мақсаты: 

балаларға 

қоршаған әлемді 

жақсырақ білуге 

көмектесу, оның 

нысандарын түсі 

мен формасы 

бойынша 

сәйкестендіруге 

үйрету. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Үстел үсті ойыны: 

«Орман доминосы» 

Мақсаты: зейінді, 

көру қабілетін, 

комбинаторлық 

қабілеттерін дамыту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті 

ойыны: «Жақсы 

және жаман деген 

не?» Мақсаты: 

қоғамдық 

орындардағы 

мінез-құлық 

ережелерімен 

таныстыру, 

адамдардың іс-

әрекеттерін 

талдауға және 

оларға баға беруге 

үйрету.  

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Үстел үсті ойыны: 

«Жұбын тап. Көп-аз»  

Мақсаты: заттарды 

өлшемі бойынша 

салыстыруға және 

белгілері бойынша 

жіктеуге үйрету, 

логикалық ойлауды, 

зейінді, визуалды 

қабылдауды дамыту. 

(математиа негіздері- 

Танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 3 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 



көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі  

Дене 

шынықтыру 

Музыка 

  

 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Жүгіру.  

Мақсаты: Аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары көтеріп, 

адымдап жүгіру, сапта бір-

бірден, шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап 

жүгіру. Түрлі 

тапсырмаларды орындай 

отырып: шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшіні 

ауыстырып жүгіру, 1–1,5 

минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру; орташа 

жылдамдықпен жүруді 

кезектестіре отырып, 40–50 

метрге жүгіру; 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

Тақырыбы: «Бұл 

қай кезде 

болады?» 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдері туралы 

ән, әуендерді 

тыңдап, 

ерекшеліктерін 

сипаттай білуге 

баулу.  

1.Балалар музыка 

залына 

қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Балаларға жылдың 

төрт мезгілі 

бейнеленген 

суретті 

карточкалар 

таратылады. 

Шығармаларды 

тыңдап, мазмұнына 

, мәтініне сәйкес 

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

жетілдіру. 

Мақсаты: Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана 

білуді бекіту.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

Тақырыбы: Күз 

Мақсаты: 

балалардың 

ойлау,еске 

түсіру,қайталау 

қабілеттерін 

дамыту.Ойындар 

арқылы тілдерін 

дамыту. 

Сәлемдесу.Ой 

қозғау. 

Ойын: «Бұл не?» 

Мақсаты: 

ойыншықтардың 

қазақ тілінде 

атайды.Сипаттап 

береді. 

Тілдік 

жаттығулар. 

Дене 

шынықтыру 

Ойын: «Доп 

ойнаймыз» 

Мақсаты: бір-

біріне топтағы 

Тақырыбы: 

«Ғажайып үйшік»  

Мақсаты: 

Баспалдақпен жоғары 

шығу және төмен түсу 

арқылы әуеннің 

бағытын дауыспен 

айтуға үйрету. 

Жануарлардың суретін 

қолдана отырып, 

балаларды олардың 

жүрісін, қимылын, 

дыбыстауын көрсете 

білуге, 

шығармашылыққа 

баулу. 

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. 

Балаларға үйшіктің 

және қоян, балапан, 

бақа, күшік, т.б. 

суреттері ұсынылады. 

 2. Ән айту. Музыка 



1.Допты қақпа арқылы 

домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді 

бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

суреттікарточканы 

көрсете білу. 

2. Музыка 

тыңдау: «Ботақан»  

 Әннің мәтінін 

үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
Аюдың қимылын 

салу. 

 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға 

қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан 

аттап өту. 

Ойын: «Аю мен 

қояндар» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Құстар 

қанат қағады» тыныс 

алу жаттығуы. 

 

 

ойыншықты атап 

береді. 

Қимылды 

ойындар.  

Мақсаты: 

Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту.  

Қимылды 

ойындарда 

жетекші рөлді 

орындауға үйрету, 

ойын ережелерін 

саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Доптармен, 

секіргіштермен, 

құрсаулармен 

және т.б. 

ойындарда 

балалардың 

белсенділігін 

дамыту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, 

алға, жанына, 

артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жетекшісі «Жоғарығы 

шығымын» деп 

әндетеді. Балалар әуенді 

қайталап, өздері қалаған 

суретін басқышпен 

жоғарыға жүргізеді. 

Үйшікке жақындап, 

«Қандай ғажап үйшік?» 

деп әндетеді. Келесі 

кезекте терезеден сурет 

көрсетіліп,балалар 

әуенді тыңдап, сәйкес 

келетін аңдардың , 

жануарлардың, 

балапанның, бақаның, 

т.б. суреттерін 

басқыштармен жүргізіп, 

үйшікке кіргізеді. 

Балалар терезеден 

көрінген суретке қарап, 

олардың қимыл-

қозғалысын салып 

көрсетеді. 



жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 

астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 

арқылы 

домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін 

ұста» баяу әуен 

ырғағымен 

демалу. 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Қазан 

Серуен  №1 

Емдік шөптерді бақылау 

Қ/О: «Қасқыр қақпан» 

Қазан 

Серуен №2  

Күз көрністерін 

бақылау 

Қ/О: «Ормандағы 

соқпақтар» 

Қазан 

Серуен  №3 

Тастарды бақылау 

Қ/О: «Ұшты-ұшты» 

Қазан 

Серуен №4 

Жапырақтардың 

түсуін бақылау 

Қ/О: «Түлкі мен 

қояндар» 

Қазан 

Серуен  №5  

Гүлзарды бақылау 

Қ/О: «Құстар қалай 

ұшады?» 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, 

сапта екі-екіден 

жүруге 

дағдыландыру.  

Дара жұмыс этикет 

ережелерін сақтауын 

қадағалау. 

Серуен мен саяхат 

кезінде алған 

әсерлерін суретте 

бейнелеу.  (сурет 

салу) 

Балаларға киімге 

ұқыпты қарау керектігі 

жайлы әңгіме жүргізу.   

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың 

назарын тағамға 

аудару, олардың 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Түскі ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

Кезекшілердің жұмысы 

( асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге 



адам денсаулығына 

пайдасын айту. 

орындау (мәдени-

гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті)  

қою) 

 

 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі қою. (көркем 

әдебиет) 

 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

 

Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайы жағдай 

жасау (баяу 

музыка тыңдау).  

Кітап, журналдар оқып 

беру. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№5  жаттығу: «Ептеп оянамыз» 

Керуертте  отырып орындалатын жаттығулар 

Күннің көзі жарқырайды, 

Әйнегімізден қарайды.  

Ептеп оянамыз,Жаттығуға тұрамыз 

Қолды жоғары созып, 

Оңға, солға керіліп,Орнымызда жүреміз. 

Бір, екі, үш, төрт  Бір отырамыз, тұрамыз. Оянамыз, күлеміз! 

Салқын сумен шынығу. 

Мақсаты:балалардың денесін шынықтыру (дене шынықтыру). 

Жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене шынықтыру). 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге,тамақтың денсаулыққа пайдасы туралы айту.(мәдени 

гигеналық дағдылар) 

 «Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Суретке қарап әңгіме 

құрастыру. «Жемістер бағы» 

әңгімесі. 

-Суретте не көріп 

тұрсыңдар? 

-Бақшада не жиап жатыр? 

Суреттерді көріп тұрып 

бақылау кезінде 

байланыстырып сөйлеуді 

дамыту. 

 

(сөйлеуді дамыту,   

1.Ашулы қонақ бұл 

анық, 

Тонып шешсе 

жыладық. (Пияз) 

2.Өсірер тың дала, 

Көшірер қамбаға. 

Айналар ұңға да 

Айналар нанға да. 

(Бидай) 

Пияздың пайдасы 

туралы айту. 

Бидайды 

Тақпақ жаттау: 

Ормандағы аюдың, 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Қалтамызға салайық. 

(көркем әдебиет,   

 коммуникативті 

қызмет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Суреттегі құлпынайды 

Балаларға 

балабақша  туралы  

тақпақ жаттату  

Бала, бала, 

баламыз.  

Бақшамызға 

барамыз.  

Күні бойы 

қызыққа,  

Батамыз да 

қаламыз 

(көркем әдебиет-

Топқа есігін қағылып 

қонаққа қоян келеді. 

Қолында әсем шарлары 

бар. Балаларға таратып 

сыйға береді. Балаларда 

қоянға сыйлық берейік 

деп шардың суретін 

салып, ермексаздан шар 

жасап, немесе дайын 

кіші тақтайашаларға 

шарларды жапсырып 

сыйға береді. Салған 



 көркем әдебиет, қоршаған  

ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

 

Тербеледі ағаштар 

Алдымнан жел еседі. 

Кіпкішкентай балалар 

Үп-үлкен боп өседі . 

 (дене шынықтыру-дене 

қозғалысы) 

 

Д/ойын: « Не жоқ?» 

Мақсаты: балаларға 

жемістер мен көкөністерді 

көрсету арқылы, есте сақтау 

қабылетін арттыру. Түстерін 

және пішінін  айтқызу.  

 (математика негіздері- 

танымдық іс-әрекет) 

Дайын көкөністер мен 

жемістерді жапсыру. 

(жапсыру-шығармашылық 

қызмет)  

ермексаздан 

мүсіндеу. 

(сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет, 

қоршаған  

ортамен 

таныстыру, 

мүсіндеу-қарым-

қатынас, 

танымдық, 

шығармашылық 

іс-әрекеті) 

 

«Күз» әнін 

қайталау. 

«Себеттер» би 

қимылдарын 

қайталау. 

Дид. ойын: 

«Қоянға 

көмектес»  

Мақсаты: 
Заттарды санауға 

және олардың екі 

тобын 

салыстырып, 

өлшеміне, пішініне 

және түстеріне 

қарай ажыратуға 

үрету. 

(математика 

негіздері-

танымдық іс-

әрекет) 
Қиылған 

бөлшектерден 

себетті құрастыру. 

санау. Түсін атап беру. 

Қиылған 

бөлшектерден аюдың 

бейнесін құрастыру. 

Құлпынайдың суретін 

салу. 

(математика 

негіздері, құрастыру-

танымдық қызмет, 

сурет салу-

шығармашылық 

қызмет) 

 

 

 

 

 

коммуникативті 

қызмет) 

Балабақша 

ауласындағы 

заттардың пішінін, 

қай жақта 

орналасқанын 

атауды, кеңістікті 

бағдарлауды 

үйрету. 

(математика 

негіздері 

танымдық 

қызмет) 

Дид. ойын: «Не 

жоқ?»  

Шарты: 

ойыншықтарды 

қатар-қатар қойып, 

балалардың 

назарын 

ойыншықтарға 

аударады. Осыдан 

кейін балалар 

көздерін жұмып 

отырады, осы 

кезде тәрбиеші 

ойыншық-тардың 

біреуін алып 

қояды. Балалар 

көздерін ашып, 

қай ойыншықтың 

жоқ екенін табады. 

Өздеріне ұнайтын 

ойыншықтын 

суретінсалып, 

ермексаздан 

шарлардың түстерін 

атайды. 

(математика 

негіздері-танымдық 

қызмет, сурет салу, 

мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

Дид. ойын: «Ненің 

құйрығы»  

Мақсаты: Балаларға 

аңдарды бір-бірінен 

құйрығына қарап, 

ажырата білуге  үйрету. 

Ойын шарты: 

Балаларға аңдардың 

құйрықтарының  

суреттері таратылады. 

Балалар құйрығына 

қарап қай аңның 

құйрығы екенін табуып, 

атын атау керек. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті 

қызмет) 

 



Топтық тапсырма. 

(құрастыру-

танымдық 

қызмет) 

мүсіндеу. 

(сурет салу, 

мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Математика негіздері 

Д\о: «Тышқандардың  

есігін жап» 

Мақсаты: Геометриялық 

фигуралардыжәне 

геометриялық денелерді 

танып, атай білуге үйрету. 

(дөңгелек,шаршы,үшбұрыш) 

(Арлан,Арыстан,Айлин) 

Сурет салу 

 Д\о: «Түстерді 

ата» 

Мақсаты:  

Пішіндерді 

бояудың бастапқы 

дағдыларын 

игерту. 

(МЕдина,Марлен) 

 Жапсыру 

Д\о: «Көлікті 

жапсырмалау» 

Мақсаты: Желімдеу 

техникасының 

бастапқы дағдыларын 

игерту.Желімді,сүлгіні 

қолдана алуға үйрету. 

(Максим,Айша) 

Сөйлеуді дамыту 

Дид \о:«Отбасы» 

Мақсаты:Отбасы, 

отбасындағы 

тұрмыс туралы 

айтып бере алуға 

үйрету 

(Адель,Инжу) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\о: 

«Көліктер»                                                                                

Мақсаты:бағаршамның 

белгілері,көшеде өзін 

дұрыс ұстауға үйрету 

(Кәмшат,Аймерей, 

Димаш)  

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру 

(Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)  

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  әр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен әр-түрлі 

ойындар ұйымдастыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  10-14 қазан 2022 жыл   2-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, 

баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  

«Дені сау болып 

өсемін!» 

«Дұрыс тамақтану», 

«күн режимі» 

ұғымдарын бекіту. 

Салауатты өмір 

салтымен 

таныстыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Өзің туралы не 

білесің?» 

Кейбір 

органдардың 

мақсаты туралы 

білімді бекіту 

(құлақ – есту үшін, 

көз-көру және т.б.). 

Кейбір дағдыларды 

білу (сурет салу 

және т. б.) 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

«Денсаулықты 

қалай сақтау 

керек?» 

 Дәрі-

дәрмектер мен 

аурулар, аурулардың 

алдын-алу, 

дәрумендердің 

пайдасы туралы 

қарапайым ақпарат 

беру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Денің сау болғың келсе-

шынық» 

 «Шынығу» 

ұғымдарымен таныстыру. 

Балалардың салауатты өмір 

салты туралы түсініктерін 

кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

«Адам өміріндегі 

микробтар» 

 Балалардың  

микроорганизмдердің адам  

денсаулығына зияны мен 

пайдасы туралы идеяларын 

қалыптастыру. Салауатты өмір 

салтының негіздерін 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем  

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата –аналарға  баланың 

денсаулығын сақтау жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата –аналарға керекті құрал –

жабдықтарды әкелуін өтіну. 



Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны: 

«Жоғалған зат»  

Ойын барысы: 

Үстелдің үстіне 

бірнеше зат 

қойылады. Бала 

оларға мұқият қарап 

алған соң, теріс 

қарап тұрады. 

Үстелден бір зат 

алып тасталынады. 

Оқушы қай заттың 

жоғалып кеткенін 

табу керек. 

Заттардың санын 

ақырындап өсіруге 

болады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Үстел үсті ойыны:  

«Егіс алқабында»  

лото   

Мақсаты: 

балаларға қоршаған 

әлемді жақсырақ 

білуге көмектесу, 

оның нысандарын 

түсі мен формасы 

бойынша 

сәйкестендіруге 

үйрету. 

 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Үстел үсті ойыны: 

«Орман доминосы» 

Мақсаты: зейінді, 

көру қабілетін, 

комбинаторлық 

қабілеттерін дамыту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Үстел үсті ойыны: «Жақсы 

және жаман деген не?»  

Мақсаты: қоғамдық 

орындардағы мінез-құлық 

ережелерімен таныстыру, 

адамдардың іс-әрекеттерін 

талдауға және оларға баға 

беруге үйрету.  

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Үстел үсті ойыны:  

«Жұбын тап.  

Көп-аз»  

Мақсаты: заттарды өлшемі 

 бойынша салыстыруға және 

 белгілері бойынша жіктеуге  

үйрету, логикалық ойлауды,  

зейінді, визуалды қабылдауды  

дамыту. 

(математиа негіздері-  

Танымдық іс-әрекет,  

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  №3 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

 Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Дастарханға береке берсін  

 Бастарыңа мереке берсін.   

Астарыңа адалдық берсін,    

Бастарыңа амандық берсін. 

Дендеріңе саулық берсін.             Әумин 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 



Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка 

Топпен жүру. 

Мақсаты: 

Балаларды барлық 

топпен жүруге, 

жүгіруге әрі қарай 

жалғастыру. 

Ұзындығы 2,5-2 м, 

ені 25 см (2 жаста), 

20 см (3 жаста) 

тақтай бойымен 

жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту 

жаттығуларын 

үйрету. Дене аяқ, 

табан бұлшықеттерін 

дамыту.  

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, 

ені 25 см (2 жаста), 

20 см (3 жаста) 

тақтай бойымен 

жүру, жіптен немесе 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы ағаш» 

ойыны 

Мақсаты: Әуеннің 

дыбыс биіктігін 

ажыратып, естіген 

әуенді нота 

сызықтарына 

орналастыруға 

үйрету. 

 1. Балаларды 

музыкамен қарсы 

алу. 

Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма 

ағашының суреті 

және қиып алынған 

жеті алма 

үлестіріледі. 

Орындалған 

шығарманы 

тыңдап, сиқырлы 

ағаш бұтақтарына  

алмаларды дыбыс 

биіктігіне сәйкес 

орналастырады. 

Ағашта 

бейнеленген 

бұтақтар нота 

сызықтары, ал 

алмалар нота 

ретінде 

қолданылады. 

2. Музыка 

тыңдау. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Мақсаты: Әртүрлі 

бағытта және 

берілген бағытта 

шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың 

ұшымен жүру, 

шағын топпен және 

бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып, белгі 

бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның 

бойымен жүру. 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты 

жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, 

Менің отбасым 

Мақсаты: балалардың 

ойлау,еске түсіру,қайталау 

қабілеттерін дамыту.Ойындар 

арқылы тілдерін дамыту. 

Сәлемдесу.Ой қозғау. 

Ойын: «Бұл кім?» 

Мақсаты: Отбасындағы 

адамдардың қазақ тілінде 

атауларын айтып үйренеді. 

Тілдік жаттығулар. 

Ойын: «Біз өмірдің гүліміз» 

Мақсаты: бір-біріне отбасы 

мүшелерін атауын айтып гүл 

береді. 

 

Дене шынықтыру 

Жүру, жүгіру. 

Мақсаты: Педагогтің артынан 

 жүру, жұптасып жүру, шеңбер 

 бойымен қол ұстасып жүру, 

 қарқынды өзгерте отырып  

жүру, бағытты өзгерте отырып  

жүру, жүруден жүгіруге ауысу, 

 Алақан мен тізеге тіреле, тура  

бағытта еңбектеу. Берілген  

 

белгіге көңіл аударуға 

дағдыландыру. Табан, тізе 

бұлшықеттерін нығайту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

Тақырыбы: «Анасын тап» 

ойыны 

Мақсаты: Әнді немесе әуенді 

тыңдап, жануарлар мен 

төлдерінің  жүрісін, қимыл-

қозғалысын көрсете білуге, 

олардың дауыс ырғақтарын 

ажыратып, еске сақтауға 

үйрету. 

1. Балаларды музыкамен 

қарсы алу. 

Музыка жетекшісі шығарманы 

ойнап, балалар әуенге сәйкес 

суреттегі жануардың төлін 

тауып, енесінің жанына 

қояды. Олардың жүрісін, 

қимылын көрсетіп, дауысын 

салады. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән тыңдаңдар. 

«Балапан» әні.  

«Көңілді ырғақ»  биін  таныс 

би қимылдарымен билету.  

 



таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Балапан» әні.  

Дауыстарын салған 

балаларды 

мадақтау. 

«Шөжелер»  биін  

таныс би 

қимылдарымен 

билету. 

әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, 

аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған 

қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, 

тура бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс 

алу жаттығуы 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек  

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

 Ауа-рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Қазан 

Серуен №6  

Ұшып кететін 

құстарды бақылау 

Қ/О: «Аққу-қаздар» 

Қазан 

Серуен №7 

Желді бақылау 

Қ/О: «Жел» 

 

Қазан 

Серуен №8 

Үйеңкі ағашын 

бақылау 

Қ/О: «Аңшылар мен 

аңдар» 

Қазан  

Серуен  №9 

Жүк көліктерін бақылау 

Қ/О: «Тоқта-жүгір» 

Қазан 

Серуен №10 

Терек ағашын бақылау  

 Қ/О: «Допты капитанға бер» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – коммуникативті, еңбек қызметі). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,   

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Кір қуамын, кір қуамын, 

Бар ма салақ құрбыларың? 

Үсті-басы, реңінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Саусағынан, білегінен, 

Кір екенін білемін мен. 



Кір қуамын, кір..» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Нан тағамның атасы»,  

«Нанды шашпай, үгітпей жейміз». Астың құрамында дәрумендер көп, тауысып жесек деніміз сау болады.  

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, 

тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Қияр мен қырыққабат» ертегісін оқып беру. 

 (көркем әрекет-коммуникативті қызмет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№6  жаттығу: «Кім әлі ұйқыда? Тұру керек» 

Керуертте жатып орындау  

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап 

түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау. 3-5 секунд. 

5. Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын иыққа қою, аяқтары еденде. 

6. Балалар төсекте, ішке жатып қолдарын иыққа қою, иілу, шынтақтарын тіреп, мойындарын созу. 

Шынығу шараларын өткізу. Жалаң аяқ дымқыл тұзды орамалдың үстімен өту. 

Ауыз қуысын  және тамақты салқын сумен шаю. 

Бесін ас Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

БТамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет) 

 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

  

Балаларға бүгін  

«Бауырсақ» ертегісін 

сахналайтынымыз 

туралы айту. 

«Бауырсақ ертегісі» 

желісі бойынша 

айтылған әнді 

қайталап айтқызу, 

«Қияр мен 

қырыққабат» 

ертегісін оқып 

беру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

Үш торай 

мульфилімін 

тамашалау.  

Балалардың ойын 

тыңдау арқылы 

сөйлеуін дамыту.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

Дидактикалық ойын: «Қай 

ертегіден» арқылы суреттерді 

көрсетіп қай ертегі кейіпкері 

екенін тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет қарым-қатынас іс-

әрекеті, математика негіздері-

 Ойыншықтар жәрмеңкесін 

ұйымдастырып, әр түрлі 

ойыншықтарды алып ойынан 

ертегі құрастыру дағдысын 

дамыту. Жануарлардың 

қимылы мен дауыстарын салу 

қабылеттерін жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, көркем 



ертегіде неше 

кейіпкер қатысқаны 

туралы, 

бауырсақтың 

пішінін, түсін сұрау.   

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

математика 

негіздері-

танымдық қызмет) 

Кітаптар арасынан 

«Бауырсақтын» 

суретін салу,  

мүсіндеу. 

(сурет салу, 

мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

 

Дидактикалық 

ойын: 

Картотека  

«Сары түске бес зат 

айт»  

Мақсаты: Күз 

белгілерін ажырату 

арқылы сөздік қорын 

молайту, 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты: Тәрбиеші 

балаларға сары түсті 

карточканы 

көрсетеді. Осы түске 

күз мезгілімен 

математика 

негіздері-

танымдық 

қызмет) 

Балаларды 

көкөністерді 

қазақша атай білуге 

үйрету.  

Қимыл әрекеттерді 

білдіретін 

сөздермен 

таныстыру.(кел, 

отыр, бар, тұр, ал, 

әкел). 2-3 сөзден 

тұратын сөлем 

құрастыру. 

Мысалы: Мен 

қияр жедім. 

 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Ойын мақсаты:   

Балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке, 

қырағылыққа 

баулу, ойын әрекеті 

арқылы татулыққа, 

белсенділікке 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты:  

Тәрбиеші ашық 

түсті үлкен допты 

алады да 2-3 балаға 

ойнауға ұсынады. 

Балалар тәрбиешіге 

қарама-қарсы 80-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

математика 

негіздері-

танымдық қызмет) 

 

Шағын үйшік 

салуды үйрету. 

Дайын пішіндерден 

жапсыру. 

(сурет салу, 

жапсыру-

шығармашылық 

қызмет) 

 

Қимылды ойын: 

Картотека                                                  

«Құстар мен 

мысық» 

Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын , 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

танымдық қызмет) 

Суреттегі ертегі кейіпкерлерін 

салыстыру, санау. 

(математика негіздері-

танымдық қызмет) 

Балалардың таңдауы бойынша 

ертегі желісі негізінде 

шығармашылық жұмыстар. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру-шығармашылық 

қызмет ) 

«Күз мезгілі тамаша» әнін 

қайталау.  

(музыка-шығармашылық 

қызмет) 

Дидактикалық  ойын: 

«Біркелкі пішіндерді сана» 

Мақсаты: Пішіндерді танып, 

топтастыра білуге үйрету. 

Ойлау қабілетін, қол қимылын 

жаттықтыру. 

(математика негіздері-

танымдық қызмет) 

 

 

әдебиет қарым-қатынас іс-

әрекеті, математика 

негіздері-танымдық қызмет) 

 

Қой-жапсыру, дуалдын 

суретін салу. 

(сурет салу, жапсыру, 

құрастыру -

шығармашылық қызмет) 

Жануарларға арнап 

конструктордан дуал 

құрастыру.  

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен лақтар»  

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Аралары  

10-15 адым қашықтықта  

«қора» мен «өріс» сызылады. 

Ойнаушылар үйлерінде 

тұрып: 

Бөрте, бөрте, бөрте лақ, 

Бөрте лақ тым ерке лақ. 

Кетесің  кейде секеңдеп, 

Байламаса көкем кеп-деген  

сөздерден кейін дүрсілдей  

 жүгіріп «өріске» беттейді.  

Оларды алаңның ортасында  

 тұрған 2-3 қасқыр қуып 

береді. Қолға түскендер 

ойыннан шығып қалып келесі  

кіреді. Қасқырларға  

ұсталмаған балалардан 

 сайланады. Осылайша ойын 

жалғасады. 

(дене қозғалысы) 



байланысты бес 

заттын атауын айт. 

Ойыннын шартын 

балалардың білім 

деңгейіне қарай 

өзгертуге болады. 

(басқа да түстерге, 

көлемге, пішінге). 

(математика 

негіздері-

танымдық қызмет) 

100 см жерде 

тұрады. Тәрбиеші 

әрқайсысына кезек-

кезек доп лақтырып 

«Ұста» деген белгі 

береді. Балалар 

допты қайтадан 

тәрбиешіге 

лақтырады. 

Осылайша ойын 

жалғаса береді. 

(дене қозғалысы) 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Ойын шарты: 

Балалар құстар 

болып ұшып жүреді. 

Бір бала мысық 

болады. Мысық 

ұйықтап жатады. 

Құстар мысықтың 

жанына келеді. 

Мысық оянып 

құстарды қуады. 

(дене қозғалысы) 

Мысықтың ыдысын 

мүсіндеу. 

(мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

Көркем әдебиет 

Дид\ойын: «Дауыс 

ырғағым» 

Мақсаты: Әдеби 

шығарма 

кейіпкерлерінің 

дауыс ырғағы мен 

мәнерлігін сақтауға 

үйрету 

(Димаш,Абылай, 

Д.Айзере) 

Жапсыру 

Дид\ойын: 

«Қысқа,ұзын» 

Мақсаты: Қысқа 

және ұзын 

жолақтарды қиюға 

үйрету 

(Нұрәлі,Ансар, 

Малика) 

Мүсіндеу 

Дид\ойын: 

«Заттарды мүсінде» 

Мақсаты: түрлі 

пішіндегі 

 және көлемдегі 

таныс заттарды түрлі 

тәсілдерді қолданып, 

мүсіндей алмайды, 

(Айшуақ,Қ.Айзере) 

Мүсіндеу 

Дид\ойын: «Дене мүшелер» 

Мақсаты: Адамның 

пішінін(дене 

бөліктерін:бас,кеуде, 

қолдары,аяқтары) 

мүсіндеуге үйрету 

(Рамина,Ерали) 

Қоршаған ортамен  

таныстыру 

Дид\ойын: «Борыш» 

Мақсаты: Әскердің міндеті 

туралы  

түсінікретін қалыптастыру 

(Санжар,София) 

Серуенге 

дайындық 

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу.  

Серуен Балалардың қалаған қимылды ойындарын ойнату. (денешынықтыру) 



Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  17-21 қазан 2022 жыл   3-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала 

денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  

«Бала және ересек» 

Адамдар туралы 

түсініктерді тереңдету: 

адамдардың жынысы 

мен жасының 

айырмашылығын 

түсіну. Олардың 

сыртқы келбетінің, 

киімінің, аяқ киімінің, 

кәсібінің кейбір 

ерекшеліктерін бөліп 

көрсету. Жеке 

мамандықтағы 

адамдарды тану және 

атау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Ертегілердің 

белгілері» 

 Ертегі 

жанрының тән 

белгілері туралы ойды 

кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Мен ертегі 

кейіпкерлерінің 

қайсысына 

ұқсаймын» 

Өзіңіздің сүйікті 

кейіпкеріңізбен 

сәйкестендіру 

қабілетіне тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Жақсы деген немене, 

жаман деген 

немене?»Қоғамның 

талаптарына сәйкес 

балаларда адамгершілік 

сананы, адамгершілік 

сезімдерді, Дағдылар мен 

мінез-құлық әдеттерін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Жедел қызмет 

телефондары»

 Балалардың 

ТЖМ, өрт сөндіру 

қызметі, жедел 

жәрдем қызметі 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға 

балалардың киіну 

реттілігін үйде де 

Ата-аналармен 

әңгіме:    

Бексултанның ата-

анасына дене 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата –аналарға  баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Аруананың ата-

анасына қаламды сол 



қадағалап отыруларын 

айту. 

шынықтыру 

формасын алып 

келуді айту. 

 

 қолына 

ұстайтындығын айту. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны 

«Менің алғашқы 

сағаттарым»  

Мақсаты: сағаттармен 

таныстыру, байқау, 

ойлауды дамыту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны 

«Менің алғашқы 

нөмірлерім»  

Мақсаты: балаларды 

сандармен (1-2-3) 

таныстыру, сандарды 

білуді бекіту, 

табандылықты, 

байқағыштықты, 

ойлауды дамыту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны 

«Жануарларды тап» 

лотосы  

Мақсаты: жануарды 

тануды және атауды 

жалғастыру, 

жұмбақтарды шешуге 

үйрету 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны «Үкі» 

ағаш баулары  

Мақсаты: саусақтардың 

ұсақ моторикасын 

жақсарту, ой мен қиялды 

дамыту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны 

«Көкөністер» 

пазлдар  

Мақсаты: логиканы, 

моториканы 

дамытуды 

жалғастыру, әлемнің 

алуан түрлілігін білу. 

(математиа негіздері- 

Танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  №3 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем 

сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі  

Дене шынықтыру 

Музыка  

 

Жүгіру.  

Мақсаты: Аяқтың 

Тақырыбы: «Үлкен 

– кішкентай» 

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

 «Жемістер мен 

көкөністер» 

Тақырыбы: «До – ре 

– ми» 



іс-әрекет  ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп, адымдап 

жүгіру, сапта бір-

бірден, шеңбер 

бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру. Түрлі 

тапсырмаларды 

орындай отырып: 

шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшіні 

ауыстырып жүгіру, 1–

1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру; 

орташа жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып, 40–50 метрге 

жүгіру; 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 

домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

Мақсаты: Балаларды 

ұзақ қысқа 

дыбыстарды білуге 

үйрету. Музыканың 

ритмін сезінуге баулу. 

1. Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Музыкалық жетекші  

балаларға әуенді 

тыңдатқызып, жолда 

кімнің келе жатқанын 

тыңдатқызып сол 

адамның жүрісін 

қолдарымен шапалақ 

ұру арқылы көрсетуді 

ұсынады. 

Үлкен адамның жүрісі 

– ұзақ шапалақ. 

Баланың жүрісі – 

қысқа шапалақ. 

2. Музыка тыңдау 

«Тұлпарым». 

3. Ән айту «Қуыр-

қуыр-қуырмаш»    

Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Лентамен жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға , 

солға иілту.  

жетілдіру. 

Мақсаты: Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана 

білуді бекіту.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға 

қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан 

аттап өту. 

Ойын: «Аю мен 

қояндар» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

«Құстар қанат 

Мақсаты: балалардың 

еске сақтау,қайталау 

қабілеттерін 

дамыту.Жемістер мен 

көкөністердің қазақ 

тілінде атау.Ойын арқылы 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Сәлемдесу. 

Ой қозғау.(мезгіл,ай,апта 

күнін айтады) 

Дидактикалық ойын: 

«Жемістер мен 

көкөністер» 

Мақсаты: Балалар 

алдындағы қима 

жемістерді бір 

себетке,көкөністерді 

екінші себетке салады. 

Тілдік жаттығулар. 

Сергіту сәті: 

«Топ-топ,балақан» 

әнін айтады,қимылдар 

жасайды. 

Қимылды ойындар.  

Мақсаты: Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты дамыту.  

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, 

құрсаулармен және т.б. 

ойындарда балалардың 

белсенділігін дамыту. 

Мақсаты: Балаларды 

музыкадағы 

бейнелерді, әнді 

тыңдау арқылы 

ажырата білуге 

үйрету. Тыңдау 

қабілеттерін арттыру. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Музыкалық жетекші 

әнді орындап береді 

және балалардан сол 

әнге байланысты 

суретті таңдап 

көрсетулерін өтінеді. 

Бала неге сол суретті 

таңдап алғанын, ол 

суретте ненің 

бейнеленгенін, әннің 

не туралы айтылып 

тұрғанын айтып 

береді. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Лентамен жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға , 

солға иілту.  

3.Лентаны жоғары 

көтеріп орындарында 

тұрып айналу. 



жаттығуын жасау. 

 

3.Лентаны жоғары 

көтеріп орындарында 

тұрып айналу.  

 

қағады» тыныс алу 

жаттығуы. 

 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, 

алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 



- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Қазан 

Серуен №1  

Жаңбырды бақылау 

 

Қазан 

Серуен №8 

Қазан айындағы ауа-

райын бақылау 

Қ/О: «Өз жұбыңды 

тап» 

Қазан 

Серуен №21 

Күз мезгіліндегі 

күннің көзін бақылау 

Қ/О: «Күннің көзі мен 

бұлт» 

Қазан  

Серуен  №3 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау  

 

Қазан 

Серуен №6  

Желді бақылау 

 

Серуеннен оралу «Жыл мезгілдері: жаз, күз белгілері» 

Мақсаты: Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру. 

 Қоршаған ортамен таныстыру 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Түскі ас Бата беру 

Дастарханың бай болсын.  

Қазан-ошағың май болсын. 

Төрт түлігің сай болсын. 

Көңілің толып жай болсын! 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» ертегі 

 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№7 жаттығу: «Оянайық бәріміз» 

Керуертте жатып орындау жаттығулары 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 



Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар Артикуляциялық гимнастикасын өткізу. Карточка №1 

(сөйлеудің дыбыстық мәдениеті) 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Бала және ересек» 

Мақсаты:ересектер 

мен балалар 

арасындағы қарым-

қатынастағы моральдық 

мінез-құлық туралы 

түсінік беру.Балаларды 

балабақшада және үйде 

балалар мен 

ересектерге 

мейірімділікпен қарауға 

үйрету; осы тақырып 

бойынша балалардың 

сөздігін жандандыру; 

бірлескен ойындар мен 

жағдайларда 

құрдастарының 

сезімдері мен іс-

әрекеттерін бағалау, 

ынталандыру, өз 

пікірлерін түсіндіру 

дағдыларын 

балалардың игеруіне 

қол жеткізу. Өзіне 

деген сенімділік 

сезімін, ұжымшылдық 

сезімін, эмоционалды 

«Ертегілер әлеміне 

саяхат» 

Мақсаты: Балалардың 

ертегілер туралы 

білімдерін жалпылау 

және бекіту - атаулар, 

кейіпкерлер, олардың 

диалогтары, ертегілер 

тізбегі. Балалардың 

сөйлеу әрекетін 

белсендіру, сөйлеудің 

мәнерлілігін 

жетілдіру, әр түрлі 

типтегі сөйлемдерге 

жауап беру кезінде 

қолдану қабілетін 

бекіту. Балаларда 

эмоционалды көңіл-

күй 

қалыптастырыңыз, 

ертегі сюжетін баурап 

алу. 

«Ойлап тап» егістігі 

- Бауырсақ қандай ән 

айтты? 

- Қонжық қорапта 

отырғанда аюға не 

«Сүйікті ертегі 

кейіпкері» 

Мақсаты: 

балалардың ертегілер 

туралы бұрын алған 

білімдерін бекіту және 

нақтылау. 

 

Өзіңіздің сүйікті 

кейіпкеріңізбен 

сәйкестендіру 

қабілетіне тәрбиелеу. 

Викторина ойыны 

Тәрбиеші балаларға 

таныс ертегілерден 

үзінділер оқиды, 

сұрақтар қояды, ал 

балалар ертегілердің, 

өлеңдердің аттарын 

анықтап, шығарма 

кейіпкерлерінің 

аттарын есте сақтауы 

керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

«Жақсы деген немене, 

жаман деген немене?» 

(өлең) В. Маяковский. 

Мақсаты: 
Жақсы деген немене, 

жаман деген немене 

дегенді түсіндіру. 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту.Әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Бөбек келіп әкеге, Қойды 

алдына мәселе: - Жақсы 

деген немене,  

Жаман деген немене?  

Айналайын бөбегім, 

Мәнін айтып берейін, Осы 

берген жауапты Кітапша 

етіп көрейін. Міне, тағы 

бір жаман – Бөбек үшін 

тым жаман, Күйеге лас 

боялып, Аузы-басын 

былғаған. Жақсы, міне, 

азамат – Бетін жуды 

сабындап,  

Тіс ұнтағын тағы да ап, 

Тісін жуды тазалап. Еңбек 

сүйген баланың Кітап оқу 

«Жедел қызметті  

кім көрсетеді?» 
Мақсаты: балалардың 

әртүрлі жағдайларда 

қауіпсіз мінез-құлық 

ережелері туралы 

түсініктерін бекіту, 

балалардың белгілер 

туралы алған 

білімдерін бекіту, 

олардың көше 

қозғалысына 

қатысушылардың 

қауіпсіздігімен 

байланысын 

түсіндіру; 

ойлау мен сөйлеуді 

дамытуды 

ынталандыру; 

байқауды, тыңдау 

қабілетін дамыту. 

«Достар алаңы» 

станциясы 

 

Жұмбақтар шешеу 

 

«Жақсы-жаман» 



жауаптылықты дамыту; 

балалардың диалогтық 

сөйлеуін, диалог 

ережелерін сақтау 

қабілетін дамыту: 

сұрақтарға жауап беру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдау, сөйлеушінің 

сөзін бөлмеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Дос және достық» 

сурет көрмесін 

тамашалау, әңгімелесу 

«Көршіңді 

сүйіспеншілікпен ата» 

ойыны 

Балалар көршісіне 

бұрылып, оны 

сүйіспеншілікпен 

атайды: Кирочка, 

Айгушенка, Илюшенка 

және т. б. 

 

«Байланыстырушы 

жіп» ойыны 

Балалар кілемде 

шеңберде отырады. 

Олар жіптердің шарын 

шеңбер бойымен 

біртіндеп босатып, 

шарды ұстап 

тұрғандардың бәрі 

деді? 

-«Үйшік» 

ертегісіндегі аңдар 

оған кірмес бұрын не 

сұрады? 

- Қоян үйінен түлкіні 

қуып жібергісі 

келгенде, әтеш қандай 

сөздерді айтып 

айқайлады? 

- Қонжық 

орындықтың 

сынғанын көргенде 

қандай сөздер айтты? 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

Шығармашылық 

бұрыш 

Тәрбиеші шумақты 

өлең арқылы 

мольбертке салады. 

Сен домалақ, домалақ, 

домалақсың, 

Шатқалдан орманға 

дейін, 

Тек асықпа, 

Жол - жолды көрсет. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру, 

сенсорика - 

шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет) 

 

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

 

«Қателерді түзету» 

тапсырмасы 

Балалар тақтаға дұрыс 

емес ретпен 

бекітілген«Шалқан» 

ертегісіндегі сюжеттік 

суреттерді 

қарастырады. 

«Сүйікті ертегіңізден 

кейіпкерді тап»  

 (Түлкі, колобок, қоян, 

қасқыр, аю, Ақшақар 

және т.б.).  

Мұқият қарап, ертегі 

кейіпкеріңізді 

мүсінде. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру, 

сенсорика - 

шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет) 

 

«Ұзын құлақ сұр 

қоян» әні 

https://youtu.be/KvQu

oELxBKU 

(Музыка-

шығармашылық іс-

әрекет) 

талабы, Міне, үлгілі бала 

деп, 

 Кітапқа оны жазады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

Мақал – мәтел: 

Жақсы бала ай мен 

күндей, 

Әлемге бірдей. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Мен қандаймын?» 

Мақсаты: адам бойындағы 

жақсы қасиеттерді айту. 

Шарты: балалар шеңберге 

тұрып, бір – біріне допты 

беріп, адам бойындағы 

жақсы қасиеттерді айтады. 

 

«Атама арналған 

сыйлық» 

Топтық жұмыс 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру, 

сенсорика - 

шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет) 

 

 

дидактикалық 

ойыны 

Пайдасы: жылы ұстау, 

тамақ дайындау, 

мерекелік тортты 

шаммен жағу… 

Зияны: өртті 

абайсызда өңдеуден 

өрт шығады, адамдар, 

жануарлар өлуі 

мүмкін, үйлер 

қирайды, ормандар 

өледі… 

 

«Біздің 

құтқарушылар» 

станциясы 

- Біздің 

құтқарушыларымыз 

кім? 

- Кез-келген 

қиындықта кім 

көмекке келеді? 

- Сен қалай 

ойлайсың? 

(балалардың 

жауаптары).  

 

«Көңілді бағдаршам» 

станциясы 

- біз көлікпен келе 

жатқанда, бізді қалай 

атады? 

(Жолаушылар);  

- ал біз автобустан 

шықтық? (жаяу 

жүргіншілер). 

https://youtu.be/KvQuoELxBKU
https://youtu.be/KvQuoELxBKU


жіпті қабылдауы керек. 

Балалар бір-біріне 

тілектер, жақсы сөздер 

айтады. Ойынды 

тәрбиеші бастайды. 

Шумақ тәрбиешіге 

оралғанда, барлығы 

жіпті тартып, шеңбер 

жасайды. Содан кейін 

олар көздерін жұмып, 

әрқайсысы осы 

шеңберде маңызды деп 

санайды. 

«Сөйлемді аяқта» 

дидактикалық ойыны 

- «Бала үшін қуаныш-

бұл ....», 

– «Ана үшін қуаныш-

бұл ....», 

- «Дос үшін қуаныш-

бұл ...». 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Тәрбиешіме арналған 

сыйлық» 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру, 

сенсорика - 

шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет) 

 

«Тәрбиеші» әні 

https://youtu.be/6XyoVE

 

«Түлкі ұйықтап 

жатқандай көрінді» - 

балық аулау ертегісі 

(Балалар Түлкінің 

жүрісін бейнелейді 

Түлкі ол жолға қарай 

бара жатқанда, 

арбадағы ер адамды 

көрді, содан кейін өзін 

жансыз етіп көрсетті) 

(дене шынықтыру-

дене қозғалысы) 

 

 

 

«Аурухана» 

станциясы 

(Балалар автобустан 

шығып, орындықтарға 

отырады.) 

- сіз қатты ауырған 

кездеріңізді еске кімді 

түсіре аласыз? 

(балалардың 

жауаптары).  

- Бұл жағдайда не 

істеу керек? 

(балалардың 

жауаптары). 

- Қандай телефон 

арқылы? 

"103"нөміріне 

қоңырау шалу керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Дұрыс жауапты ата» 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Дәрігер» әні 

https://youtu.be/FXB

U7nCAK4k 

https://youtu.be/6XyoVECZNWw
https://youtu.be/FXBU7nCAK4k
https://youtu.be/FXBU7nCAK4k


CZNWw 

(Музыка-

шығармашылық іс-

әрекет) 

(Музыка-

шығармашылық іс-

әрекет) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Математика негіздері 

Д\о: «Тышқандардың  

есігін жап» 

Мақсаты: 
Геометриялық 

фигуралардыжәне 

геометриялық 

денелерді танып, атай 

білуге үйрету. 

(дөңгелек,шаршы,үшбұ

рыш) 

 

Сурет салу 

 Д\о: «Түстерді ата» 

Мақсаты:  

Пішіндерді бояудың 

бастапқы дағдыларын 

игерту. 

 

 Жапсыру 

Д\о: «Көлікті 

жапсырмалау» 

Мақсаты: Желімдеу 

техникасының 

бастапқы дағдыларын 

игерту.Желімді,сүлгін

і қолдана алуға 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Дид \о:«Отбасы» 

Мақсаты:Отбасы, 

отбасындағы тұрмыс 

туралы айтып бере алуға 

үйрету 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\о: 

«Көліктер»                                                                                

Мақсаты:бағаршамн

ың белгілері,көшеде 

өзін дұрыс ұстауға 

үйрету 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру. 

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Серуенге қызықтыру. . Балалармен айналаға, табиғатқа назар аударту;әңгімелесу. Айналаға бақылау жүргізу. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/6XyoVECZNWw


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас  

Жоспардың құрылу кезеңі  24-28 қазан 2022 жыл    4-апта  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі      

24.10.2022 

 

Сейсенбі                          Сәрсенбі   

26.10.2022   (25.10.2022 )                             

Бейсенбі 

27.10.2022              

Жұма     

28.20.2022               

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, 

баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  

«Менің отбасым» 

«Отбасы» ұғымын 

енгізу. Отбасындағы 

туыстық қатынастар 

туралы алғашқы түсінік 

беріңіз. Ең жақын 

адамдарға – отбасы 

мүшелеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

 «Отбасы» 

Отбасы мүшелері мен жақын 

туыстары туралы білімдерін 

бекіту. Отбасында бәрі бір-

біріне қамқорлық жасайтынын 

түсіну: олар көмектеседі, 

сыйлықтар береді, барлығы 

үйдегі тазалықты бақылайды 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

«Жақсы сөз жанға 

дауа» 
Балалардың 

айналасындағыларға 

мейірімді қарым-

қатынас жасау 

қажеттілігін 

қалыптастыру, 

балалардың 

жақындарына деген 

жақсы қарым-

қатынасын тәрбиелеу, 

өтініш сұрап, 

қателіктерін түзете 

білу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Ана-әлемдегі ең қымбат 

адам» 

Ең жақын және қымбат 

адамға – анаға деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу; ең жақын 

адамдарға қамқорлық 

жасауға деген ұмтылысты 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында ата 

–анамен  әңгімелесу. Ата 

 Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың денсаулығын 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата –аналарға керекті 

құрал –жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 



–аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

сақтау жөнінде кеңес 

беру. 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Саусақ ойыны «Ешкі» 

картотека  
Күнде тәртіп бұзылты, 

Балаларды сүзіпті. 

Жемістерді үзіпті, 

Мүйізіне тізіпті. 

Міне, осындай алыпты. 

Атам көріп қалыпты. 

Мазаны ала бердің деп-, 

Мүйізін қағып алыпты. 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

 Саусақ ойыны «Қоян»  

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды. 

Ойлы-қырлы жерлермен, 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Қарап еді артына, 

Қиығын салып көзінің. 

Келе жатқан томпаңдап, 

Көжегі екен өзінің. 

 

(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Саусақ ойыны 

«Әтеш»  
Әдемі әтеш, Таң атпай 

тұрыпты. Ойқастап 

жүріпті. 

Жан-жаққа қарапты. 

Айдарын тарапты. 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Саусақ ойыны «Ақ 

тауық»  
Ақ тауық-ау, ақ тауық, 

Ақ тауық неден қақсауық 

Ертеменен қыт-қыттайды, 

Ауламыздан шықпайды. 

Шеп-шеп десем келмейді, 

Берген жемді жемейді. 

Ауруы қандай қауіпті, 

Деп аяймын тауықты. 

Деп жүрсем тауығым, 

Ақ жұмыртқа тауыпты. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 4 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 



Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған іс-әрекет  

Дене шынықтыру  Музыка Қазақ тілі Музыка  

 

Дене аяқ, табан 

бұлшықеттерін 

дамыту.  

Мақсаты: Балаларды 

барлық топпен жүруге, 

жүгіруге әрі қарай 

жалғастыру. Ұзындығы 

2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 жаста) 

тақтай бойымен жүру, 

жіптен немесе таяқтан 

аттап өту жаттығуларын 

үйрету. Дене аяқ, табан 

бұлшықеттерін дамыту.  

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 

25 см (2 жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай бойымен 

жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Балаларды 

жалпы мадақтау. Тыныс 

  

Тақырыбы«Қояндар» 

Мақсаты: Музыканың 

көңілді, көңілсіз, баяу 

түрлерін ажырата білуге 

баулу. 

1.Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 

көңілді маршпен кіреді. 

Музыка жетекшісі балаларға: 

Бір үйде қояндар өмір сүріпті. 

Олар сондай көңілді қояндар 

болыпты. Қояндар көңіл 

көтеріп билегенді жақсы 

көріпті – деп (қояндардың 

билеп жатқан суретін 

көрсетеді). Ал қояндар 

шаршағанда жатып 

ұйықтайды екен. Аналары 

болса балаларына  бесік 

жырын айтып береді екен 

(қояндардың ұйықтап жатқан 

суреттерін көрсетеді). Әрі 

қарай музыка жетекшісі 

балалардан, сурет бойынша 

қояндардың нестеп жатқанын 

айтып беруді және музыканы 

тыңдап қимылдарымен 

көрсетуді сұрайды. 

2. Музыка тыңдау: «Ақ 

қоян» Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Мақсаты: Әртүрлі бағытта 

және берілген бағытта шеңбер 

Тақырыбы: «Күзгі 

жапырақтар» 

Мақсаты: 

Балалардың 

зейіндерін 

аударту,сөздерді 

қайталату,ойын 

ойнату. 

Сәлемдесу:  

Ойын: «күзгі 

жапырақтар» 

Мақсаты: 

қызыл,жасыл,сары,қар

а,ақ түстерді үйренеді 

 «Топ-топ балақан» 

әніне қимылдар 

жасайды,қосылып 

әннің сөздерін айтады 

Дене шынықтыру 

Шеңбер бойымен 

жүру. 

Мақсаты: Педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру, 

бағытты өзгерте 

отырып жүру, 

жүруден жүгіруге 

ауысу, Алақан мен 

тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Берілген белгіге көңіл 

Тақырыбы: «Бауырсақ 

кіммен кездесті?» 

Мақсаты: Музыканы 

сезінуге, төмен, орташа, 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білуге баулу. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Музыка жетекшісі 

«Бауырсақ» ертегісін және 

сол ертегінің 

кейіпкерлерін естеріне 

түсірулерін сұрайды. 

(қасқыр, түлкі, аю, қоян). 

Музыка жетекшісі осы 

аңдарға байланысты 

музыкаларды, мысалы 

аюдың музыкасын, 

төменгі регистрдан, ал 

қоянның музыкасын 

жоғарғы регистрдан 

ойнайды. Балалар 

музыканың қай 

регистрдан ойналғанын 

тыңдап, қай аңның 

музыкасы екенін тауып, 

сурет арқылы көрсетеді. 

2. Ән айту. «Бауырсақ»   

-Қанекей балалар әжемізге 

қошақан туралы ән айтып 

берейік. 

 

 

 



алу жаттығуын жасау. 

 

бойымен, қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, аяқтың 

ұшымен жүру, шағын топпен 

және бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына 

жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, заттардың 

арасымен шеңбер бойынша, 

аяқтың ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

аударуға 

дағдыландыру. Табан, 

тізе бұлшықеттерін 

нығайту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, 

(кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

 Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 



Серуен Қазан 

Серуен №9 

Ауа-райын бақылау 

 

 Қазан 

Серуен №  15 

Аялдамаға  серуен 

Қ\ойын:«Автомобиль 

дер мен автобустар» 

Қазан  

Серуен  № 12 

Күш мезгілінің кеш 

басталуын бақылау 

 

Қазан 

Серуен № 9    Күз. 

Құстарды бақылау 

Еңбек:  Құстарға жем 

шашу 

Серуеннен 

оралу 

Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» әңгімесі 

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  

Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұрып асқа бата беруге дағдыландыру 

Бата: Дастарқаның тоқ болсын,Уайым-қайғы жоқ болсын! 

Бақ-дәулет берсін басыңа,Ғұмыр берсін жасыңа!Аллаһу ақбар! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

музыка 

 Балалардың  тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту 

«Сандар» әнін тыңдату. 

математика негіздері 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№8 жаттығу: «Әтеш ұйықтап жатыр» 

Керуертте жатып орындау   

Арқасымен жату, қол басында, аяқ бірге. 

Аяқ пен қолды жоғары көтеру, 

Әтеш оянды. 

Әтеш бидай іздейді. 

Отыру, аяқты бірінің үстіне бірін қою. 

1. Басты оңға бұру 

2. Қалыпқа келу 

3. Басты солға бұру 

4. Қалыпқа келу 

5. Сол жаққа қайталау. 

Артикуляциялық гимнастикасын өткізу. Карточка №2 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

 Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

https://melimde.com/tairibi-tufan-tilim--oz-tilim-masati.html


тағамға аудару. 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

  

«Менің отбасым»әңгіме 

Мақсаты: Балада өз 

отбасына деген қуаныш 

пен мақтаныш сезімін 

ояту, отбасы мүшелеріне 

деген сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу; 

балаларда 

фонематикалық есту 

қабілетін, сөйлеу 

ойындарын 

эмоционалды және 

мәнерлі оқи білуді, 

дауыстың күшін, 

интонациясын реттей 

білуді дамыту. 

Саусақ ойыны: 

Бұл саусақ-атам, 

Бұл саусақ әжем, 

Бұл саусақ-әкем, 

Бұл саусақ-мамам, 

Ал, бұл біздің баламыз – 

Оның есімі-бекініс. 

Атам, әжем, әкем, анам, 

менің бүкіл отбасым! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

математика негіздері-

танымдық қызмет) 

Кітаптар арасынан 

«Менің отбасымның 

портреті» суретін салу,  

мүсіндеу. 

(сурет салу, мүсіндеу-

 «Жеті лақ» ертегісі 

Мақсаты: балаларды 

татулыққа, үлкендерді тыңдай 

білуге тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет қарым-қатынас іс-

әрекеті, математика 

негіздері-танымдық қызмет) 

 

 

«Лақтарға арналған 

құмыра» 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу-шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын:  

«Қасқырлар мен лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

(дене қозғалысы) 

 

«Ата-ананы тыңдаймыз» әні 

https://youtu.be/8vKx9dyVAo

8 

(Музыка-шығармашылық 

қызмет) 

«Жақсы сөз – жанға 

жайлы» әңгіме 

Мақсаты: 

балалардың жақсы сөз 

туралы туралы 

түсініктерін кеңейту, 

адам өмірінде жақсы 

сөздің маңызы мен 

қасиеті туралы айту. 

Сөз сөйлеушінің 

ойын, сезімін білдіріп 

қана қоймай, оның 

мінездемесі де болып 

табылатындығын 

ұғындыру; 

 

Мақал: 

Өнер алды – қызыл 

тіл; 

Тіл – тас жарады, тас 

жармаса – бас 

жарады. 

Көрініс  

«Жақсы мен жаман» 

Адам атызға бір топ 

гүл әкеліп отырғызды. 

Құнарлы жерге 

отырғызылған ол 

күннен-күнге тамыр 

жайып, гүлдеп өсе 

берді. Гүл бәрін де 

сүйетін: мөп-мөлдір 

суды да, тап-таза 

ауаны да, күннің 

нұрын да. Айналаға 

«Менің анам-бәрінен 

артық» 

Мақсаты: әйел ананың 

бейнесі болып табылатын 

өнер туындыларымен 

(әдебиет, музыка, 

кескіндеме) таныстыру 

арқылы анаға деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. Балалардың 

ананың ең жақын досы, 

анаға барлық ойларын 

сеніп тапсыруға болады, 

ананың әлемдегі ең жақын 

және сүйікті адамы деген 

идеясын қалыптастыру. 

 

«Қайсысы, ата» ойыны 

Балалар шеңберге тұрады. 

Тәрбиеші бір балаға сәуле 

береді: «сәулені ал, қандай 

ана айт. Ал сіздің 

сөздеріңіз күн сәулесіне 

айналады.» Содан кейін 

балалар бір-біріне сәуле 

беріп, олардың қандай 

анасы бар екенін айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

математика негіздері-

танымдық қызмет) 

 

«Менің анамның 

портреті» 

https://youtu.be/8vKx9dyVAo8
https://youtu.be/8vKx9dyVAo8


шығармашылық 

қызмет) 

 

«Қай қыз, қай үйде 

тұрады?» 

дидактикалық ойын  

Ойын шарты: Түстеріне 

қарай ажыратып 

қыздардың үйін табу 

керек. 

(математика негіздері-

танымдық қызмет) 

 

 

еркелей, құмарлана 

қараудан әсте 

жалықпаушы еді. Ол 

осынау тірлік иесі 

болғанына, өзін 

отырғызған адамға да 

риза еді. Бір күні: 

- Әй, сен, көп 

асқақтама! Мен тірі 

тұрсам, әлі өмірге 

келгенің өкінетін 

боласың, – деген 

шіңкілдек дауысқа 

жалт қараса, дәл 

төменде түрі 

ұсқынсыз шөп басын 

қылтитып тұр екен. 

Гүлдің көңілі 

ортайып, бір түрлі 

жабырқап қалды. 

Ештеңе дей алған 

жоқ. Көздері жасаурап 

кетті. Бірте-бірте 

солып, сарғайып бара 

жатты. Амалсыз 

жанындағы өзінен 

біршама үлкендігі бар 

гүлге басын сүйеді. 

- Жабырқама! Сабыр 

ет! – деп жұбатты ол. 

- Адамдар оны «арам 

шөп» деп атайды. Өз 

құлқынынан басқаны 

ойламайтын жауыз 

шөп. Әлі-ақ 

құтыламыз. «Жақсы 

сөз – жарым ырыс» 

(сурет салу, жапсыру, 

құрастыру -

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен лақтар» К 

№-4 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Аралары 

10-15 адым қашықтықта 

«қора» мен «өріс» 

сызылады. 

Ойнаушылар үйлерінде 

тұрып: 

Бөрте, бөрте, бөрте лақ, 

Бөрте лақ тым ерке лақ. 

Кетесің  кейде секеңдеп, 

Байламаса көкем кеп-

деген сөздерден кейін 

дүрсілдей  жүгіріп 

«өріске» беттейді. Оларды 

алаңның ортасында  

тұрған 2-3 қасқыр қуып 

береді. Қолға түскендер 

ойыннан шығып қалып 

келесі кіреді. Қасқырларға 

ұсталмаған балалардан 

сайланады. Осылайша 

ойын жалғасады. 

(дене қозғалысы) 



деген ғой. Гүлдің 

көңілі біраз көтеріліп 

қалды.Әлгі гүлдің 

айтқаны рас боп 

шықты. Ертесіне адам 

келді де, арам шөпті 

жұлып тастады. Гүл 

қайтадан құлпырып 

өсе бастады. Алайда 

көп нәрсені ұққандай 

болды. Өмірде 

жақсылар да, 

жамандар да бар екен. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

Балалардың таңдауы 

бойынша әңгіме  

желісі негізінде 

шығармашылық 

жұмыстар. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру-

шығармашылық 

қызмет ) 

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

Математика негіздері 

Д\о: «Тышқандардың  

есігін жап» 

Мақсаты: 
Геометриялық 

фигуралардыжәне 

геометриялық денелерді 

танып, атай білуге 

үйрету. 

  Жапсыру 

Д\о: «Көлікті жапсырмалау» 

Мақсаты: Желімдеу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын 

игерту.Желімді,сүлгіні 

қолдана алуға үйрету. 

(Арлан,Арыстан,Айлин) 

Сөйлеуді дамыту 

Дид \о:«Отбасы» 

Мақсаты:Отбасы, 

отбасындағы тұрмыс 

туралы айтып бере 

алуға үйрету 

(Медина,Максим, 

Айша) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\о: 

«Көліктер»                                                                                

Мақсаты:бағаршамның  

белгілері,көшеде өзін 

дұрыс 

 ұстауға үйрету 

(Марлен,Инжу)  



(дөңгелек,шаршы,үшбұр

ыш) 

(София,Санжар,Рамина) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге дағдыландыру. 

Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру) 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу.  

Серуен Балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу,серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://melimde.com/sabati-tairibi-koildi-estafeta.html


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  31 қазан-04 қараша 2022 жыл  1-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. (сөйлеуді дамыту-

коммуникативті іс-әрекет). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Көше дегеніміз не?» 

Көше туралы қарапайым 

идеяларды қалыптастыру; 

үйлерге, тротуарға, жолға 

назар аударыңыз. 

Балабақша орналасқан 

көшенің атауын бекітуді 

жалғастыру; балалар 

тұратын үй; мекен-

жайыңызды білу 

қаншалықты маңызды 

екенін түсіндіру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

«Қаланың 

ауылдан 

айырмашылығы 

неде?» Қала мен 

ауыл арасындағы 

айырмашылықтар 

туралы қарапайым 

идеяларды 

қалыптастыру. 

Туған жерге деген 

сүйіспеншілікті 

ояту. Өз қалаңызға 

деген мақтаныш 

сезімін тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру)  

«Менің үйім, менің 

қалам» 

Үй мекен-жайы, көше 

туралы білімді бекіту. 

Туған ауылымен 

танысыңыз. Туған 

қаланың атын бекітуді 

жалғастыру, оның 

көрікті жерлерімен 

таныстыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Менің туған 

өлкем» 

Туған өлке, оның 

тарихы мен 

мәдениеті туралы 

алғашқы ойларды 

қалыптастыру. Туған 

жерге деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Қиындықтан қалай 

аулақ болуға болады?» 

 Бейтаныс адамдармен 

мінез-құлық 

ережелерімен 

таныстыру. Өз өмірінің 

қауіпсіздік негіздерін 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Қараша  айына арналған таңертеңгі  № 5 жаттығуларды орындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Шаттық шеңбері 

«Сәлем сәлем» видеодағы әнді бірге айтып, іс әрекетті қайталау. Қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындату. 

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу. 

Өзіңе қалай көмектесесің? Балалардың ойын тыңдау. Ал  өзгелерге қалай көмектесуге болатынын сұрау?  бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка 

Жүгіру.  

Мақсаты: Аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп, адымдап жүгіру, 

сапта бір-бірден, шеңбер 

бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру. Түрлі 

тапсырмаларды орындай 

отырып: шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшіні 

ауыстырып жүгіру, 1–1,5 

минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру; орташа 

жылдамдықпен жүруді 

кезектестіре отырып, 40–50 

метрге жүгіру; 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 

Тақырыбы: 

«Музыкалық 

әткеншек» 

Мақсаты: Әнді 

тыңдауға және 

жеңіл 

қозғалуға,шеңбер 

бойымен 

тұруға,жүруге 

дағдыландыру, 

жануарларға деген 

қызығушылық, 

қамқорлық сезімін 

ояту 

1. Балаларды 

музыкамен қарсы 

алу. 

Музыка жетекшісі 

«Әткеншек» әнін 

орындайды және 

балалардан 

әткеншектің қалай 

қозғалатынын 

сұрайды. 

Балалардан 

музыканың өзгеру 

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

жетілдіру. 

Мақсаты: Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана 

білуді бекіту.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

 «Азық-түлік» 

Мақсаты: Суреттегі 

заттарды айта 

білу,сурет бойынша 

сөйлем 

құрастыру,ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Ой қозғау: 

(Ай,апта күнін,жыл 

мезгілін айту) 

Тіл дамытатын 

жаттығулар. 

Ойын: «Дүкенде» 

Мақсаты: балалар 

керек тағамдарын 

«сатып»алады. 

Сергіту сәті. 

Суретпен жұмыс. 

Мақсаты: Сурет 

бойынша сөйлем 

құрау. 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойындар.  

Мақсаты: Қимылды 

ойындарға 

Тақырыбы: «Қай 

аспапта ойнаймын?» 

ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық аспаптарының 

(ішекті,ұрмалы,үрлемелі) 

өзіндік тембрлік 

дыбысталуымен 

таныстыру, ажырата 

білуге үйрету. 

Аспаптарда ойнауға  

машықтандыру, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Балаларға аспаптардың 

(домбыра, қобыз, 

сазсырнай, асатаяқ, 

дауылпаз, т.б.) суреттері 

бейнеленген  

карточкалар ұсынылады. 

Музыка жетекшісі 

ширма артында жасырып 

бір аспапта ойнайды. 



домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді 

бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

темпін қимылмен 

көрсетуді және 

сұрақтарға жауап 

берулерін сұрайды. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Қай кезде музыка 

тез ойнады? Қай 

кезде баяу ойнады? 

(жылдам 

қозғалады, ақырын 

қозғалады, баяу 

қозғалады, 

тоқтайды.) 

 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға 

қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан 

аттап өту. 

Ойын: «Аю мен 

қояндар» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Құстар 

қанат қағады» тыныс 

алу жаттығуы. 

 

қызығушылықты 

дамыту.  

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді 

орындауға үйрету, 

ойын ережелерін 

саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Доптармен, 

секіргіштермен, 

құрсаулармен және 

т.б. ойындарда 

балалардың 

белсенділігін 

дамыту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 

астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 

арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

Балалар мұқият тыңдап, 

аспаптың дауысын 

тыңдайды. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Лентамен жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары көтеріп 

денені оңға , солға иілту.  

3.Лентаны жоғары 

көтеріп орындарында 

тұрып айналу 



баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және 

достарынакиінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен Қараша 

Серуен  №10 

Қоршаған ортаны бақылау 

Қ/О: «Аңшылар» 

Қараша 

Серуен№ 5 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

Қ/О: «Торғайлар 

мен машина» 

Қараша 

Серуен № 9 

Суды бақылау 

Қ/О: «Қасқыр қақпан» 

 

Қараша 

Серуен  №7 

Жаяу адамдарды 

бақылау 

Жаттығу ойындары 

Қараша 

Серуен № 10 

Алғашқы қарды бақылау 

Қ/О: «бір,екі,үш- тез 

жүгір!» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың 

тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға әңгімелер оқып беру және жайлы музыка қою 

(көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Қараша   №10  жаттығу: «Созылу» 

Керуертте  жатып орындау жаттығулары 

Балалар төсекте, бір қалыпта, арқасымен жату, аяқтары бірге, қолдары аяғының бойымен тіке тұрады. Жауырынды тік ұстап 

созылу. 

Қоңырау, қоңырау сылдырла, 

Ұл мен қызды оятып 

Оянсаңдар егер де, 

Бір - біріңе күліңдер. 

Артикуляциялық гимнастикасын өткізу. Карточка №4 (дене жаттығулар мен белсенділігі) 



Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау: бөлме өсімдіктеріне күтім жасау, оларды суару 

(қоршаған ортамен танысу) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Балалардың назарын 

терезеге аудырту. Ауа райы 

туралы сұрау. Өздері 

еңбектеніп жинаған 

жапырақ, жаңғақ дәндер 

мен бұталарды пайдаланып 

топқа сәндік композицияны 

құрастырту. Құрастыру  

кезінде заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеруді жетілдіру. 

(жапсыру) 

Балаларға жиын, оның 

әртүрлі түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік беру. «Кім тез 

жинайды» ойыны арқылы. 

топтағы ойыншықтардан 

жиын жасату. 

(математика негіздері) 

Балалардың дербес 

құрастыру әрекеті 

негізінде. 

құрастыруға 

қолданған құрылыс 

бөлшектерін 

ажырату (текше, 

пластина, кірпіш, 

блок) және атау, 

оларды сапасы, 

көлемі  мен пішіні 

бойынша таңдау, өз 

бетінше ойдан 

құрастыруға 

мүмкіндік беру. 

 

(құрастыру) 

 

Кітаптарды қарау. 

Суреттер бойынша 

ойдан ертегі 

құрастыру. Ызың 

және үнді (р, л) 

дыбыстарды анық 

айтуға жаттықтыру 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша «Түлкі 

Алтын дән   

К. Ахметова 

Мақсаты: өлең 

мазмұнымен 

таныстыру, сөздік 

қорын дамыту. 

 

Жатыр дала 

жалтылдап, 

Жаз шуағын мол 

құйды. 

Күн астында алтын 

дән 

Тербеледі, толқиды. 

Толықсыған 

тасқындай 

Көкжиекпен ұштасып, 

Күн астында ақ бидай 

Билейді қол ұстасып. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

 

Анасының көмекшісі 

тақырыбындағы 

композицияны 

жапсыру. 

Ұсақ элементтерді 

Қарт адамдар мен 

кішкентай балаларға 

қалай көмектесеміз? 

Тақырыбында 

әңгімелесу.  

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, 

ересектерге құрмет 

көрсетуге, кішілерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
 

Ойдан құрастырып 

мүсіндеу. 

Мүсіндеуде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтауын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

Ойыншықтарға 

қызығушылықты 

дамыту. Олардың 

суретін салдырту. 

(сурет салу) 

 

«Ғажайып 

қоржын»ойынын ойнату 

әр бала қоржыннан бір 

зат аладырту. Содан соң 

сол заттардың 

атауларын, олардың 

бөліктері мен 

бөлшектерін, олар 

жасалған 

материалдарды, 

материалдардың белгілі 

және белгісіз қасиеттерін 

атауын ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Себеттегі жемістер» 

топтық жұмыс 
Мақсаты: балаларға 

жемістерді көрсету 

арқылы, есте сақтау 

қабілетін арттыру. 

Түстерін және пішінін  

айтқызу. 

(математика негіздері, 

жапсыру, сурет салу, 

мүсіндеу, құрастыру) 

 

 



мен ешкі» ертегі 

желісі бойынша 

шығармашылықпен  

жұмыстар жасауын 

дамыту. 

(жапсыру және 

сурет салу, 

мүсіндеу) 

тәрбиешінің  

көмегімен желімдеуді 

үйрету. 

(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша сурет салу. 

(сурет салу) 

Бірнеше бөліктерден 

заттарды мүсіндеу, 

оларды орналастыру 

(мүсіндеу). 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Математика негіздері 

Д\о: «Тышқандардың  

есігін жап» 

Мақсаты: Геометриялық 

фигуралардыжәне 

геометриялық денелерді 

танып, атай білуге үйрету. 

(дөңгелек,шаршы,үшбұрыш 

(Адель,Инжу) 

Сурет салу 

 Д\о: «Түстерді 

ата» 

Мақсаты:  
Пішіндерді 

бояудың бастапқы 

дағдыларын 

игерту. 

(Марлен,Малика) 

 Жапсыру 

Д\о: «Көлікті 

жапсырмалау» 

Мақсаты: Желімдеу 

техникасының 

бастапқы дағдыларын 

игерту.Желімді,сүлгіні 

қолдана алуға үйрету. 

(Айлин,Айша) 

Сөйлеуді дамыту 

Дид \о:«Отбасы» 

Мақсаты:Отбасы, 

отбасындағы тұрмыс 

туралы айтып бере 

алуға үйрету 

(София,Ерали, 

Марлен) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\о: 

«Көліктер»                                                                                

Мақсаты:бағаршамның 

белгілері,көшеде өзін 

дұрыс ұстауға үйрету 

(Нұрәлі,Абылай)  

 

Серуенге 

дайындық 

 Серуенге қызығушылық туғызу. 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кітап жасау үшін ағаштарға қамқор болу керектігі туралы әңгімелесу, ағаштарға қамқорлық жұмыстарын жүргізу.  

Еркін тақырыпта балалардың қалауы бойынша ойын ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен таныстыру,дене шынықтыру**)Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын «Хан талапай» 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Қоштасудың қажеттігі туралы еске салу, ересектердің әңгімесіне араласпауды дағдыландыру. 

Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру. 

 

             

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас  

Жоспардың құрылу кезеңі  07-11 қараша 2022 жыл   2-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланы өсіп, жетілген ересек бала  ретінде қабылдау, оның ойын ашық білдіруге мүмкіндік беру, келісім білдіру, жеке басын 

құрметтеуді үйрету мәселелері бойынша кеңес беру 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -

үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» .  Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды бояу. 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге үйрету. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Қараша  айына арналған таңертеңгі № 5  жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеуді ұйымдастыру. 

«Денсаулық дегеніміз не?» тақырыбында әңгімелесу. «Дені саудың жаны сау» деген нені білдіреді ойларын сұрау. Суреттер 

арқылы түсіндіру.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, 

ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі  Музыка  



ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

 

 

Еңбектеу, өрмелеу.  

Мақсаты: 10 м-ге 

дейінгі қашықтықта 

заттардың арасымен 

тура бағыт бойынша, 

көлбеу тақтай 

бойымен 

төрттағандап 

еңбектеу; етпетімен 

жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу. Табан мен 

алақанға сүйеніп, 

төрт тағандап 

еңбектеу, 50 

сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның 

астынан еңбектеу. 

Құрсаудан еңбектеп 

өту. Гимнастикалық 

қабырғаға жоғары-

төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу, 

бөрене және 

гимнастикалық 

скамейкадан аттап 

өту; 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына 

жазу, қолды 

Тақырыбы: 

«Ақырын қатты» 

Мақсаты: Тембрлік 

есту қабілеттерін 

дамыту. 

1. Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Балаларға бір түсті 

бірақ әр түрлі 

реңктегі карточка 

жаймалары 

беріледі. 

Балаларға: Көгілдір 

– ақырын музыка, 

қара көк – қатты 

музыка, көк – 

орташа. 

Әрі қарай музыка 

жетекшісі әнді 

ақырын, қатты жіне 

орташа орындайды. 

Балалар музыканы 

тыңдай отырып 

қолдарындағы 

фишкаларымен 

карточкаларды 

жабады. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

Салауатты өмір 

салтын 

қалыптастыру . 

Мақсаты: 

Балаларға адамның 

дене және сезім 

мүшелері, олардың 

ағзадағы рөлі және 

оларды қалай 

қорғауға, күтуге 

болатыны туралы 

түсінік беру. 

Тамақтану тәртібін 

сақтаудың және 

көгөністер мен 

жемістердің, 

дәрумендердің адам 

ағзасына пайдасы 

туралы түсінік беру.  

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты 

жүгіру, шашырап, 

 «Көңілді сандар» 

І- қ мақсаты: 5-ке дейін 

санап үйрену.Санамақ 

қайталап,есте сақтау 

дағдылырын 

қалыптастыру.Тілдерін 

жаттықтырып дамыту. 

Сәлемдесу.( Шаттық 

шеңбері) 

Ой қозғау: 

(Ай,апта күнін,жыл 

мезгілін айту) 

Тілдерін жаттықтыру 

( 1-ден 5-ке дейін санау) 

Санамақ 

айтып,қайталау. 

Ойын: «Қандай сан?» 

Мақсаты: Балалар санды 

айтады. 

Сергіту сәті. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім тез» 

Мақсаты: Суретке қарап 

гүл құрастыру. 

Дене шынықтыру 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты бір 

қолмен және екі қолмен 

ұстау, көлемдері әртүрлі 

доптар мен шарларды 

жинау, оларды өз бетінше 

себетке (жәшікке) салу, 

шарларды домалату, допты 

екі қолмен алға лақтыру, 

допты алға домалату 

 

Тақырыбы: «Менің 

балапандарым қайда?» 

Мақсаты: Дыбыстық 

жоғары есту қабілетін 

дамыту мен бағдарлама 

материалын бекітуге 

арналған. 

1.Көңілді музыкамен 

залға кіреді. 

Музыкалық жетекші 

ойнауды ұсынады да 

әңгімесін бастайды: Бір 

аулада балапандарымен 

тауық , үйрек, қаз өмір 

сүріпті, ал ауланың 

сыртындағы ұяда құс 

балапандарымен 

тұрыпты. Бірде қатты 

жел соғып, жаңбыр 

жауды да, барлығы 

тығылып қалды. Ең 

бірінші болып өз 

балапандарын үйрек 

шақырады (суретті 

көрсетеді):  

2. Ән айту. «Менің 

балапандарым, сүйкімді 

балақандарым қайды? 

Кря, кря!»  (бірінші 

октаваның рес дыбысы 

бойынша ән салады). 

Карточкаларында 

үйректің 

балапандарының суреті 



шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, 

ені 25 см (2 жаста), 20 

см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, 

жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу 

жаттығуын жасау 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату.  

Жалаушалармен 

жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары 

көтеру, қайта 

түсіру. 

2.Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға 

, солға иілту.  

3.Жалаушаны 

жоғары көтеріп 

орындарында тұрып 

айналу.  

4. Жалаушаны 

ұстап жүру. 

 

берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, 

аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған 

қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

Тыныс алу 

жаттығуын 

орындау. 

(отырып, тұрып), допты 

(диаметрі 6–8 см) төменге, 

қашықтыққа лақтыру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, 

тура бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

салынған балалар 

оларды көтеріп, былай 

деп жауап береді:  «Кря 

– кря, біз мұндамыз» 

(екінші октаваның ля 

дыбысы бойынша ән 

салады). 

Музыкалық жетекші 

былай деп 

жалғастырады: «үйрек өз 

балапандарын тапқанына 

қатты қуанады 

(карточкаларды жинап 

алады). Барлық құстар өз 

балаларын тауып 

алғанша ойын 

жалғасады. 

3. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Балапан» 

Дидактикалық 

ойын: «Тазалықтың 

достарын ата» 

Мақсаты: тазалық 

бұйымдарын атау. 

Сүлгі, сабын сөздерін 

қатыстырып, 3-4 

сөзден тұратын 

сөйлем құрастыра 

білуге үйрету. 

Балаларды таза 

жүруге үйрету. 

Көрнекі заттар: 

Тазалық 

бұйымдарының 

Дидактикалық 

ойын: «Көңіл-

күйін ата» 

Мақсаты: Көңіл-

күйін атай, ажырата 

білуге үйрету.  

Әр көңіл- күйінің  

дұрыс-бұрыс 

жақтарын айтып 

түсіндіру. 

Көрнекі құралдар: 

Көңіл-күйі 

бейнеленген 

балалардың 

суреттері 

Дидактикалық 

ойын: 

«Ұзын,жуан» 

Мақсаты: 

Ұзын,биік,жуан  

ұғымдарды білуге 

үйрету. 

Көлемдері әр түрлі 

қарындаштардың  

(ені жуан,ұзын  ), 

көлемдеріне сәйкес 

қарындаштарды 

тауып 

орналастыруды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Киімдерді ата» 

Мақсаты: Түрлі киім 

атауларын (пальто, етік, 

құлақшын т.б.) атап айтуға 

үйрету, сөздік қорын 

кеңейту, ұл бала мен қыз 

баланың киімін ажырата 

білуге үйрету. Көрнекі 

құралдар: Әртүрлі 

киімдердің суреттері. 

(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Түлкіні құрастыр» 

Мақсаты: Түлкі туралы 

түсінік беру. Түлкінің 

дене бөліктері жайында 

түсіндіріп, оны 

құрастыруда дене 

бөліктерін жасауда 

қағазды дұрыс 

пайдалануға үйрету. 

Ұқыптылыққа,еңбексүйг

іштікке,шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. 

Көрнекі құралдар: 

Түлкінің суреті,қиылған 



суреттері. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Көрнекі құралдар: 

Көлемдері әр түрлі 

қарындаш. 

(математика 

негіздері) 

түлкінің дене бөліктері. 

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігі үшін жағдай 

жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).  

Серуен Қараша 

Серуен  №7 

Жаяу адамдарды 

бақылау 

Қ/О: «Бағдаршам» 

Қараша 

Серуен№ 8 

Итті бақылау 

Қ/О: «Біз көңілді 

балалармыз» 

Қараша 

Серуен № 9 

Суды бақылау 

Зерттеу жұмысы 

 

Қараша 

Серуен  №7 

Жаяу адамдарды бақылау 

Еңбек:жапырақтарды 

жинау 

Қараша 

Серуен № 10 

Алғашқы қарды бақылау 

Халық болжамы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу барысында көркем сөз қолдану. 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№11  жаттығу: «Гүл» 

Балалар төсек үстінде отырады. Тәрбиеші: балалар біз бәріміз енді өсіп келе жатқан гүлдерміз. Күн шықты, гүлдер жайлап 

ашылып өсіп келеді ( Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  

қалыптастыру және сақтау; Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  



қалыптастыру және сақтау; қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады 

(қолдарын жан - жаққа шайқайды). Бір мезгілде аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп 

жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). Бір уақытта қайтадан күннің көзі күлімдеп шыға бастады, 

сол уақытта гүлдер де, құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жан-жаққа созады). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 

 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: кеңістік 

пен уақыт  

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

 

«Кірқоймас» 

мультфилімін 

тамашалату. Автор 

сөздерін айту, 

кейіпкердің мінезін 

беруді үйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 

 Балаларға күзгі 

жапырақтардың түсімен 

таныстыру.      Күзде 

жапырақтардың неліктен 

сарғаятындығын айтып 

түсіндіру.    

Жапсыру                

 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Сөйлеуді дамыту 

Д\о: «Менің досым» 

Мақсаты:құрдастары 

мен  достық қарыс-

қатынасқа  және 

олардың өтініштерін 

орындай білуге 

үйрету. 

(коммуникативтік  

дағдылар) 

 Көркем әдебиет 

Д/О: «Жалғасын 

тап» 

Мақсаты: Ертегі 

мен шағын 

әңгімелердің 

мазмұны бойынша  

суретті ретімен 

құрастырып, 

атауға үйрету. 

Құрастыру 

Дид\ойын: «Әдемі 

үй» 

Мақсаты:құрлысты 

безендіру үшін 

түрлі түсті 

бөлшектерді 

қолдануға үйрету 

 

 Мүсіндеу  

Д/О: «Дене мүшелер» 

Мақсаты: адамның 

пішінін(дене бөліктерін: 

бас,кеуде,қол, 

аяқтарын) 

мүсіндей алуға үйрету. 

(шығармашылық 

дағдылар) 

 

Сөйлеуді дамыту  

Д/О: «Сөйлем» 

Мақсаты: 

сөйлемдердің түрлерін 

(жай және күрделі), сын 

есімдерді, е 

тістіктерді, 

үстеулерді, 

қосымшаларды қолдана 

алмайды 



(көркем әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Ұнататын әнін дауыстап және төмен дауыспен айтқызу(музыка)  Еркін ойындар 

Қимылды ойын: Ханталапай» 

Балалардың бастамасымен ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балаларды жылы киіндіру туралы кеңес беру. 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу. 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Ботақан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  14-18 қараша 2022 жыл   3-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала 

денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  

Екі күн 

демалысыңда қайда 

бардың? 

Мақсаты: Өздігінен 

сөйлеуге сұранысын 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

 

 Бүгін сендер ерекше 

болып келдіңдер 

Мақсаты: 

эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балабақшаға келе 

жатып,жолда не көрдіңдер 

Мақсаты:  

қарым-қатынас 

мәдениетіне тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бүгін көңіл күйің 

қандай? 

Мақсаты:  

Өздігінен сөйлеуге 

сұранысын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

 «Бүгін ауа райы қандай 

екен?» 

 Мақсаты: Ауа 

райының жағдайын 

анықтауға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату.  

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға 

балаларын таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

Күн тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен қарым 

–қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Үстел үсті ойыны 

«Менің алғашқы 

сағаттарым»  

 

Мақсаты: 

сағаттармен 

Үстел үсті ойыны 

«Менің алғашқы 

нөмірлерім»  

 

Мақсаты: балаларды 

сандармен (1-2-3) 

Үстел үсті ойыны 

«Жануарларды тап» 

лотосы  

Мақсаты: жануарды 

тануды және атауды 

жалғастыру, жұмбақтарды 

Үстел үсті ойыны 

«Үкі» ағаш 

баулары  

Мақсаты: 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

Үстел үсті ойыны 

«Көкөністер» пазлдар  

Мақсаты: логиканы, 

моториканы дамытуды 

жалғастыру, әлемнің 

алуан түрлілігін білу. 



кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

таныстыру, байқау, 

ойлауды дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

таныстыру, сандарды 

білуді бекіту, 

табандылықты, 

байқағыштықты, 

ойлауды дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

шешуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

жақсарту, ой мен 

қиялды дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

(математиа негіздері) 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 6  жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Таңғы жиын. 

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) 

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) 

Бірге күліп жүреміз 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

қазір күздің нешінші айы? 

Күзде қандай өзгерістер болады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру. 

«Орман туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі  

Дене шынықтыру 

 

Музыка 

Еңбектеу, өрмелеу.  

Мақсаты: 10 м-ге 

дейінгі қашықтықта 

заттардың арасымен 

тура бағыт 

Тақырыбы: «Күн мен 

бұлт» 

Мақсаты: Балалардың 

есту, тыңдау 

қабілеттерін дамыту. Әр 

Салауатты өмір салтын 

қалыптастыру . 

Мақсаты: Балаларға 

адамның дене және сезім 

мүшелері, олардың 

Санамақ үйрену 

І- қ мақсаты: 5-ке 

дейін санап 

үйрену.Санамақ 

үйрену арқылы есте 

 

Тақырыбы: «Анасын 

тап» ойыны 

Мақсаты: Әнді немесе 

әуенді тыңдап, 



бойынша, көлбеу 

тақтай бойымен 

төрттағандап 

еңбектеу; етпетімен 

жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай еңбектеу. 

Табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт 

тағандап еңбектеу, 

50 сантиметр 

биіктікте ілінген 

арқанның астынан 

еңбектеу. Құрсаудан 

еңбектеп өту. 

Гимнастикалық 

қабырғаға жоғары-

төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу, 

бөрене және 

гимнастикалық 

скамейкадан аттап 

өту; 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

– түрлі сипаттағы 

әуендерді ажырату 

қабілеттерін дамыту. 

(көңілді,қуанышты, 

мұңды, көңілсіз). 

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. 

Үш карточка бірінші 

карточкада жарқырап 

тұрған күннің көзінің 

суреті, екінші 

карточкада бұлт басқан 

күннің көзінің суреті, 

үшінші карточкада 

жаңбыр мен бұлттың 

суреті 

Ойынға қатысушылар, 

ойын құралының 

санына байланысты 

алынады.  Балаларға 

карточкалар таратылып, 

Үш түрлі музыкалық 

шығарма тыңдауды 

ұсынады.  

Балалар бос 

шаршыларды әуеннің 

көңіл күйіне 

байланысты, суреті бар 

карточкалармен 

жабады. Әр сурет 

әуеннің көңіл күйіне 

байланысты. 

2. Ән айту. «Көңілді 

күн» 

ағзадағы рөлі және оларды 

қалай қорғауға, күтуге 

болатыны туралы түсінік 

беру. 

Тамақтану тәртібін 

сақтаудың және 

көгөністер мен 

жемістердің, 

дәрумендердің адам 

ағзасына пайдасы туралы 

түсінік беру.  

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың 

арасымен шеңбер 

бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

сақтау дағдылырын 

қалыптастыру.Тілде

рін жаттықтырып 

дамыту. 

Сәлемдесу. 

( Шаттық шеңбері) 

Ой қозғау: 

(Ай,апта күнін,жыл 

мезгілін айту) 

Тілдерін 

жаттықтыру 

( 1-ден 5-ке дейін 

санау) 

Санамақ 

айтып,қайталау. 

Ойын: «Тығылған 

сан» 

Мақсаты: Балалар 

тығылып қалған 

санды тауып  

айтады. 

Сергіту сәті. 

Дидактикалық 

ойын: «Кім тез» 

Мақсаты: Суретке 

қарап гүл 

құрастыру. 

Дене шынықтыру 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты 

бір қолмен және екі 

қолмен ұстау, 

көлемдері әртүрлі 

доптар мен 

шарларды жинау, 

оларды өз бетінше 

себетке (жәшікке) 

жануарлар мен 

төлдерінің  жүрісін, 

қимыл-қозғалысын 

көрсете білуге, олардың 

дауыс ырғақтарын 

ажыратып, еске 

сақтауға үйрету. 

1. Балаларды 

музыкамен қарсы алу. 

Музыка жетекшісі 

шығарманы ойнап, 

балалар әуенге сәйкес 

суреттегі жануардың 

төлін тауып, енесінің 

жанына қояды. 

Олардың жүрісін, 

қимылын көрсетіп, 

дауысын салады. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Балапан» әні.  

«Көңілді ырғақ»  биін  

таныс би 

қимылдарымен билету.  

 

 



Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 

м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай 

бойымен жүру, 

жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу 

жаттығуын жасау 

 салу, шарларды 

домалату, допты екі 

қолмен алға 

лақтыру, допты алға 

домалату (отырып, 

тұрып), допты 

(диаметрі 6–8 см) 

төменге, 

қашықтыққа 

лақтыру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

«Көмекшілер» 

Мақсаты: балаларға 

әңгіменің мазмұнын 

түсінуге, тыңдауға, 

«Ойыншықтар 

достығы» 

Мақсаты: балалардың 

достық қарым-қатынас 

«Күзгі гүлдер» 

Мақсаты: Гүлдің 

құрылысы жайлы 

түсіндіру.Байқампаздық 

«Жау, жау, 

жаңбыр!» 

Мақсаты:  Жансыз 

табиғаттағы 

«Жабайы жануарлар» 
Мақсаты: Жабайы 

жануарлар мен 

олардың төлдері 



бейнелі 

сөздерді есте 

сақтауға, жалпы 

белгілері бойынша 

заттарды 

топтастыруға 

үйрету. 

Педагог балаларға 

«Көмекшілер» 

әңгімесін оқып 

береді. Оқылған 

әңгіме 

мазмұнын көмекші 

сұрақтар қоя отырып 

айтқызу. Әңгімені 

қайта оқи 

отырып, мазмұнын 

балаларға айтқызу. 

Демонстрациялық 

көрнекілікті 

қолдану. 

– Балалар, ас ішерде 

дастарқанды кім 

дайындайды? 

– Сендер қайтіп 

көмектесесіңдер? 

– Балалар, мына 

бала нені үстелге 

қоюды ұмытып 

кетті? 

– Сендер 

топтарыңда 

кезекшілік 

міндеттеріңді 

атқарасыңдар ма? 

– Қалай 

көмектесесіңдер?  

жайындағы білімдерін 

кеңейту, 

«қ»дыбысының дұрыс 

айтылуын бекіту. 

«қ»дыбысының дұрыс 

айтылуын бекіту. 

ойыншықтар және 

олардың достығы 

туралы 

сюжеттік әңгіме құрауға 

үйрету; 

Көркем сөз 

Дос болайық бәріміз, 

Жарасып тұр әніміз. 

Тыныштықты 

сақтаймыз, 

Атсын күліп таңымыз. 

(Көркем әдебиет) 

Педагог балалармен 

достар, достық туралы 

әңгімелеседі. Өлеңді 

педагогпен бірге 

қосылып 

қайталайды.Тәрбиеші 

балаларға достар бір-

біріне 

әрдайым көмекке келіп, 

қолындағысымен 

бөлісетін, тату, 

сүйіспеншілігі мол, 

бір-бірін сыйлайтын 

жандар екенін айтады. 

«Ойыншықтар 

достығы» 

шығармасын тыңдауға 

ұсыныс тастайды. 

(Сөйлеуді дамыту) 

қабілетін, зейінін дамыту. 

Табиғатты аялай білуге 

үйрету. 

Суретпен жұмыс 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Жұмбақ 

Суыққа шыдар 

Аппақ, сары, қызыл 

гүлдер. 

Қырық күнге дейін гүлдер, 

Хош иісті қай гүлдер? 

Жауабы: жұлдызгүл. 

Жапырағын ұстасаң, 

Асты суық, 

Жылы үсті, 

Дәрі жасар бұл гүлден, 

Емдер күйік, тынысты. 

Жауабы: түймедақ. 

(Көркем сөз) 

 

Сергіту сәті. 
Шалғынға серуенге 

барамыз, 

(Тізелерін жоғары көтеріп, 

бір орында тұрып жүреді). 

Гүлдерді иіскейміз, 

(Еңкейеді). 

Хош иісті гүлдер 

жайқалады, (Мұрнымен 

бірнеше рет құшырлана 

иіскейді). 

Гүлдерді жұлмаймыз, 

(Бойын тіктеп, басын 

оңға-солға бұрады). 

Қандай керемет! 

(Алақандарын жаяды). 

құбылыстар жайлы 

түсіндіру; табиғат 

құбылыстарының 

бірі – жаңбырмен 

таныстыру. 

Балалардың 

табиғатқа, табиғат 

құбылыстарына, оны 

танып-білуге деген 

қызығушылығын 

ояту. 

 Жаңбырға қуануға 

үйрету. 

Жұмбақ 

Аспаннан домалап, 

Көп моншақ төгiлдi. 

Бусанып жон-алап, 

Терледi, керiлдi. 

(Жаңбыр) 

(Көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті. 

Бақыт болып 

жаушы, жаңбыр, 

Менің әсем қалама 

Бақыт болып 

жаушы, жаңбыр, 

Менің байтақ 

далама, 

Менің әсем қалама, 

Менің байтақ 

далама. 

(дене шынықтыру) 

 

«Менің достарым» 

ойыныкартотека 

№60 

туралы алғашқы түсінік 

қалыптастыру. 

Жабайы жануарлардың 

тіршілігі туралы 

мағлұмат бере отырып, 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жанды табиғатты 

аялауға үйрету. 

«Жабайы 

жануарлардың 

дауыстары» 

аудиожазбасын 

тыңдайды және 

дауыстардың нелердікі 

екенін анықтау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жұмбақ 

Сылдырдан қорқады, 

Шошынып жортады. 

(Қоян) 

Сұрғылт тартқан түсi 

бар, 

Ақсиған көп тiсi бар. 

Тыным таппай жүгiрiп, 

Сiлекейi шұбырған, 

Қыстау маңын ториды, 

Ауылдың өш бар итi. 

(Қасқыр) 

Жауымнан мен 

қашқанда, 

Ағаштарға самғап 

бағам. 

Ал қарным ашқанда, 

Отырып ап жаңғақ 

шағам. (Тиін) 



(сөйлеуді дамыту) 

 

Жұмбақ: 

Өткір жүзді келеді, 

Өте қажет құрал ол. 

Тұтас затты бөледі, 

Ұсақтап та турар 

мол. 

(Пышақ) 

Сабы бар, 

Басы шатыр. 

Табысын өлшеп 

әкеп, 

Құдыққа тасып 

жатыр. 

(Қасық) 

(көркем әдебиет) 

 

«Заттың атын ата» 

дидактикалық 

ойыны Мақсаты: 

заттың тауын айтуға, 

танып білуге үйрету, 

сөздік қорын 

дамыту. 

Ойын шарты: 

суреттегі ыдыс-

аяқтардың атын 

атау. 

(Мынау не? Ыдыс-

аяқтар. Ыдыс-

аяқтарға кесе, 

тостаған, қасық, 

шанышқы 

т.б. жатады). 

Оларды не үшін 

қолданатынын жеке-

 

 

«Менің досым» сөздік 

ойыны  

Мақсаты: сөздік 

қорын, тіл байлығын 

дамыту. 

Шарты: балалар 

шеңбер құрып тұрады. 

Педагог допты 

лақтырып, кезек-кезек 

балаларға сұрақ қояды. 

– Сенің досың кім? 

– Сен досыңды жақсы 

көресің бе? 

– Досыңа қалай 

көмектесесің? 

Допты ұстап, 

сұрақтарға жауап 

береді, балалармен 

достық жайлы 

әңгімелеседі. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

«Досыма арналған 

сыйлық» 

(Топтық жұмыс) 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру, 

математика негіздері) 

 

 

 

(дене шынықтыру) 

 

«Суретті құрастырып 

жина» ойыны  

Мақсаты:  

қолайлыэмоционалдық 

жағдай қалыптастыру.  

Шарты: Қиылған 

суреттерді құрастырып 

жинайды(түймедақ, 

ақкекіре). 

Балалардың білімін 

нығайту педагог 

балалардан жыл 

мезгілдерін атап беруді, 

олардыңсеруендеген кезде 

нені аңғарғанын еске 

түсірулерін сұрайды. 

Күздің белгілерін атап 

көрсетеді: күн суытты, 

аспанды жиі бұлт 

торлайды, жаңбыр 

жауады, құстар жылы 

жаққаұшып 

кетеді.Гүлдердің суреті 

салынған картинаны 

көрсетіп, осы гүлдерді 

қайдан көргендерін 

сұрайды.Балалар бұл 

гүлдерді балабақшадағы 

гүлзарлардан көргенін 

еске түсіреді.Балаларды 

алдағы жұмысқа 

дайындайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсаты: балаларды 

байқағыштыққа, 

достыққа тәрбиелеу 

Шарты: балаларға 

карточкалар 

таратады, 

функциясын таңдап 

алып, оның атауын 

атап береді.Балалар 

белгілі бір 

нысанның суреті 

бейнеленген 

карточкаларды 

алады. 

Қолындағыкарточка

сының қызметі 

айтылған функцияға 

сәйкес келген бала 

педагогтің 

жанына(жүгіріп) 

барады. 

П: Менің достарым 

адамның күзде 

тоңып қалмауына 

көмектеседі. 

Б: Күрте, малақай, 

қолғап, етік, 

жемпір… 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Шынымен 

жаңбыр жауды! 

Жаңбырдың, 

жерге тамшылап 

жатқан тамшылар» 

Әр тамшы мен 

Санай алмай 

шаршадым – 

Найзасы бар қанша 

мың. 

Батыр емес бірақ та, 

Қашып жүрер жыраққа. 

 (Кірпі) 

(Көркем сөз) 

 

Сергіту сәті 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп-теріп алайық, 

Қалтамызға салайық. 

(дене шынықтыру) 

 

«Жануарлар келе 

жатыр» атты 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: жануарлар 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Шарты:  Педагог 

балаларды төрт топқа 

бөледі: аюлар, 

қасқырлар, тиіндермен 

кірпілер. 

Балалар қуана келіседі. 

Педагогтің айтуы 

бойынша 

жануарлардың жүрісін 

салады. 

Жануарлардың атын 

атайды: Аюлар келе 

жатыр. Қасқырлар келе 

жатыр. Аю сияқты 

аяқтарын қатты 



жеке атайды. 

Жеке жұмысты 

қажет ететін 

балалармен 

аналарына 

көмектесуі туралы 

сұрақ-жауап әдісі 

арқылы әңгімелесу. 

Ыдыс-аяқ – посуда, 

қасық – ложка, 

шанышқы – вилка 

сөздерін 

қайталайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

«Балабақша 

ауласындағы күзгі 

гүлдер» 

(Топтық жұмыс) 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру, 

математика негіздері) 

 

« 
 

жердің арасын 

қарындашпен сызып 

көрсету, тамшыны 

мүсіндеу, жапсыру, 

түсін атау 

(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру, 

математика 

негіздері) 

 

«Жау, жау  

жаңбыр» әні 

https://youtu.be/1V6

-28TSIzA 

(Музыка) 

дүрсілдетіп жүреді. 

Қасқырдың жүріс 

салып, аяқтарын қатты 

дүрсілдетпейді. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Кішкентай көжек» 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру, 

математика негіздері) 

 

«Сұр көжек» әні 

https://youtu.be/KvQuo

ELxBKU 

(Музыка) 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу.  

Серуен Қараша 

Серуен  №7 

Жаяу адамдарды 

бақылау 

Қ/О: «Бағдаршам» 

Қараша 

Серуен№ 8 

Итті бақылау 

Қ/О: «Біз көңілді 

балалармыз» 

Қараша 

Серуен № 9 

Суды бақылау 

Зерттеу жұмысы 

 

Қараша 

Серуен  №7 

Жаяу адамдарды 

бақылау 

Еңбек:жапырақтард

ы жинау 

Қараша 

Серуен № 10 

Алғашқы қарды 

бақылау 

Халық болжамы  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

https://youtu.be/1V6-28TSIzA
https://youtu.be/1V6-28TSIzA
https://youtu.be/KvQuoELxBKU
https://youtu.be/KvQuoELxBKU


Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу сәттерінде көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»(сөйлеуді 

дамыту).Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Ертегілер  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

№12 жаттығу: «Алақаныңды көрсет» 

Қолдары иықта,Қолдарды алға созу, алақан көрсету. 

Қалыпқа келу.Қайталау, сол жаққа, алақан төменде.Қалыпқа келу. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға 

үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Ойын кеңістігін 

ұйымдастыру:  

«Менің отбасым»  

Мақсаты: 

«Отбасы»ұғымын 

енгізуотбасы 

мүшелерін атауға 

үйрету. 

«Мен анаммен бірге 

ББ-ға қалай бардым» 

ойын-сауықтарын 

ұсыну. 

«Түстеріне қарай 

орналастыр» 

Мақсаты: Сурет 

бойынша түстерді 

ажыратуға үйрету. 

Ойын кеңістігін 

ұйымдастыру:  

«Біз тұратын үй» 

Мақсаты:  

Отбасы туралы білімді 

жетілдіру, отбасы 

мүшелеріне құрметпен 

қарауды тәрбиелеу.  

Әртүрлі түстер мен 

пішіндердің 

бөлшектерінен 

қарапайым 

құрылыстардың 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,құрастыру)  

Сюжетті-рөлді ойын:  

 «Емхана» 

Мақсаты:балаларда 

дәрігер мамандығына 

деген қызығушылық 

қалыптастыру.       

Сюжеттік ойындарды 

дамыта білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Медициналық 

құралдардың атауын 

бекіту: фонендоскоп, 

шприц, шпатель, мақта, 

дәке.  Ауру адамдарға 

қамқорлықпен, 

мейіріммен қарауға 

тәрбиелеу.  

Сюжетті-рөлді 

ойын:  

 «Аурухана» 

Мақсаты:  

Балаларға  дәрігер, 

медбике, санитар  

мамандығы туралы 

түсінік беру. 

Ауырып тұрған 

адамға жағымды 

қарым-қатынас 

жасауға тәрбиелеу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Сюжетті-рөлді ойын:  

 «Жедел-жәрдем» 

Мақсаты: «жедел 

жәрдем» ойынын басқа 

ойындармен 

байланыстыра ойнауға 

үйрету,адам өмірін 

сақтауға арналған 

мамндықтар туралы 

білу. 

Ақ халатты абзал 

жандардың еңбегін 

құрметтеуге үйрету. 

Медицина 

қызметкерлерінің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу, қоғамдық 



(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері)  

 

 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

жерлерде өзін-өзі ұстау 

ережелерін бекіту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

 Экология негіздері 

Д/О:«Қайсысы 

немен 

қоректенеді?» 

Мақсаты:  
Өсімдіктер мен 

жануарларға күтім 

жасаудың 

қарапайым әдісін 

үйрету. 

(қоршаған  

ортамен 

таныстыру) 

(Кәмшат,Аймерей) 

Экология негіздері 

Дид\ойын:«Үй 

жануарлары мен 

жабай жануарларды 

ата» 
Мақсаты:Үй 

жануарлары мен 

жабайы жануарларды 

ажыратуға үйрету. Тез 

ойлау қабілетін,зейінің 

тәрбиелеу,белсенділігін 

артыру. 

(Димаш,Абылай) 

(танымдық дағдылар) 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

  Д/О: «Мекен жайыңды 

айт» 

Мақсаты:өзі туған елді 

мекенін,туған елін 

айтқызу. 

(Ансар,Айшуақ,Малика) 

(өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары) 

Құрастыру 

 Д\О: «Менің үйім» 

Мақсаты:биіктігі, 

ұзындығы,ені 

бойынша 

құрлыстарды 

өзгерте алуға 

үйрету. 

(Айшуақ,Айзере) 

(математика 

негіздері,құрастыру

) 

 

 Сөйлеуді дамыту 

 Дид\ойын:  

«Қайсысы ұнайды?» 
Мақсаты:Суреттен  

көрген заттарының  

атын атап, суреттеп, 

қайсысының 

ұнайтынын, 

не үшін ұнағанын 

айтқызу. Сөздік қорын 

молайту. 

(Димаш,Айлин) 

(Сөз қорын,сөйлеуін 

дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды дайындау.  

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу.  

Серуен Еркін ойындар 

 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

«Үш аю» ертегісін 

Футбол - берілген 

бағытта допты 

домалату. 

(дене шынықтыру) 

 

Жапырақтардан 

құстардың беунесін 

құрастырту. 

 

 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

кітаптан  ертегі 

оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

Балабақша ауласында 

өсетін жидектерге 

қарап жидектердің 

суретін салдырту. 

(сурет салу) 



               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

оқып беру. 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Кішкентай маймылдар 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 

тұрғысынан 

бағалату 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар 

 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  21-25 қараша 2022 жыл   4-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

«Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. Баладан  

өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасы туралы әңгімелесу. Ата 

–аналармен пікірлесу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: 

«Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып 

сандық». 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше 

жұмыстар. 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру. 

Табиғат бұрышындағы еңбек  Балармен жеке жұмыс. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Қараша айына арналған таңертеңгі № 6 жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Таңғы жиын. Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру. 

Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. Қазақстанның түрлі аймақтарында ауа райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. Қысқа дайындық тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі  

Дене шынықтыру 

Музыка 



бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген 

(ені 20-25 см, ұзындығы 

2-2,5 м) жіптің бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 

25 см (2 жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай бойымен 

жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Балаларды 

жалпы мадақтау. Тыныс 

Тақырыбы: «Үйде 

нестеп жатыр?» 

Мақсаты: 

Балалардың музыка 

жанрлары туралы 

білімдерін дамыту. 

Әнді, биді, маршты 

ажырата білуге 

баулу. 

1. Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Музыка жетекшісі 

әуенді 

тыңдатқызып, 

балалардың үйде не 

істеп жатқандарын 

айтып берулерін 

сурайды. Музыка 

жетекшісі 

фортепианода М. 

Гликаның 

полькасын, Д. 

Шостаковичтің 

маршын және Ш. 

Қалдаяқовтың 

«Балдырғандар» 

әнін ойнап береді. 

Балалар музыканы 

тыңдай отырып, 

балалардың үйде не 

істеп жатқандарын 

ұғады. (ән айтып 

Еңбектеу, өрмелеу.  

Мақсаты: 10 м-ге 

дейінгі қашықтықта 

заттардың арасымен 

тура бағыт 

бойынша, көлбеу 

тақтай бойымен 

төрттағандап 

еңбектеу; етпетімен 

жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай еңбектеу. 

Табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт 

тағандап еңбектеу, 

50 сантиметр 

биіктікте ілінген 

арқанның астынан 

еңбектеу. 

Құрсаудан еңбектеп 

өту. Гимнастикалық 

қабырғаға жоғары-

төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу, 

бөрене және 

гимнастикалық 

скамейкадан аттап 

өту; 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

 «Қазақ ұлттық 

бұйымдары» 

І- қ мақсаты:Қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

дұрыс айту,есте сақтау 

дағдыларын 

қалыптасыру. 

Сәлемдесу.( Шаттық 

шеңбері) 

Ой қозғау: 

(Ай,апта күнін,жыл 

мезгілін айту) 

Тілдерін 

жаттықтыру 

( Санамақ айту арқылы 

тілдерін жаттықтыру) 

Жаңа сөздермен 

жұмыс. 

Ойын: «Кім тез 

байқайды?» 

Мақсаты: жаңа 

сөздерді бекіту.Есте 

сақтау 

қабілеттерін,зейіндерін 

дамыту. 

Сергіту сәті. 

Дидактикалық ойын: 

«Қандай бұйым 

жасырылған? 

Мақсаты:есте 

сақтау,зейіндерін 

дамыту. 

(жұмыс дәптерлерінен 

жасырылған бұымды 

тауып бояйды) 

Тақырыбы: «Қай 

аспапта ойнаймын?» 

ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық аспаптарының 

(ішекті,ұрмалы,үрлемелі) 

өзіндік тембрлік 

дыбысталуымен 

таныстыру, ажырата 

білуге үйрету. 

Аспаптарда ойнауға  

машықтандыру, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Балаларға аспаптардың 

(домбыра, қобыз, 

сазсырнай, асатаяқ, 

дауылпаз, т.б.) суреттері 

бейнеленген  

карточкалар ұсынылады. 

Музыка жетекшісі 

ширма артында жасырып 

бір аспапта ойнайды. 

Балалар мұқият тыңдап, 

аспаптың дауысын 

тыңдайды. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Лентамен жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 



алу жаттығуын жасау. 

 

жатыр, билеп 

жатыр, сап тізіліп 

жүр). 

2. Музыка тыңдау 
«Тұлпарым». 

3. Ән айту «Қуыр-

қуыр-қуырмаш»    

Әннің мәтінін 

үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Лентамен 

жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары 

көтеру, қайта 

түсіру. 

2.Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға 

, солға иілту.  

3.Лентаны жоғары 

көтеріп 

орындарында тұрып 

айналу.  

 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты 

жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, 

аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған 

қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

Тыныс алу 

жаттығуын 

орындау. 

Дене шынықтыру 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты бір 

қолмен және екі 

қолмен ұстау, 

көлемдері әртүрлі 

доптар мен шарларды 

жинау, оларды өз 

бетінше себетке 

(жәшікке) салу, 

шарларды домалату, 

допты екі қолмен алға 

лақтыру, допты алға 

домалату (отырып, 

тұрып), допты 

(диаметрі 6–8 см) 

төменге, қашықтыққа 

лақтыру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

2.Қолды жоғары көтеріп 

денені оңға , солға иілту.  

3.Лентаны жоғары 

көтеріп орындарында 

тұрып айналу. 



Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

«Ағаштар» 

Мақсаты: Ағаштардың 

2-3 түрін тану және 

атауын атауға үйрету. 

Қарапайым тәжірибе-

зерттеу жұмысын жасау 

қабілетін дамыту. 

Туған өлкенің өсімдіктер 

әлемін қорғауға деген 

құлшынысын арттыру. 

Жұмбақ: 

Тыныстайды, өседі, бірақ 

жүре алмайды. Ол не? 

(ағаш). 

(Көркем әдебиет) 

 

Балалардың назарын 

балабақша ауласында 

өсетін ағаштарға 

аударады. 

-Олардың жапырағы бар 

ма? Неге ағаш 

құламайды? Оны не 

ұстап тұр? 

(Ағашты тамырымен 

бірге жерге егіп жатқан 

сәтті бейнелейтін суретті 

көрсетеді). 

-Тамыр қатты, ағашты 

ұстап тұрады және оған 

нәр береді. Ағаш тамыры 

арқылы су 

ішеді. Ал, ағашқа 

жапырақтың не қажеті 

«Жел» 

Мақсаты: 

Табиғат 

құбылыстарының 

бірі – жел туралы 

түсіндіру. 

Зерттеудің 

қарапайым 

тәсілдерін дамыту, 

есте сақтау, зейін 

қою қабілетін 

нығайту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке, 

оған қамқорлық 

жасауға баулу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Жұмбақ 

Ағаштарды 

шайқайды, 

Көзге көрiнбейдi. 

Шарлағанда сай-

сайды, 

Бiр сәт ерiнбейдi. 

(Жел) 

(Көркем әдебиет) 

 

Ауа-райын 

сипаттау 

жаңбыр жауды –

жербатпақ 

«Судың қасиеті» 

Мақсаты:Судың 

қасиеттері туралы 

қарапайым 

түсіндіру. 

Танымдық 

белсенділігін 

дамыту. 

Табиғаттың 

сұлулығын көре 

білу және түсіну, 

сол сұлулықты 

сақтап қалуға деген 

ынтасын 

күшейту.(сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Жұмбақ 

Жылт-жылт етеді. 

Жылғалардан өтеді. 

(Су) 

(Көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

«Бұлт» 

Аппақ бұлт 

(Қолдарын алға 

қойып 

дөңгелектейді). 

Аспанда қалықтап 

жүр (Қолдарын 

жоғары көтереді). 

Бұлт биікке 

«Армысың, қар 

ұшқыны!» әңгіме 

Мақсаты: балаларды 

табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Қыс мезгілі, қар, 

қыстағы адамдардың 

тіршілігі туралы 

түсіндіктерді 

қалыптастыру. Қыс 

мезгілінде болатын 

құбылыстар туралы 

түсіндіру. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Көркем сөз 

Жапалақтап ақша қар, 

Жауды күнде 

қайталап. 

Қарға шықты балалар, 

Шаңғыларын арқалап. 

(Көркем әдебиет) 

– Айнала аппақ қар 

болды. Адамдар жылы 

киінеді. Тіпті 

жануарлар да қыстың 

келгеніне 

қуанатын сияқты. 

Олардың да түстері 

өзгеріп кетіпті. 

Қоянды байқай 

алмайсың. Онын тоны 

«Аңдар қысқа қалай 

дайындалады?» әңгіме 

Мақсаты: Балалардың 

жабайы жануарлар, 

олардың қоршаған 

ортадағы 

өзгерістерге 

бейімделу қабілеті 

туралы түсінігін нығайту 

және кеңейту. 

 Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер мен 

жануарлардың мінез-

құлқы арасындағы 

қарапайым 

байланыстарды анықтау 

қабілетін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Жеміс-жидек жегенім, 

Балды жақсы көремін. 

(Аю) 

(Көркем әдебиет) 
 

Өзекті мәселе: Орман 

босап қалды. 

Таңқурай да, бүлдірген 

де жоқ! 

Енді маймақ аю не 

істейді? Аю орманда ары 

жүрді, бері жүрді. Оның 

сүйікті таңқурайы 

табылмады. Енді не істеу 

керек? Ештеңе қалмады. 



бар? (Сол арқылы дем 

алады). Ал біз қалай 

тыныстаймыз? Балаларға 

түсіндіреді: ағаш өседі, 

тыныстайды, 

қоректенеді. Яғни ағаш 

– тірі нысан деген сөз. Әр 

ағаштың өзінің аты 

болады. 

Ағаш – бұл өсімдік. 

Бұталар туралы түсінік 

береді – бірнеше сабағы, 

бұтақтары, тамыры, 

жапырақтары 

болады. 

Ағаштар мен бұталарды 

күту қажеттігін 

түсіндіреді. Ағаштар мен 

бұталар ауаны 

тазартады. Бұталардың да 

аттары бар. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Бұл тұқымдар қай 

ағаштан түсті?» ойыны  

Мақсаты: 

байқампыздыққа 

тәрбиелеу 

Шарты: Қақпағы бұрап 

ашылатын пластик 

құтыларға жөк, шаған 

мен үйеңкінің 

тұқымдарынсаламыз 

(әрқайсысын бөлек-бөлек 

салу керек). Құтылардың 

қақпағында жөке, шаған 

болды (дымқыл 

болды); жел соқты – 

ағаштардың 

бұтақтары иіліп, 

шайқалды;  

күншығып тұр – 

дала жылынып, 

жарқырай түсті; 

аспанды қара бұлт 

торлады – күн 

бұлттанды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 

Самал жел өпті 

бетімді (беттерін 

қолымен желпиді), 

Қозғалады ағаштар 

(оңға, солға 

теңселеді). 

Жел баяулады 

(отырады, 

қолдарын жоғары-

төмен сермейді), 

Ағаштар біп-биік 

болып өседі 

(жоғары қарай 

созылады). 

(Дене 

шынықтыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Не қажет?»  

Мақсаты: зейінді 

дамыту, 

көтерілді (Қолдарын 

жоғары созады; 

қолдарын басынан 

жоғары ұстап, 

оңға, солға бұрып 

теңселеді). 

Жел соғып, 

Бұлт түнерді 

(Қолдарын 

жоғарыдан төмен 

қарай айналдырып, 

үлкен шеңбер 

сызады; 

отырады). 

(дене шынықтыру) 

 

Тәжірибе: 

Талқылайды. 

Анықтайды: су 

кранда, аквариумда, 

су құятын ыдыста, 

шәйнекте 

бар. Балаларды 

суды зерттеуге 

қатысуға 

шақырады.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық 

ойын «Жер, су, 

ауа, от»  

Ойын мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін 

дамытып, тез жауап 

аппақ 

қардай. 

– Бұтақтан-бұтаққа 

ұшып қонып жүрген 

көкшымшық, 

суықторғайларды 

көруге болады. Оларға 

қыста жем табу қиынға 

түседы. Сондықтан 

адамдар жемсауыт 

жасап, оларды 

қоректендіреді. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Тыныс алуға 

арналған «Боран» 

ойыны 

Мақсаты: Тыныс алу 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Шарты: 

Пластикалық мөлдір, 

терең қораптарға ұсақ 

қағаздар салады. 

Сонан сон қорапшаға 

түтікшені салып, оны 

үрлейді. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Қар ұшқыны» 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 
 

 

Сондықтан аю қыс бойы 

жатып 

ұйықтауға бел буды. Аю 

шұңқыр тауып алып, 

оған құрғақ жапырақтар 

мен талдарды 

толтырды. Шұңқыры 

нағыз апан болып шыға 

келді. Содан соң ұзақ 

ұйқыға кетті! 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

«Ақ қоян» ойыны. 

(Музыкалық әуенмен 

орындалады): 

Қоян отырса – суық, 

Аяғын жылытайық. 

Топ-топ, топ-топ, 

Аяғын жылытайық. 

Қоян қыста ақ, ал, жазда 

... (сұр). 

Қоянның құйрығы 

қысқа, ал құлақтары 

...(ұзын). 

Тиіннің артқы аяқтары 

ұзын, ал, алдыңғы 

аяқтары ... (қысқа). 

Кірпі кішкентай, ал аю ... 

(үлкен). 

Қоянның жүні үлпілдек, 

ал кірпінің тікендері ... 

(өткір). 

Тиіннің құйрығы ұзын, 

ал қоянның құйрығы ... 

(қысқа). 



менүйеңкінің 

жапырақтары 

бейнеленген. Балалар 

жапырақтарына қарап 

атайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

шығармашылық 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

суретте жетпей 

тұрған бөліктерді 

анықтайды. Атап 

айтады.(Күннің 

шуағы жоқ, 

жапырақсыз гүл, 

сусыз жылғадан су 

ішкелі тұрған лақ) 

 

«Бұлтты аспан» 

топтық жұмыс 

(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру) 

 

 

беруге 

дағдыландыру. 

Ойын шарты: 

Балалар шебер 

құрып тұрады, 

допты бір балаға 

лақтырып  «Жер» 

деген кезде жердегі 

өсімдіктер, заттар, 

адам, ұй, 

жануарларды атап 

айтады, «су» 

дегенде суда 

тіршілік ететін 

балық аттарын, су 

көліктерін атайды, 

«ауа» дегенде ұшақ 

түрлерін, құстардың 

атарын, аспан, бұлт, 

ай, жұлдыздың 

аттарын атайды. 

Бұл ойынды екінші 

бағытпен ойнатуға 

болады. 

«Ауа» дегенде кезде 

балалар қолдарын 

жоғары көтереді, 

«Су» дегенде 

қолдарын алға 

созып жүзеді, «от» 

дегенде қолдарын 

былғайды, «Жер» 

дегенде қолдарын 

төмен түсіреді. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Түлкінің жүні жұмсақ, ал 

қасқырдың жүні... 

(қатты). 

Түлкінің мұрны иіс 

сезгіш болып келеді. Ол 

қардың үстінде жүріп-ақ 

кірпілер мен 

тышқандардың індерінің 

қайда екенін сезеді. 

Соларды аулап жейді. 

Қояндардың 

да зәресін алып, 

қорқытып қояды. 

(Музыка) 

 

«Қысқы орман» 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру) 



 

«Құмырадағы су» 

(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).  

Серуен Қараша 

Серуен  №10 

Қоршаған ортаны 

бақылау 

Қ/О: «Аңшылар» 

Қараша 

Серуен№ 5 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

Қ/О: «Торғайлар 

мен машина» 

Қараша 

Серуен № 9 

Суды бақылау 

Қ/О: «Қасқыр 

қақпан» 

 

Қараша 

Серуен  №7 

Жаяу адамдарды 

бақылау 

Жаттығу ойындары 

Қараша 

Серуен № 10 

Алғашқы қарды бақылау 

Қ/О: «бір,екі,үш- тез 

жүгір!» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет) 

 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№13жаттығу: «Кемпірқосақ жаса» 

Бір қалыпта, арқасымен жату, аяқтары бірге, қолдары аяғының бойымен тіке тұрады. Жауырынды тік ұстап созылу. Оң 

аяқты көтеріп ауада жарты шеңбер жасау, дәл солай сол аяқты көтеріп жарты шеңбер жасау. 

Қандай ғажап керемет 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып шашылды. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 «Менің үйім»  

Мақсаты: жиһаз туралы 

білімдерін бекіту, 

жалпылама сөздерді 

қолдануға үйрету: "ас 

үй"," жуынатын 

бөлме","жатын бөлме". 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Үстел үсті ойыны 

«Жол қозғалысы 

ережелері»  

Мақсаты: жолда 

өзін қалай ұстау 

керектігін үйрету, 

жол белгілерімен 

таныстыру, 

байқағыштықты 

дамыту. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 «Мен барлық 

мамандықты 

білемін»  

Мақсаты: 

мамандықтарды 

ажырата білуге 

үйрету, олардың 

ерекшеліктерімен 

таныстыру, зейін, 

логикалық ойлау, 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Үстел үсті ойыны 

«Жоғалған зат»  

Ойын барысы: 

Үстелдің үстіне 

бірнеше зат қойылады. 

Бала оларға мұқият 

қарап алған соң, теріс 

қарап тұрады. 

Үстелден бір зат алып 

тасталынады. Бала қай 

заттың жоғалып 

кеткенін табу керек. 

Заттардың санын 

ақырындап өсіруге 

болады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Үстел үсті ойыны 

«Сөздер тізбегі»  

Ойын барысы: 

Балалар шеңберге 

отырғызылады. Бірінші 

бала кез-келген бір 

заттың атын атайды. 

Мысалы: «ірімшік». 

Екіншісі алдыңғы 

айтылған сөзді атайды 

да, өзі бір сөз қосып 

айтады. Осылайша 

жалғаса береді. Әрбір 

келесі ойыншы алдында 

айтылған барлық сөзді 

ретімен атап шығады да, 

өзінің сөзін қосып 

отырады. Кім шатасады, 

сол ойыншы ойыннан 

шығады. Ал ең соңында 

қалған оқушы жеңімпаз 

атанады. 

(математиа негіздері) 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Жапсыру 

Д/О: «Кім ұқыпты?» 

Мақсаты:желімді,сүлгіні 

қолдана алуға үйрету. 

(физикалық 

қасиеттерді дамыту)  

(Димаш,Айшуақ) 

 

Денешынықтыру 

Қимылды 

қозғалыс ойын: 

Қара  құлақ   

Мақсаты:қимылды 

ойындардың 

ережелерін сақтауға 

үйрету.Балаларды  

шапшаң  дербес  

қимыл әрекетке  

үйрету, 

ұйымшылдыққа   

тәрбиелеу. 

(Малика,Айзере, 

Ерали) 

 

Суретсалу  

Д/О: «Әжемнің 

оюы» 

Мақсаты:Бояумен 

қазақ оюының 

бөліктерін салуға 

жаттықтыру. 

«Ботакөз», «ирек», 

«қошқар мүйіз» 

(танымдық 

дағдылар). 

(Айшуақ) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О: «Мекен 

жайыңды айт» 

Мақсаты:өзі туған 

елді мекенін,туған елін 

айтқызу. 

(әлеуметтік 

дағдылар) 

(Сафия) 

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Уақыт” 

Мақсаты:  

Кеңістікті және уақытты 

бағдарлай алуға үйрету 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін ойындар Қимылды ойын 

«Жалауға» қарай жүгір 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас  

Жоспардың құрылу кезеңі  28 қараша-02 желтоқсан 2022 жыл  5-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

 Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. (сөйлеуді дамыту-

коммуникативті іс-әрекет).  

Балаларды 

қабылдау  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

«Сәлем, достым!» ойын 

арқылы амандасуға үйрету, 

әлеуметтік мәдениет, 

сөздерді үйрену 

қазақша сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: дұрыс 

амандасу арқылы 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Қайырлы таң» 

Мақсаты: амандасу 

арқылы балалардың 

көңіл-күйін білу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Күн бізде қонақта»  

Мақсаты: балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қабылдау.  

Ауа райы жайлы 

әңгімелесу.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында ата –

анамен  әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. Күн 

тәртібін сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен қарым 

–қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Саусақ ойыны «Ешкі» 

картотека №3 

Күнде тәртіп бұзылты, 

Балаларды сүзіпті. 

Жемістерді үзіпті, 

Мүйізіне тізіпті. 

Міне, осындай алыпты. 

Атам көріп қалыпты. 

Мазаны ала бердің деп-, 

Шаттық шеңбер. 

Шаттанамын, күлемін, 

Бақытты боп жүремін. 

Қатар тұрар шеңберде 

Досым көбін білемін 

Шаттық шеңбер. 

Күн жылуын 

аямасын, 

Шуағын аяласын. 

«Достық» деген  

сөзді  

Барлық бала 

саяласын. 

 

Таңертеңгілік 

шеңбер "Сәлем 

саған, алтын күн!» 

- балаларды көңіл-

күйлерімен бөлісу, 

тыңдай білуге үйрету, 

әңгімелесу. 

 

 

Саусақ ойыны «Ақ 

тауық» картотека 

№8 
Ақ тауық-ау, ақ тауық, 

Ақ тауық неден 

қақсауық 

Ертеменен қыт-

қыттайды, 

Ауламыздан 



Мүйізін қағып алыпты. 

(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 шықпайды. 

Шеп-шеп десем 

келмейді, Берген 

жемді жемейді. 

Ауруы қандай қауіпті, 

Деп аяймын тауықты. 

Деп жүрсем тауығым, 

Ақ жұмыртқа 

тауыпты. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 7  жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Музыка әуенімен қимылдар жасау. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем 

сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі  

 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка  Дене шынықтыру Қазақ тілі  

Дене шынықтыру 

 

Музыка 

Еңбектеу, өрмелеу.  

Мақсаты: 10 м-ге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасымен тура бағыт 

бойынша, көлбеу тақтай 

бойымен төрттағандап 

еңбектеу; етпетімен жатып, 

Тақырыбы: «Ақырын 

қатты» 

Мақсаты: Тембрлік 

есту қабілеттерін 

дамыту. 

1. Балалар музыка 

залына қолдарына 

Тепе-теңдік 

сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Тура 

жолмен, 

сызықтармен 

шектелген (ені 20-

Мақал-мәтелдер» 

І- қ мақсаты:Қазақ 

тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айту,есте сақтау 

дағдыларын 

қалыптасыру. 

Тақырыбы: «Менің 

балапандарым 

қайда?» 

Мақсаты: Дыбыстық 

жоғары есту қабілетін 

дамыту мен 

бағдарлама 



гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу. Табан мен 

алақанға сүйеніп, төрт 

тағандап еңбектеу, 50 

сантиметр биіктікте ілінген 

арқанның астынан еңбектеу. 

Құрсаудан еңбектеп өту. 

Гимнастикалық қабырғаға 

жоғары-төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу, бөрене 

және гимнастикалық 

скамейкадан аттап өту; 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 

домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді 

бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

жаттығуын жасау 

жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. 

Балаларға бір түсті бірақ 

әр түрлі реңктегі 

карточка жаймалары 

беріледі. 

Балаларға: Көгілдір – 

ақырын музыка, қара көк 

– қатты музыка, көк – 

орташа. 

Әрі қарай музыка 

жетекшісі әнді ақырын, 

қатты жіне орташа 

орындайды. 

Балалар музыканы 

тыңдай отырып 

қолдарындағы 

фишкаларымен 

карточкаларды жабады. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл: Яғни 

оңға, солға бұлғауға 

болады. Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен жаттығу 

жасату.  

Жалаушалармен 

жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары көтеріп 

денені оңға , солға иілту.  

3.Жалаушаны жоғары 

көтеріп орындарында 

тұрып айналу.  

4. Жалаушаны ұстап 

25 см, ұзындығы 2-

2,5 м) жіптің 

бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың 

үстімен жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды 

ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, 

мазмұны 

қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға 

ынталандыру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты 

алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға 

қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан 

аттап өту. 

Ойын: «Аю мен 

қояндар» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

«Құстар қанат 

Сәлемдесу. 

( Шаттық шеңбері) 

Ой қозғау: 

(Ай,апта күнін,жыл 

мезгілін айту) 

Тілдерін 

жаттықтыру 

( Санамақ айту 

арқылы тілдерін 

жаттықтыру) 

Жаңа сөздермен 

жұмыс. 

Ойын: «Кім тез 

байқайды?» 

Мақсаты: жаңа 

сөздерді бекіту.Есте 

сақтау 

қабілеттерін,зейіндері

н дамыту. 

Сергіту сәті. 

Дидактикалық 

ойын: «Қандай 

бұйым 

жасырылған? 

Мақсаты:есте 

сақтау,зейіндерін 

дамыту. 

(жасырылған 

бұйымды тауып 

бояйды) 

Дене шынықтыру 

Секіру. 

Мақсаты: Бір 

орында тұрып, қос 

аяқпен секіру, 2–3 

метр қашықтыққа 

алға ұмтылып қос 

материалын бекітуге 

арналған. 

1.Көңілді музыкамен 

залға кіреді. 

Музыкалық жетекші 

ойнауды ұсынады да 

әңгімесін бастайды: 

Бір аулада 

балапандарымен 

тауық , үйрек, қаз өмір 

сүріпті, ал ауланың 

сыртындағы ұяда құс 

балапандарымен 

тұрыпты. Бірде қатты 

жел соғып, жаңбыр 

жауды да, барлығы 

тығылып қалды. Ең 

бірінші болып өз 

балапандарын үйрек 

шақырады (суретті 

көрсетеді):  

2. Ән айту. «Менің 

балапандарым, 

сүйкімді 

балақандарым қайды? 

Кря, кря!»  (бірінші 

октаваның рес дыбысы 

бойынша ән салады). 

Карточкаларында 

үйректің 

балапандарының 

суреті салынған 

балалар оларды 

көтеріп, былай деп 

жауап береді:  «Кря – 

кря, біз мұндамыз» 

(екінші октаваның ля 



жүру. 

 

қағады» тыныс алу 

жаттығуы. 

 

аяқпен секіру, бір 

орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып 

секіру. Аяқты бірге, 

алшақ қойып, бір 

аяқпен (оң және сол 

аяқты алмастыру) 

секіру, 4–5 сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

см) секіру, 20–25 см 

биіктіктен секіру, 

орнынан ұзындыққа 

(шамамен 70 см), 

қысқа секіргішпен 

секіру;  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 

астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 

арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

дыбысы бойынша ән 

салады). 

Музыкалық жетекші 

былай деп 

жалғастырады: «үйрек 

өз балапандарын 

тапқанына қатты 

қуанады. 

3. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Балапан» 



«Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

«Марғау қыс мезгіліне 

қалай таңғалды?» 

(Әңгіме құрау). 

Мақсаты: балалардың қыс 

туралы түсінігін кеңейту, 

қысқы табиғаттағы 

әсемдікті көре білуге, 

сезінуге үйрету.қысқы 

табиғат көріністері жайында 

әңгімелесу. 

балаларға жұмбақ шешкізу 

арқылы ойлау қабілеттерін 

дамыту, сөйлем құрату 

арқылы сөздік қорларын 

молайту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Жұмбақ 

Еріксе, құйрығымен 

ойнайды, 

Зеріксе, ұйқыға бір 

тоймайды. 

(Мысық) 

(көркем әдебиет) 

 

 

«Қар қандай?» зерттеу 

қызметі 

(математика негіздері) 

 

 

«Марғауға арналған 

үйшік» топтық жұмыс 

(сурет салу, мүсіндеу, 

«Қуыршақты серуенге 

шығару үшін 

киіндіреміз» 

(дидактикалық ойын). 

Мақсаты: 

дидактикалық 

ойындарды ойната 

отырып,балалардың 

сөздік 

қорын байыту,киім 

түрлерін ажырату, атай 

білуге, дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды анық айтуға 

үйрету.киім түрлерін 

ажырату, атай білу; 

Педагог балаларға 

қуыршақ Маратты 

серуенге киіндіруді 

ұсынады. 

Маратты серуенге 

шығару үшін қалай 

киіндіреміз? 

– Жейде, шалбар, 

жемпір, малақай, тон, 

етік. 

«Т» дыбысының дұрыс, 

анық айтылуына мән 

беру. 

Тон – иленген қой 

терісінен жүнін ішіне 

қаратып тіккен жылы 

сырт киім. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Алтын балық» 

ертегісі 

Мақсаты: табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Аквариумда 

тіршілік ететін 

алтын балық 

туралы түсіндіру. 

Балықты қалай 

қоректендіру 

керектігін 

түсіндіру және 

көрсету арқылы 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Жанды табиғат 

мүшелеріне қамқор 

болуға 

тәрбиелеу(көркем 

әдебиет) 

 

Жұмбақ 

– Сусыз өмір сүре 

алмайды, 

Аяғы жоқ, жүре 

алмайды.(Балық ) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық 

Табиғат 

бұрышындағы 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: балаларды 

жанды табиғат 

өкілдерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Табиғат 

бұрышындағы 

құстың 

ерекшіліктерімен 

таныстыру;.Сөздік 

қорларын «құстың 

жүні, мамығы», 

«қанат» деген 

сөздермен 

толықтыру. 

Әңгіме өткізу. 
Балалардан тотықұс 

туралы білетіндерін 

сұрайды. Балалардың 

жауаптарын тыңдап 

болған 

соң, тотықұс туралы 

ақпарат береді. 

Тотықұс – құйрығы 

қысқа, түрлі түсті 

құс. Ол Африка, 

Америка және 

Аустралияда 

тіршілік етеді. 

Адамдар оны қолға 

үйретіп, торда 

«Шана тебеміз» 

(әңгіме құрау) 

Мақсаты: 

ересектермен 

әңгімелесу кезінде 

берілген сұрақтарды 

тыңдау 

және түсіне білуге, 

қажетті сөздер мен сөз 

тіркестерін қолдануға 

сөздерге 

қызығушылығын 

арттыру, зейінін 

жетілдіру, балалардың 

сөздік қорына 

антонимдер – 

мағынасы қарама-

қарсы сөздерді 

енгізуге үйрету, 

шағын 

тақпақтарды жаттату. 

Қ. Мырза Әлидің 

«Шана» өлеңі 
Қыр басына шарқ 

ұрып, 

Бір орнында 

тұрмаймыз. 

Шана сүйреп барамыз, 

Қырдан төмен ағамыз. 

Қалдық тіпті алқынып, 

Ұшқан құстай 

зулаймыз, 

Қандай ауыр 

шанамыз?! 



жапсыру, құрастыру) 

 

 

 

Сергіту сәті: 

Санайық жаңаша, 

Бір, екі, үш! 

Желбіре, жалауша, 

Достықта біздің күш! 

(дене шынықтыру) 

 

«Қыстық киімдерді 

ата» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: заттарды 

ажырата білуге үйрету, 

сөздік қорын дамыту. 

Шарты: қыстық 

киімдерді ретімен 

атау.(Тон,жемпір,малақа

й, етік,қолғап) 

Жеке жұмысты қажет 

ететін балалардан 

«Т»дыбысын дұрыс 

айтуды 

қайталату. Тон – шуба, 

малақай – ушанка 

сөздерін қайталайды. 

«Т» дыбысын бірнеше 

рет қайталап айтады. 

Саусақтарын біріктіріп, 

үшке 

дейін санайды. Қыстық 

киімдерді ретімен 

атайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

 

ойын «Айтшы 

қандай?»  

Мақсаты: 

Балаларды заттын 

белгілерін 

анықтауға үйрету 

Шарты: Тәрбиеші 

(немесе бала) 

қоропшаның 

ішінен, заттарды 

алып шығады, 

балалар заттын 

атауы мен белгісін 

айтады. 

Мысалы: Мынау-

әтеш. Әтеш 

дауыстап ән 

айтады, құйрығы, 

мен айдары әдемі. 

Балық - жүзеді 

 

«Аквариум» 

топтық жұмыс 

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

 

 

ұстайды. Сөйлейтін 

тотықұстар да бар. 

Олар сенің 

айтқаныңды 

қайталайды. 

Тотықұстың 

қанаттарын, 

тұмсығын, аяқтарын 

көрсетіп, олардың 

атқаратын 

қызметімен 

таныстырады. 

Мысалы, қанаттары 

ұшу үшін, тұмсығы 

қорегін шоқып жеу 

үшін, аяқтары 

жүру және бұтаққа 

қонып отыру үшін 

керек. 

– Кәне, тотықұсқа 

жем беріп, ол жемді 

қалай шоқып 

жейтінін көрейік. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Айтамын бір 

жұмбақты сізге 

нұсқап, 

Басына бөрік киер, 

құндыз ұстап. 

(Тотықұс) 

(Көркем әдебиет) 

 

 

«Құстарға арналған 

тор» 

(сурет салу, 

Қандай жеңіл 

шанамыз?! 

(Көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті: 

Боран соқты оң 

жақтан, 

Боран соқты сол 

жақтан. 

Қар лақтырып 

ойнасақ, 

Су өтеді қолғаптан. 

(Дене шынықтыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Балаларды 

киіндір»  

Мақсаты: Түрлі киім 

атауларын (пальто, 

етік, құлақшын т.б.) 

атап айтуға үйрету, 

сөздік қорын кеңейту, 

ұл бала мен қыз 

баланың киімін 

ажырата білуге 

үйрету.  

Көрнекі құралдар: 

Әртүрлі киімдердің 

суреттері. 

Шарты: үлестірмелі 

материалдарды 

пайдаланып, балаларға 

қыстық 

киімдерді атап, 

суреттегі ұл және қыз 

баланың киімдерін 

тапқызу, оларды 



 мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру) 

сызықпен қосу арқылы 

киіндіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

«Менің түрлі түсті 

шанам» 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру, 

математика 

негіздері) 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтары

н арттыру. 

Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).  

Серуен Қараша 

Серуен  №10 

Қоршаған ортаны бақылау 

Қ/О: «Аңшылар» 

Қараша 

Серуен№ 5 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

Қ/О: «Торғайлар мен 

машина» 

Қараша 

Серуен № 9 

Суды бақылау 

Қ/О: «Қасқыр 

қақпан» 

 

Қараша 

Серуен  №7 

Жаяу адамдарды 

бақылау 

Жаттығу ойындары 

Қараша 

Серуен № 10 

Алғашқы қарды 

бақылау 

Қ/О: «бір,екі,үш- тез 

жүгір!» 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Кір қуамын, кір қуамын, 

Бар ма салақ құрбыларың? 



Үсті-басы, реңінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Саусағынан, білегінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Кір қуамын, кір..» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ойын-жаттығуы 

Ас ішерде күнде біз, 

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.(көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Қияр мен қырыққабат» ертегісін оқып беру. 

 (көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, 

денені тік ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын 

нығайтады, денені тұтастай қорғайды. 

Көркем сөз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Төсегіме жатамын. 

Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. 

 

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 



Үлкен болып өсеміз. (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Өзімдіжақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Ойын кеңістігін 

ұйымдастыру:  

«Қонаққа барамыз» 

Мақсаты: үстелді 

жабдықтау туралы білімді 

кеңейту, алақандар 

арасында ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, созу 

тәсілдерін үйрету,мерекеде 

мінез-құлық мәдениетін 

қалыптастыру; қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту, қонақта қалай 

отыру керектігін, 

тамақтануды үйрету. 

(мүсіндеу,сөйлеуді 

дамыту) 

«Айсұлу 

қуыршағымыздың үйіне 

дуал құрастырайық» 

ойын.  

Мақсаты: бөлшектерді 

орналастыру,тік және 

көлденең орналастыру 

тәсілдерін пайдалану. 

«Бакшада» 

Мақсаты: жемістер суретін 

бейнелеу 

(құрастыру,сурет салу) 

«Тірі және өлі 

табиғат»  ойыны. 

Мақсаты: бақылау 

барысында 

танымдық 

белсенділікті 

дамыту, сөздік 

қорын байыту. 

«Бояулар әлемі» 

Балаларды таңдауы 

бойынша. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сурет 

салу) 

 

«Дүкенші» ойын-

драматизациясы 

Мақсаты: балалардың 

көркем образдарда 

өзін-өзі көрсетуге 

ынталандыру, 

көркемдік 

мүмкіндіктерді 

дамыту, зейінді, есте 

сақтауды, ұсақ 

моториканы 

жетілдіру, 

балалардың дүкенші 

туралы білімдерін 

бекіту.Балаларды 

таңдауы бойынша 

ойын (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Ойын-саяхат 

«Смешарик 

анасымен бірге 

балабақшаға қалай 

барды?»  

 спорттық дағдыларды 

дамыту қажеттілігі 

туралы білімді 

кеңейту 

«Жемістерді 

орналастыр»  

Мақсаты: бір-бірден 

немесе бірде біреуі 

жоқ деген ұғымдарды 

қалыптастыру  

(дене шынықтыру** 

Математика 

негіздері) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Математика негіздері 

Д\о: «Тышқандардың  

есігін жап» 

Мақсаты: Геометриялық 

фигуралардыжәне 

геометриялық денелерді 

танып, атай білуге үйрету. 

(дөңгелек,шаршы,үшбұры

ш) 

 

Сурет салу 

 Д\о: «Түстерді ата» 

Мақсаты:  Пішіндерді 

бояудың бастапқы 

дағдыларын игерту. 

 

 

 Жапсыру 

Д\о: «Көлікті 

жапсырмалау» 

Мақсаты: 

Желімдеу 

техникасының 

бастапқы 

дағдыларын 

игерту.Желімді,сүл

гіні қолдана алуға 

Сөйлеуді дамыту 

Дид \о:«Отбасы» 

Мақсаты:Отбасы, 

отбасындағы тұрмыс 

туралы айтып бере 

алуға үйрету 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\о: 

«Көліктер»                                                                                

Мақсаты:бағаршамн

ың белгілері,көшеде 

өзін дұрыс ұстауға 

үйрету 

 



үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.  

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды құрастыру 

үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу.  

Серуен Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас  

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 желтоқсан 2022 жыл  1-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Суретпен жұмыс 

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан сүйгіштікке тәрбиелеу. 

Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.              

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін сақтауға дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

"Табиғат 

бұрышы" 

Табиғат 

бұрышындағы 

кезекшілік 

күнін балалар 

тірі объектілер 

үшін 

жауапкершілік 

сезінетіндей 

етіп 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді 

дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Күтушіге төсек 

салуға көмек 

көрсету". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өз төсек-

орындарын 

ажыратуды үйрету; 

ересектерге 

қолдарынан келетін 

көмектерін 

көрсетуге 

ынталарын 

тәрбиелеу; 

еңбектенуге 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс 

үшін 

жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды 

қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды 

таңдауды 

үйрету.Кітаптарға 

ұқыпты қарауға,  

тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

"Біздің шкафта тәртіп бар". 

Мақсат-міндеттері: балаларға сыртқы 

киімге арналған шкафта заттарды бүктеу 

кезінде ұқыптылыққа үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойыншықтарды 

тәртіпте 

ұстау,орнына қою. 

. Өз еңбегі мен 

басқа адамдардың 

еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 



(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 7 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі  

Музыка 

Спорттық 

жаттығулар. 

 Мақсаты: 

Шанамен 

сырғанау. 

Төбешіктен 

сырғанау; бір-

бірін 

сырғанату, 

шанамен 

төбешікке 

көтерілу, 

төбешіктен 

түскенде 

тежеу, мұзды 

жолдармен 

өзбетінше 

сырғанау. 

Тақырыбы: 

«Музыкалық 

аспаптар дүкені»  

Мақсаты: 
Балаларға арналған 

музыкалық 

аспаптардың дауыс 

тембрін ажыратуға 

үйрету. Аспаптарда 

өз еріктерінше 

ойнауға, 

шығармашылыққа 

баулу. 

1. Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Салауатты өмір 

салтын 

қалыптастыру. 

Мақсаты: 

«Денсаулық-зор 

байлық» сөзінің 

мәнін түсіну, өзінің 

жасаған іс-

әрекетінің ағзаға 

әсерін, тістерді 

тазалаудың 

пайдасын, суық 

тимеудің алдын-

алуға болатынын 

түсіну. Салауатты 

өмір салты туралы 

ұғымдарды кеңейту. 

ЖДЖ: Бұрылу 

 «Қазақ ұлттық ойындары» 

Мақсаты: Қазақ ұлттық ойындар 

атауларын үйрену арқылы тілдерін 

дамыту.Қазақ тіліне тән 9 дыбысқа мән 

беріп,дұрыс айтуға дағдыландыру. 

Сәлемдесу.(жыл мезгілін,ай атын,апта 

күнін,ауа райын айтады) 

Шаттық шеңбері:  
Ой қозғау:Өткен іс –қызметтегі қазақ 

ұлттық бұйымдар атауын еске түсіріп, 

айту. 

Жаңа сөздермен жұмыс. 

Сергіту сәті. 

Ойын: «Атжарыс» 

Мақсаты:Сөздерді бекіту,есте сақтау 

қабілеттерін,ептілік,жылдамшылдықтары

н  дамыту. 

Шарты:балалар сұрақтарға жауап беру 

Тақырыбы: «Күн 

мен бұлт» 

Мақсаты: 

Балалардың есту, 

тыңдау 

қабілеттерін 

дамыту. Әр – түрлі 

сипаттағы 

әуендерді ажырату 

қабілеттерін 

дамыту. 

(көңілді,қуанышты

, мұңды, көңілсіз). 

1.Балалар музыка 

залына 

қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 



ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), 

қолды кеуде 

тұсында 

айқастыру 

және екі 

жағына жазу, 

қолды 

шапалақтау; 

қолды алға, 

жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, 

жазу, 

саусақтарын 

ашып жұму. 

Негізгі 

қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары

: 

1. Ұзындығы 

2,5-2 м, ені 25 

см (2 жаста), 

20 см (3 жаста) 

тақтай 

бойымен жүру, 

жіптен немесе 

таяқтан аттап 

өту. 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды 

жалпы 

мадақтау. 

Ойын: Балалар 

аспап түрлеріне 

сәйкес бірнеше 

қатар болып 

отырады. Музыка 

жетекшісі ширма 

артында аспапта 

ойнайды.  

2. Музыка тыңдау 

«Тұлпарым». 

3. Ән айту «Қуыр-

қуыр-қуырмаш»    

Әннің мәтінін 

үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Лентамен 

жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары 

көтеру, қайта 

түсіру. 

2.Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға 

, солға иілту.  

3.Лентаны жоғары 

көтеріп 

орындарында тұрып 

айналу.  

 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты 

жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, 

аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған 

қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

Тыныс алу 

жаттығуын 

орындау. 

арқылы алға аттарын жылжытады.Кім көп 

сұраққа жауап береді сол бірінші келеді. 

Дене шынықтыру 

Баланы күн тәртібіне біртіндеп үйрету. 

Мақсаты: Тамақтану алдында және лас 

болған кезде қолын жуу, 1 жас 1ай - 1 жас 

3 айда қою тамақты қасықпен өз бетінше 

жеуге, ал 1 жас 6 айда – сорпа тамақты 

ішуге үйрету (нанды сорпамен бірге ішу, 

тек өз тәрелкесіндегі тамақты ішу), 

ересектің көмегімен майлықты қолдану, 

тамақтан соң ересектерге ілтипат білдіру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

кіреді. 

Үш карточка 

бірінші карточкада 

жарқырап тұрған 

күннің көзінің 

суреті, екінші 

карточкада бұлт 

басқан күннің 

көзінің суреті, 

үшінші карточкада 

жаңбыр мен 

бұлттың суреті 

Ойынға 

қатысушылар, 

ойын құралының 

санына 

байланысты 

алынады.  

Балаларға 

карточкалар 

таратылып, Үш 

түрлі музыкалық 

шығарма 

тыңдауды 

ұсынады.  

Балалар бос 

шаршыларды 

әуеннің көңіл 

күйіне 

байланысты, суреті 

бар 

карточкалармен 

жабады. Әр сурет 

әуеннің көңіл 

күйіне 

байланысты. 

2. Ән айту. 



Тыныс алу 

жаттығуын 

жасау. 

 

«Көңілді 

күн»тұрып айналу.  

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтары

н туғызу, 

балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтары

н арттыру. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен Желтоқсан  

Серуен № 1 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О: «Қар 

лақтырып 

ойнау» 

Желтоқсан  

Серуен № 1 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау 

Еңбек.Жаттығу 

ойындары.Халық 

болжамы. 

Желтоқсан  

Серуен №2 

Бақшаны бақылау 

Қ/О: «Қу түлкі» 

Желтоқсан  

Серуен №2 

Зерттеу жұмысы.Еңбек. 

Желтоқсан  

Серуен №3 

Торғайларды 

бақылау. 

Қ/О: «Нысанаға 

тигіз» 

Серуеннен оралу Балаларға 

киімге ұқыпты 

қарау керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты 

бала» әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге дағдыландыру.  

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Астарың дәмді болсын! 

Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.    

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 



Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 14  жаттығу: «Мысық» 

Терезенің қасында, 

Орындықты тауып ап, 

Мысық ұйықтап жатады, 

Оян, қане мысығым, 

Жаттығуды жасайық. 

Бір бүйірден екінші бүйірге аунау. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Қағаз бетіне 

бағдарлау» 

Мақсаты: 

Балаларға 

пішіндердің 

басқа 

заттармен 

ұқсастығы 

жайында 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам еңбегімен 

келетінін,оған көп күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: 

Балаларға Туған 

жер, Отан туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, 

елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

 Дене 

шынықтыру 

Қ\о: «Мысық 

пен тышқан» 

Мақсаты: 

Қимыл 

ойындарда 

белсенділі гін 

дамыту мен 

үйлестіру  

және дене 

жаттығуларын

а 

қызығушылық-

тарын  қалып 

тастыру. 

 

Дене 

шынықтыру 

Аз қимылды/ойын 

«Қатарға тұр!» 

Мақсаты: 

екуден,үшеуден 

қатарға қайта 

тұруға үйрету 

(Інжу,Абылай) 

 

 

 Көркем әдебиет 

Д/о «Менің 

ертегім» 

Мақсаты: 
Таныс ертегілердің 

мазмұнын айтып 

беруге үйрету 

(Малика, 

Д.Айзере) 

 Математика негіздері 

Д\О: «Ретімен сана» 

Мақсаты:5 көлеміндегі сандарды ретімен 

санауға үйрету.  

(Нұрәлі, Ансар) 

Денешынықтыру 

 Қ\о: «Тауық пен 

балапандар» 

 Мақсаты: 
сопортық ойындар 

мен 

жаттығулардың 

бастапқы 

техникасын үйрету 

 

Малика, Айшуақ 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге дағдыландыру. 

Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау.   

Серуен Серуенге шығу Өз еріктері бойынша ойын әрекеті. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-15 желтоқсан 2022 жыл  2-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.      

Суретпен жұмыс 

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан сүйгіштікке тәрбиелеу. 

Әнұран айту.   Еліміздің рәміздері жайлы әңгіме жүргізу. Көк байрақтың кескінін жапсыру.                 

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік рәміздерді тануға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн 

тәртібін сақтауға дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 

рәміздер туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, 

елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

 

Үстел-үсті ойыны: «Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап беруге, өзін 

айнадан және фотосуреттер-ден тануға 

дағдыландыру; Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 «Менің Отаным» өлең 

Мақсаты: Отан туралы 

түсінік беру. Өлеңді 

мәнерлеп оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 7 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары.  

 Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 



 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем 

сөз қолдану мысалы,  

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

 

Музыка  Дене шынықтыру  

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

Музыка 

 

Салауатты өмір 

салтын 

қалыптастыру. 

Мақсаты: 

«Денсаулық-зор 

байлық» сөзінің 

мәнін түсіну, өзінің 

жасаған іс-

әрекетінің ағзаға 

әсерін, тістерді 

тазалаудың 

пайдасын, суық 

тимеудің алдын-

алуға болатынын 

түсіну. Салауатты 

өмір салты туралы 

ұғымдарды кеңейту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

Тақырыбы: 

«Ақырын қатты» 

Мақсаты: Тембрлік 

есту қабілеттерін 

дамыту. 

1. Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Балаларға бір түсті 

бірақ әр түрлі 

реңктегі карточка 

жаймалары беріледі. 

Балаларға: Көгілдір 

– ақырын музыка, 

қара көк – қатты 

музыка, көк – 

орташа. 

Әрі қарай музыка 

жетекшісі әнді 

ақырын, қатты жіне 

орташа орындайды. 

Спорттық жаттығулар. 

 Мақсаты: Шанамен сырғанау. 

Төбешіктен сырғанау; бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен 

түскенде тежеу, мұзды жолдармен 

өзбетінше сырғанау. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан аттап өту. 

Ойын: «Аю мен қояндар» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Құстар қанат қағады» 

тыныс алу жаттығуы. 

 

 

 «Киіз үй» 

Мақсаты: Қазақ оюлары атауларын еске 

түсіру.Тілдерін дамытатын жаттығулар 

орындау. 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Шағын 

топпен және бүкіл 

топпен қарқынды 

өзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның 

бойымен жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

 



ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 

астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 

арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

Балалар музыканы 

тыңдай отырып 

қолдарындағы 

фишкаларымен 

карточкаларды 

жабады. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату.  

Жалаушалармен 

жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары 

көтеру, қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға , 

солға иілту.  

3.Жалаушаны 

жоғары көтеріп 

орындарында тұрып 

айналу.  

4. Жалаушаны ұстап 

жүру. 

 

Сәлемдесу.(жыл мезгілін,ай атын,апта 

күнін,ауа райын айтады) 

Ой қозғау. 

Жаңа сөздермен жұмыс. 

Сергіту сәті. 

Ойын: «Киіз үйді оюлармен безендір» 

Мақсаты:Сөздерді бекіту,есте сақтау 

қабілеттерін,ептілік,жылдамшылдықтарын  

дамыту. 

Шарты:балалар суреттегі киіз үйдегі 

оюларды түрлі-түсті қарындаштармен 

бояйды.Ең әдемі киіз үйді балалар өздері 

таңдайды.  

 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

Тақырыбы: «Менің 

балапандарым қайда?» 

Мақсаты: Дыбыстық 

жоғары есту қабілетін 

дамыту мен бағдарлама 

материалын бекітуге 

арналған. 

1.Көңілді музыкамен 

залға кіреді. 

Музыкалық жетекші 

ойнауды ұсынады да 

әңгімесін бастайды: Бір 

аулада балапандарымен 

тауық , үйрек, қаз өмір 

сүріпті, ал ауланың 

сыртындағы ұяда құс 

балапандарымен 

тұрыпты. Бірде қатты 

жел соғып, жаңбыр 

жауды да, барлығы 

тығылып қалды. Ең 

бірінші болып өз 



балапандарын үйрек 

шақырады (суретті 

көрсетеді):  

2. Ән айту. «Менің 

балапандарым, сүйкімді 

балақандарым қайды? 

Кря, кря!»  (бірінші 

октаваның рес дыбысы 

бойынша ән салады). 

Карточкаларында 

үйректің 

балапандарының суреті 

салынған балалар 

оларды көтеріп, былай 

деп жауап береді:  «Кря 

– кря, біз мұндамыз» 

(екінші октаваның ля 

дыбысы бойынша ән 

салады). 

Музыкалық жетекші 

былай деп 

жалғастырады: «үйрек өз 

балапандарын тапқанына 

қатты қуанады 

(карточкаларды жинап 

алады). Барлық құстар өз 

балаларын тауып 

алғанша ойын 

жалғасады. 

3. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән тыңдаңдар. 

«Балапан» 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, 

(кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 



Серуенге 

дайындық 

  

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

- сапқа тұру кезінде 1-ден 5- ке дейін саналып тұру. 

(дербес әрекет, математика негіздері) 

Серуен Желтоқсан  

Серуен №2 

Зерттеу 

жұмысы.Еңбек. 

Желтоқсан  

Серуен №3 

Торғайларды 

бақылау. 

Қ/О: «Нысанаға 

тигіз» 

Желтоқсан  

Серуен №3 

Еңбек.Көркем сөз. 

«Торғайларды қорға» Ө.Ақыпбекұлы. 

Желтоқсан  

Серуен №4 

Қардың түсуін 

бақылау.Көркем 

сөз.«Қыс» 

Т.Молдағалиев. 

Қ/О: «Ыстық-суық» 

 

Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

(Нұрәділ,Ержігіт) 

Түскі ас «Дастархан басындағы дәстүрлер» 

Сонымен бірге дастархан күнделікті отбасының тамақтануына, үйге келген адамға дәм таттыруға, той – тамашаға, ас – су беруге 

жайылады. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күндізгі ұйқы «Ертегілер» әні әуенімен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№15 жаттығу: «Мысық бірде жақсы, бірде жаман» 

Пеш үстінде мысық отыр, 

Аздап көзін қысып отыр, 

Тышқан етін жегісі кеп, 

Оның тісі қышып отыр. 

«Төрт аяқтап» тұру. 

Арқасын бірде бүгіп, бірде түзеу. 

Шынықтыру: «Ұйқыны ашамыз» 

1.Түймелі жолмен жүру  2.Жолақша жолмен өту. 

Бесін ас Ойын- жаттығу   

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 



Балалар тамақтану кезінде үстел басында дұрыс отыруын тәрбиелеу   (Нурай,Еркебұлан,Айдана) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Шырша туралы 

әңгіме құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әңгіме 

жанры туралы 

білімдерін 

тиянақтау; әңгіме 

және тақпақ, 

жұмбақ туралы 

ұғымдарды 

жетілдіру; 

шыршаның өсу 

ерекшелігі мен 

адамның өмірінде 

алатын ойны туралы 

ұғымдар 

жиынтығын 

қалыптастыру. 

 

Дамытушылық 

жаттығу. "Қандай 

және қанша 

айырмашылық 

бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдауын, 

зейінін, ойлауын 

дамыту; 

ақылдылыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. Керекті 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Шыршаның 

басынан өткізген 

хикаясы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды С. 

Дүйсенбиевтің 

"Шырша да 

жылайды" әңгімесі 

мазмұнымен 

таныстыру; оларға 

шырша туралы мәтін 

мазмұнын 

түсінгендерін 

сұрақтарға толық 

жауаптарды қайтару 

арқылы жеткізуге 

білуге үйрету. 

 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Шырша". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шырша 

пішінін салу 

техникасын игерту; 

бор арқылы 

шыршаның діні мен 

бұталарын салып, 

жасыл бояуға 

малынған 

сорғышпен 

жақпалап, 

қылқандарын жасап 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-

жаттығу 

"Қырау". 

Мақсат-міндеттер: балалардың жансыз 

табиғат құбылысы қырау туралы 

түсініктерін кеңейту. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Көңілді қыстырғыштар". 

Мақсат-міндеттер: қыстырғыштар арқылы 

саусақ моторикасын дамыту, 

шығармашылық қабілетін дамыту. 

Ұсынылған бірнеше фигуралардың ішінен 

дұрысын таңдау. Мектеп жасына дейінгі 

баланың сөздігін кеңейтуге және 

белсендіруге, сондай-ақ есте сақтау мен 

ойлауды дамытуға ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Театрды сахналау. 

"Күшік досын қалай 

тапты" ертегі желісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, 

сұрақтар бере отырып, 

ертегінің желісі 

бойынша әңгімелеуге 

үйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аяз ата". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ермексаздың 

бөлшектерін домалату, 

созу, есу әдістерін 

пайдалана отырып аяз 

атаны мүсіндеуге үйрету. 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Жаңа жылдық сыйлық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қалдық 

материал: бірреттік 

қағаздан жасалған 

табақшадан, мақта және 

қағаздан аяз атаны 

құрастыруға үйрету. 

 



құрал-жабдықтар. 

Жұп суреттер 

(бірінші суретпен 

салыстырғанда, 

екінші суретте 

бірнеше өзгеріс 

бар). Барысы. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

көрсетеді, ал кейін 

сондай екінші 

суретке қарауға 

ұсынады. Балалар 

екінші суретте, 

бірінші суретке 

қарағанда не 

өзгергенін айтады, 

айырмашылықтарын 

табады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

шығару дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Ең биік шыршаны 

іздегенде". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

заттардың биіктігі 

жөніндегі 

ұғымдарын 

жетілдіру; реттік сан 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыра 

бастау; заттардың 

биіктігін саусақтар 

арқылы өлшеп, 

салыстыру тәсілімен 

таныстыру. 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

 Көркем әдебиет 

Д/О: «Жалғасын 

тап» 

Мақсаты: Ертегі 

мен шағын 

әңгімелердің 

мазмұны бойынша  

суретті ретімен 

құрастырып, 

атауға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

(Қ.Айзере ) 

Құрастыру 

Дид\ойын: «Әдемі 

үй» 

Мақсаты:құрлысты 

безендіру үшін түрлі 

түсті бөлшектерді 

қолдануға үйрету 

(Рамина,Нұрәлі) 

 Мүсіндеу  

Д/О: «Дене мүшелер» 

Мақсаты: адамның 

пішінін(дене бөліктерін: 

бас,кеуде,қол, 

аяқтарын) 

мүсіндей алуға үйрету. 

(шығармашылық дағдылар) 

(Рамина, Ерали) 

Сөйлеуді дамыту  

Д/О: «Сөйлем» 

Мақсаты: 

сөйлемдердің түрлерін 

(жай және күрделі), сын 

есімдерді, етістіктерді, 

үстеулерді, 

қосымшаларды қолдана 

алмайды 

(Санжар,София) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



Серуен Өз бетімен ойындар: балаларға ойын тақырыбы мен мазмұнын түрлендіру; өз пікірін айту дағдыларын жетілдіру, өз 

құрбыларының пікірлерімен келісу, олардың рөлдер, ойыншықтар мен міндеттерін бөлісуге сыпайы түрде айтуын жетілдіру. 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 желтоқсан 2022 жыл    3-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдысын пысықтау. 

Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Далада қандай ауа 

райы болып тұрғанын сұрау. (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балаларды қабылдау барысында ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Ата –аналармен пікірлесу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Сөздік жұмыс: 

Сәлеметсіз бе. 

Сәлем. Есенсіз бе. 

Ассалаумағалейкум. 

Уағалейкум  

ассалам. Қайырлы 

таң. Қайырлы күн. 

Кеш жарық.  

Ассалаумағалейкум. 

ата.  

Уағалейкум  

ассалам балам.    

Қайырлы таң 

құрбым. Кешкілік 

кеш жарық деп 

амандасады. Үлкен 

кісілер бір-бірімен 

есенсіз бе деп 

амандасады. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған 

мақал- мәтелді қайталап 

айтып беруге дағдылан 

дыру. 

1. Ою ойғанның ойы 

ұшқыр. 

2. Шебердің қолы – 

алтын. Шешеннің сөзі – 

алтын. 

 

Сөздік жұмыс:  

Киіз үйдін 

жабдықтары. 
Киіз үй, киіз, 

шанырақ, уық, 

есік. Сандық. 

Бесік. Төсек. 

Төсеніш. Сөре.  

Киіз үйді 

көтергенде  

бірінші керегесі 

қойылады.  Уық  

керегенің үстінен 

қойылады. 

Шанырақ түтін 

шығаруға 

арналған. 

 

Сөздік жұмыс:  домбыра, 

шаңқобыз, жетіген, сыбызғы, аса 

таяқ, қобыз. 

Аспаптарға түсінік.  

Домбырамен  ән айттым. Аса 

таяқпен- жерге соғып немесе 

қолда сермеп ойнайды. 

Қобыз- ішекті аспап, арнайы 

таяғымен сызып ойнайды. 

Сыбызғы- үрмелі аспап. 

Жетіген- жеті ішектен тұрады, 

саусақ басымен ойнайды. 

Шанқобыз- ауызбен, үрлеп 

ойнайды 

Суретпен жұмыс 

 «Сауленің 

дастарханы» 
Мақсаты: Ұлттық 

тағамдарымыздың 

атауларын білуге, 

дастархан мәзірін 

жасай алуға 

үйрету, ұлттық 

құндылықтарымы

з туралы 

білімдерін бекіту. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 8 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

 



Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, 

Дастарханға береке берсін  Бастарыңа мереке берсін.  Астарыңа адалдық берсін,    

Бастарыңа амандық берсін.            Әумин! 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка  Дене 

шынықтыру 

Қазақ тілі Музыка  

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Шағын 

топпен және бүкіл 

топпен қарқынды 

өзгерте отырып, 

белгі бойынша 

тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен 

жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, 

домалату) 

жетілдіру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

Тақырыбы«Қояндар» 

Мақсаты: Музыканың 

көңілді, көңілсіз, баяу 

түрлерін ажырата білуге 

баулу. 

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. 

Музыка жетекшісі 

балаларға: Бір үйде 

қояндар өмір сүріпті. 

Олар сондай көңілді 

қояндар болыпты. 

Қояндар көңіл көтеріп 

билегенді жақсы көріпті 

– деп (қояндардың билеп 

жатқан суретін 

көрсетеді). Ал қояндар 

шаршағанда жатып 

ұйықтайды екен. 

Аналары болса 

балаларына  бесік 

жырын айтып береді 

екен (қояндардың 

ұйықтап жатқан 

Салауатты өмір 

салтын 

қалыптастыру. 

Мақсаты: 

«Денсаулық-зор 

байлық» сөзінің 

мәнін түсіну, 

өзінің жасаған іс-

әрекетінің ағзаға 

әсерін, тістерді 

тазалаудың 

пайдасын, суық 

тимеудің алдын-

алуға болатынын 

түсіну. Салауатты 

өмір салты туралы 

ұғымдарды 

кеңейту. 

ЖДЖ: Тізені 

бүгіп жазу 

(екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған 

қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

 «Қысқы ойындар» 

 Мақсаты: балаларды қысқы 

ойын түрлері туралы 

әңгімелеу.Шана,шаңғы,конькиды

ң пайдасы туралы айту.Жаңа 

сөздер үйрену арқылы тілдік 

қорларын байыту. 

Ой қозғау. 

Сәлемдесу. 

Дыбыстық жаттығулар. 

Жаңа сөздермен жұмыс 

-шанамен қайда 

ойнайды,оныңның  қандай 

пайдасы бар? 

-Шаңғы,коньки тебу білесіңдер 

ме? 

-тағы қандй қысқы ойыдар 

білесіңдер? 

Ойын: « 

Дидактикалық 

тапсырма(Суретпен  жұмыс) 

 Дене шынықтыру 

Баланы күн тәртібіне біртіндеп 

үйрету. 

Мақсаты: Тамақтану алдында 

және лас болған кезде қолын жуу, 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ 

кіммен кездесті?» 

Мақсаты: 

Музыканы 

сезінуге, төмен, 

орташа, жоғары 

дыбыстарды 

ажырата білуге 

баулу. 

1.Музыка 

залында 

балаларды 

көңілді 

музыкамен 

қарсы алу.  

Музыка жетекшісі 

«Бауырсақ» 

ертегісін және сол 

ертегінің 

кейіпкерлерін 

естеріне 

түсірулерін 

сұрайды. (қасқыр, 

түлкі, аю, қоян). 

Музыка жетекшісі 



жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты 

алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға 

қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан 

аттап өту. 

Ойын: «Аю мен 

қояндар» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

«Құстар қанат 

қағады» тыныс алу 

жаттығуы. 

 

суреттерін көрсетеді). 

Әрі қарай музыка 

жетекшісі балалардан, 

сурет бойынша 

қояндардың нестеп 

жатқанын айтып беруді 

және музыканы тыңдап 

қимылдарымен көрсетуді 

сұрайды. 

2. Музыка тыңдау: «Ақ 

қоян» 

ұшымен тұру, 

алға, жанына, 

артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа 

арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің 

үйі» ойыны. 

Қорытынды: 

«Допты үрлеу» 

тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

1 жас 1ай - 1 жас 3 айда қою 

тамақты қасықпен өз бетінше 

жеуге, ал 1 жас 6 айда – сорпа 

тамақты ішуге үйрету (нанды 

сорпамен бірге ішу, тек өз 

тәрелкесіндегі тамақты ішу), 

ересектің көмегімен майлықты 

қолдану, тамақтан соң ересектерге 

ілтипат білдіру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

осы аңдарға 

байланысты 

музыкаларды, 

мысалы аюдың 

музыкасын, 

төменгі 

регистрдан, ал 

қоянның 

музыкасын 

жоғарғы 

регистрдан 

ойнайды. Балалар 

музыканың қай 

регистрдан 

ойналғанын 

тыңдап, қай аңның 

музыкасы екенін 

тауып, сурет 

арқылы көрсетеді. 

2. Ән айту. 

«Бауырсақ»   

-Қанекей балалар 

әжемізге қошақан 

туралы ән айтып 

берейік. 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Желтоқсан  

Серуен №5 

Ауладағы 

ағаштарды бақылау 

Желтоқсан  

Серуен №5 

Еңбек 

Жолды қардан тазалау. 

Желтоқсан  

Серуен №6  

Аула тазалаушы 

еңбегін бақылау. 

Желтоқсан  

Серуен №7 

Ауладағы ағаштрды бақылау. 

Жаттығу ойындар: «Аңдар биі» 

Желтоқсан  

Серуен №8 

Қара қарғаны 

бақылау. 



Қ/О: «Кім ағашқа 

бұрын жетеді?» 

 

 Қ/О: «Екі аяз» 

 

 Қ/О: «Бәйге» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№16 жаттығу: «Велосипед» 

Бірге керілейік, 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды созайық. 

Бірге тіземізді ұстайық. 

Бірге велосипед тебейік. 

Артикуляциялық гимнастикасын өткізу.№ 10 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету. 

Дастарханға береке берсін  Бастарыңа мереке берсін.   

Астарыңа адалдық берсін,    

Бастарыңа амандық берсін. 

Дендеріңе саулық берсін.             Әумин! 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 «Ажарлы қыс» 

ертегі 

Мақсаты:           

Тақырыпты 

суретпен жұмыс 

жасай отырып 

түсіндіру. Суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, заттың 

пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты 

безендіруді үйрету. 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік 

беру. 

Математика 

негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын түсіндіру. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

«Жаңа жыл 

мерекесі» 

Мақсаты:Жаңа 

жыл мерекесі 

туралы түсінік 

беру. 

Эстетикалық 

талғамдарын 

дамыту, 



 Сурет салу тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Денешынықтыру 

Аз қимылды\ 

ойын: «Мен 

жаттығу 

жасаймын» 

Мақсаты:Дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылық 

танытуға үйрету 

 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: «Менің 

досым» 

Мақсаты:құрдастарыме

н және ересектермен 

қарым-қатынасқа түсе 

алмайды 

 

Денешынықтыр

у 

Дид\ойын: 

«Тазалық» 

Мақсаты:жеке 

бас гигиенасының 

бастапқы 

дағдыларын 

сақтауға үйрету. 

 

Математика негіздері 

Дид\ойын: «Бес саны» 

Мақсаты: 

5 көлемінде санай алмайды, 

сандарды ретімен атауды  

 жалғастыру 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: 

«Туған елім» 

Мақсаты: Өзі 

туған елді 

мекенін, туған 

елін атауға үйрету 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  әр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен әр-түрлі ойындар 

ұйымдастыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 желтоқсан 2022 жыл 4-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

"Ойыншықтардағ

ы тәртіп". 

Мақсат-міндеттері: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты 

және тәртіпсіздікті 

көре білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Төсектерді төсеуге 

күтушіге көмек 

көрсету". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды өз төсек-

орындарын ажыратуға 

үйрету; ересектерге 

көмек көрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

жұмысқа деген 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бөлме 

өсімдіктерін жуу". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға суару 

әдістері (тегенде, 

жапырақтардың 

астында) және 

ережелер 

(толтырмай, 

біркелкі суару) 

туралы түсінік 

беру; өсімдіктерге 

күтім жасау ниетін 

дамыту. Балаларды 

көмекке тарту, 

жабық өсімдіктер 

туралы балалардың 

ойларын нақтылау. 

(еңбек 

дағдылары) 

Аквариумдағы балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: балыққа 

қамқорлық жасауға үйрету, 

аквариумдағы балықтың 

әдеттеріне қызығушылық 

тудыру. 

(еңбек дағдылары) 

"Кірлеген 

орамалдарды 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықтары

н, тапсырманы 

тиянақты орындау 

ұмтылыстарын 

қолдау. 

Орамалдарды бөлек 

ұяшыққа ілуге 

үйрету. 

Еңбектенуге, 

ересектерге 

көмектесуге деген 

ниетке тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

Ата-аналармен әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 



жайында ата –

анамен  әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

кеңес беру. 

 

 кеңес беру. 

 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Дидактикалық 

ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр аңның 

көлеңкесін тауып 

орналастыруға 

үйрету. Тілдерін 

дамыту. Аңдардың 

атауын атап, 

сипаттауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

Барысы: жаңа жылға 

дайындалып жатқан 

аңдардың суретін 

бояу. 

(сурет салу) 

"Пішіндерді 

құрастыр" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қол 

қимылдарының 

икемділігін, дәлдігін, 

көз мөлшерін дамыту. 

Жаттығу барысы: 

жүргізуші балаларға 

есеп таяқшаларды 

таратып береді. Балалар 

солардан геометриялық 

пішіндерді жасап 

шығару керек. 

Төмендегідей 

тапсырмалар беріледі: 

төрт таяқшадан шаршы 

құрастыру; үш 

таяқшадан үшбұрыш 

құрастыру; үй 

құрастыру; жалауша 

құрастыру; жұлдызша 

құрастыру. 

(математика негіздері) 

Санамақтар. 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды топтауға баулу, зейінді, 

байқауды дамыту. 

Балалар қыс мезгілінің, жаңа 

жылдық суреттердің жалпы 

атаулары бойынша жинайды. 

Құралдары: ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. заттық 

карточкалар мен топтастыруға 

арналаған панно-карточкалар. 

(сөйлеуді дамыту) 

Пирамидаларды 

құру 

жаттығулары. 

Пирамиданы 

құрайтын 

сақиналардың саны 

8-10 дана. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

көлемді, түсті 

ажырату 

қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 8 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 



 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем 

сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі  

Дене шынықтыру 

 

Музыка  

Секіру. 

Мақсаты: Бір 

орында тұрып, қос 

аяқпен секіру, 2–3 

метр қашықтыққа 

алға ұмтылып қос 

аяқпен секіру, бір 

орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып 

секіру. Аяқты бірге, 

алшақ қойып, бір 

аяқпен (оң және сол 

аяқты алмастыру) 

секіру, 4–5 сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–

50 см) секіру, 20–25 

см биіктіктен секіру, 

орнынан ұзындыққа 

(шамамен 70 см), 

қысқа секіргішпен 

секіру;  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

Тақырыбы: 

«Ғажайып үйшік»  

Мақсаты: 
Баспалдақпен жоғары 

шығу және төмен түсу 

арқылы әуеннің 

бағытын дауыспен 

айтуға үйрету. 

Жануарлардың суретін 

қолдана отырып, 

балаларды олардың 

жүрісін, қимылын, 

дыбыстауын көрсете 

білуге, 

шығармашылыққа 

баулу. 

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. 

Балаларға үйшіктің 

және қоян, балапан, 

бақа, күшік, т.б. 

суреттері ұсынылады. 

Шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: 

Балаларды 

шынықтыруды ауа, 

су шараларымен, 

серуен кезінде 

ультракүлгін 

сәулелердің 

әсерлерімен жүзеге 

асыру, 2-3 минут 

бойы жылы 

құмның үстінде 

жалаң аяқ жүргізу, 

ауа ванналарын 

күніне бірнеше рет 

киіну-шешіну 

кезінде қолдану 

(ауа ванналарының 

ұзақтығын 2-3 

минуттан, 6-10 

минутқа дейін 

ұзарту). 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

 «Ойнаймыз. ойлаймыз» 

Мақсаты: балаларды қысқы 

ойын түрлері туралы 

әңгімелеу.Шана,шаңғы,конькид

ың пайдасы туралы айту.Жаңа 

сөздер үйрену арқылы тілдік 

қорларын байыту. 

Ой қозғау. 

Сәлемдесу. 

Дыбыстық жаттығулар. 

Жаңа сөздермен жұмыс 

-шанамен қайда 

ойнайды,оныңның  қандай 

пайдасы бар? 

-Шаңғы,коньки тебу білесіңдер 

ме? 

-тағы қандй қысқы ойыдар 

білесіңдер? 

 

Дене шынықтыру 

Жүру. 

Мақсаты: Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру, 

Тақырыбы: 

«Музыкалық 

әткеншек» 

Мақсаты: Әнді 

тыңдауға және 

жеңіл 

қозғалуға,шеңбер 

бойымен 

тұруға,жүруге 

дағдыландыру, 

жануарларға деген 

қызығушылық, 

қамқорлық сезімін 

ояту 

1. Балаларды 

музыкамен қарсы 

алу. 

Музыка жетекшісі 

«Әткеншек» әнін 

орындайды және 

балалардан 

әткеншектің қалай 

қозғалатынын 

сұрайды. 



тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға 

қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан 

аттап өту. 

Ойын: «Аю мен 

қояндар» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

«Құстар қанат 

қағады» тыныс алу 

жаттығуы. 

 

 2. Ән айту. Музыка 

жетекшісі «Жоғарығы 

шығымын» деп 

әндетеді. Балалар әуенді 

қайталап, өздері қалаған 

суретін басқышпен 

жоғарыға жүргізеді. 

Үйшікке жақындап, 

«Қандай ғажап үйшік?» 

деп әндетеді. Келесі 

кезекте терезеден сурет 

көрсетіліп,балалар 

әуенді тыңдап, сәйкес 

келетін аңдардың , 

жануарлардың, 

балапанның, бақаның, 

т.б. суреттерін 

басқыштармен жүргізіп, 

үйшікке кіргізеді. 

Балалар терезеден 

көрінген суретке қарап, 

олардың қимыл-

қозғалысын салып 

көрсетеді 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты 

алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа 

арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің 

үйі» ойыны. 

Қорытынды: 

«Допты үрлеу» 

тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

қарқынды өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, 

Еңбектеу кезінде қол мен аяқтың 

қимылдарын үйлестіре білуге; 

көтеріңкі (зат үстінде) тіреуде 

тепе-теңдік сақтау. Берілген 

белгіге көңіл аудару, қимыл-

қозғалысты белгі бойынша 

орындау қабілеттерін жетілдіру. 

Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

 

Балалардан 

музыканың өзгеру 

темпін қимылмен 

көрсетуді және 

сұрақтарға жауап 

берулерін сұрайды. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Қай кезде музыка 

тез ойнады? Қай 

кезде баяу ойнады? 

(жылдам қозғалады, 

ақырын қозғалады, 

баяу қозғалады, 

тоқтайды.) 

Барабан және ағаш 

қасықтарды соғып 

ойнау. 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтары

н арттыру. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтары

н арттыру. 



туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Серуен Желтоқсан  

Серуен №5 

Ауладағы 

ағаштарды бақылау 

Қ/О: «Кім ағашқа 

бұрын жетеді?» 

Желтоқсан  

Серуен №5 

Еңбек 

Жолды қардан тазалау. 

 

Желтоқсан  

Серуен №6  

Аула тазалаушы 

еңбегін бақылау. 

Қ/О: «Екі аяз» 

 

Желтоқсан  

Серуен №7 

Ауладағы ағаштрды бақылау. 

Жаттығу ойындар: «Аңдар биі» 

 

Желтоқсан  

Серуен №8 

Қара қарғаны 

бақылау. 

Қ/О: «Бәйге» 

 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын!Ас 

 уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, 

жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қысқы аулада" 

суреттер тізбегі 

бойынша әңгіме 

құру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қысқы 

ойындар туралы 

білімдерін 

жетілдіру; 

балалардың 

ойындар түрі 

туралы жаңа 

мағлұматтар беріп, 

"қысқы ойындар" 

ұғымын кеңейту; 

сөйлеудің әңгіме 

түрі туралы 

түсініктерді 

тиянақтау; қыста 

денсаулықты сақтау 

қағидалары туралы 

баяндау. 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Сырғанақ". 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Қос қолғап". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды монотипия 

сурет салу 

техникасымен 

таныстыру; қос 

қолғаптың біріне 

қылқалам мен бояу 

арқылы қарапайым ою 

элементтерін салып, 

екінші жаққа, қағазды 

екіге бүктеп, басып, 

тура сондай оюлар 

бейнесін шығаруға 

үйрету. 

"Мысық пен 

тышқандар" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

бегле бойынша 

қимылдауға 

дағдыландыру; 

достыққа тәрбиелеу. 

"Мысық" таңдап 

алынады. "Тышқандар" 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Қыс қызығы 

аққала". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды қалдық 

материал: 

поролоннан сызық 

бойымен домалақ 

кесіп алу, 

домалақтарды 

көлемі бойынша 

қағаз бетінде 

орналастырып, 

аққаланы 

құрастыруға 

үйрету. 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Қыстың жуан 

және жіңішке 

жолақтары". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың 

заттардың 

жуандығы туралы 

білімдерін кеңейту, 

"ең жуан", 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Ақ аю". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қыс мезгілдерінде табиғатты 

бақылау дағдыларын дамыту; ақ 

аюдың сыртқы түрі мен қыстағы 

тіршілік қалпы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Жылқы". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

жылқыны саз балшықтан 

жасауға, дене пішінін, 

фигураның қозғалысын дұрыс 

беруге, фигураға тән сипатына 

қарай саздылықты, 

сымбаттылықты бере білуге 

үйрету. 

Суреттер тізбегі" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

суреттерді логикалық тізбекке 

орналастыруға жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы құбылыстар 

мен оқиғалардың сырын тануға, 

түсіндіруге ынталандыру; 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

Құралдары: бір құбылысты, 

Құрастыру 

"Қыс қызығы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қардан 

құрылыс немесе 

қамалдар жасауға 

үйрету: қойылған 

мақсатқа жетуге, 

ұжымдық жұмысты 

эстетикалық түрде 

жасауға үйрету; өз 

әрекетін жоспарлай 

білу дағдысын 

дұрыс дамыту. 

Тақия тастамақ» 

қимылды ойын. 

Ойынның мақсат-

міндеттер. 

Оқушылардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Ойынның шарты: 

бір оқушы тақияны 

шеңбер бойымен 

жүріп, кез келген 

баланың басына 

кигізеді. Басында 

тақиясы бар бала 

түбір және туынды 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сырғанақта ойындар 

суреті бойынша 

әңгімелеуге 

жаттықтыру; 

Бауыржан 

Жақыптың 

"Сырғанақ" 

тақпағымен 

таныстырып, қимыл 

жаттығуларын 

тақпақ жолдарымен 

жатқа сүйемелдеуге 

үйрету. 

індерінде отырады. 

"Тышқандар" мен 

"мысық" екі қарама-

қарсы жақта 

орналасады. 

Тәрбиеші былай дейді: 

- Тышқанға сақшы санап 

өзін мысық, 

Жатады ұйықтағансып 

көзін қысып. 

Тышқандар індерінен 

жүгіріп шығып 

(сатының баспалдақтары 

арасынан өтеді немесе 

жіптен секіреді), жүгіре 

бастайды. 

Біраз уақыттан кейін 

тәрбиеші: 

- Тынышталыңдар, 

тышқандар, бекерге 

шулап күлмеңдер. 

Ұйқыға жатқан 

мысықты оятып алып 

жүрмеңдер, - дейді. 

Мысықты сомдайтын 

бала өз рөлін атқарады, 

"тышқандарды 

қуалайды". 

(дене шынықтыру) 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" сияқты 

шамалар 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

"Өз үйiңдi тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тапсырма бойынша 

өз үйлерін табуға 

үйрету; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: 

ағаштардың 

бейнесі; үйлердің 

суреттері. 

Тәрбиешi 

балаларды екi 

топқа бөлiп, әр 

топтың ойнайтын 

орнын немесе 

“үйiн” 

тағайындайды. Екi 

топқа да өсiп 

тұрған бiрi биiк, 

бiрi аласа ағашты 

көрсетедi де 1-

топтағы 

балалардың үйi 

биiк ағаштың оң 

жағы, ал 2-топтағы 

балалардың үйi 

аласа ағаштың сол 

оқиғаны немесе ертегі желісін 

сипаттайтын суреттер 

топтамалары. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

сөзді айтады. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. 



жағы - деп 

белгiлейдi. Қай топ 

өз үйлерiне тез 

барады. Ойын екi 

рет қайталанады. 

Ойынның соңында 

әр топтың 

балаларын 

мадақтап отырады. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Денешынықтыру 

Аз қимылды\ 

ойын: «Мен 

жаттығу 

жасаймын» 

Мақсаты:Дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылық 

танытуға үйрету 

(Інжу, Малика) 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: «Менің 

досым» 

Мақсаты:құрдастарыме

н және ересектермен 

қарым-қатынасқа түсе 

алмайды 

(Димаш,Нұрәлі) 

Денешынықтыру 

Дид\ойын: 

«Тазалық» 

Мақсаты:жеке бас 

гигиенасының 

бастапқы 

дағдыларын 

сақтауға үйрету. 

(Абылай,Кәмшат) 

Математика негіздері 

Дид\ойын: «Бес саны» 

Мақсаты: 
5 көлемінде санай алмайды, 

сандарды ретімен атауды  

 жалғастыру 

(Ансар,Малика) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Туған 

елім» 

Мақсаты: Өзі 

туған елді мекенін, 

туған елін атауға 

үйрету 

(Айшуақ, 

Қ.Айзере) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

              

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  04-06 қаңтар 2022 жыл  1- апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың өз балабақшаларына деген ыстық сезімдерін дамыту. 

Балабақшада қызмет істейтін апайларға құрмет көрсетіп, топта тазалық сақтай білу сияқты әдептілік дағдыларын 

қалыптастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

  Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан 

туралы түсінік беру. 

Өлеңді мәнерлеп 

оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 9 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Ойын- жаттығу:«Түскі ас» 

Ас ішер кезде,  

Сөйлемейміз, күлмейміз  

Астан басқа өзгені  

Ойламаймыз білмейміз.  

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Қыс ерекшеліктері туралы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

 Қысқы демалыс. 



(сюжетті ойындар, үстел үсті ойындар, театр қойылымдары, басқатырғыш, логикалық ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер бояу) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

  Дене шынықтыру Денешынықтыру  Денешынықтыру 

 

  Лақтыру, домалату, 

қағып алу.  

Мақсаты: Заттардың 

арасымен доптарды, 

құрсауларды бір-біріне 

домалату. Заттарды 

қашықтыққа лақтыру 

(3,5–6,5 м кем емес), 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 м 

қашықтықтан), 1,5 м 

қашықтықта тігінен 

қойылған (нысана 

ортасының биіктігі 1,5 

м) нысанаға лақтыру; 

допты бір-біріне 

төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 м 

қашықтықта), қағып 

алу; допты кедергілер 

арқылы бастан асыра 

екі қолымен және бір 

қолымен лақтыру (2 м 

қашықтықтан); допты 

жоғары лақтыру және 

екі қолымен қағып алу 

(қатарынан 3–4 рет); 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Тура 

жолмен, 

сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 

м) жіптің бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру, заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге және т. б.): 

тұру. 

Қимылды ойындар. 

Қимылдарды 

үйлесімді орындауға, 

кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым 

әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына 

жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, 

Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: 

Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып 

жүру, шеңбер 

бойымен қол 

ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру, 

бағытты өзгерте 

отырып жүру, 

жүруден жүгіруге 

ауысу, Алақан мен 

тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Берілген белгіге 

көңіл аударуға 

дағдыландыру. 

Табан, тізе 

бұлшықеттерін 

нығайту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 



таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

Музыка 

Тақырыбы«Қояндар» 

Мақсаты: Музыканың 

көңілді, көңілсіз, баяу 

түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Музыка жетекшісі 

балаларға: Бір үйде 

қояндар өмір сүріпті. 

Олар сондай көңілді 

қояндар болыпты. 

Қояндар көңіл көтеріп 

билегенді жақсы 

көріпті – деп 

(қояндардың билеп 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты 

жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, 

аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ кіммен 

кездесті?» 

Мақсаты: 
Музыканы сезінуге, 

төмен, орташа, 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білуге 

баулу. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Музыка жетекшісі 

«Бауырсақ» 

ертегісін және сол 

ертегінің 

кейіпкерлерін 

естеріне түсірулерін 

сұрайды. (қасқыр, 

түлкі, аю, қоян). 

Музыка жетекшісі 

осы аңдарға 



жатқан суретін 

көрсетеді). Ал қояндар 

шаршағанда жатып 

ұйықтайды екен. 

Аналары болса 

балаларына  бесік 

жырын айтып береді 

екен (қояндардың 

ұйықтап жатқан 

суреттерін көрсетеді). 

Әрі қарай музыка 

жетекшісі балалардан, 

сурет бойынша 

қояндардың нестеп 

жатқанын айтып 

беруді және музыканы 

тыңдап қимылдарымен 

көрсетуді сұрайды. 

2. Музыка тыңдау: 
«Ақ қоян» 

байланысты 

музыкаларды, 

мысалы аюдың 

музыкасын, төменгі 

регистрдан, ал 

қоянның музыкасын 

жоғарғы регистрдан 

ойнайды. Балалар 

музыканың қай 

регистрдан 

ойналғанын тыңдап, 

қай аңның музыкасы 

екенін тауып, сурет 

арқылы көрсетеді. 

2. Ән айту. 

«Бауырсақ»   

-Қанекей балалар 

әжемізге қошақан 

туралы ән айтып 

берейік. 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен   Қаңтар  

Серуен №1 

Суықторғайды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұшты-ұшты» 

 

Қаңтар  

Серуен № 1 

Зерттеу жұмысы. 

Құстар ізін бақылау 

және жануарлар 

(ит,мысық)іздерімен 

салыстыру 

Қаңтар  

Серуен № 2 

Боранды күнді 

бақылау. 

Қ/О: «Желдирмен» 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы   Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№18 жаттығу: «Найзағай» 

Бір қалыпта, арқасымен жату, аяқтары бірге, қолдары аяғының бойымен тіке тұрады. Аяқтарын кеудеге жеткізу, 

қолдарымен құшақтау. Түзелу. 

Аспанда найзағай жарқырады, 

Балалар қорқып қашады. 

Шынықтыру: «Ұйқыны ашамыз» 

1.Түймелі жолмен жүру  2.Сулы жолмен жүру. 

Мақсаты: Балалардың  аяқтағы табан жолдарының шынығып, денсаулықтарын көтере түсу. 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс қызығы тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік 

іс-әрекет) 



Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

  Комуникативтік 

дағдылар 

«Алтын балық» 

ертегісі 

Мақсаты: Ертегіні 

дұрыс айта 

білуге,дауыс күшін 

өзгерте 

отырып,әртүрлі 

интонацияларды 

жаңғыртуға үйтеру. 

Інжу) 

(көркем әдебиет) 

Танымдық 

дағдылар 

 йт» 

Дид\ойын «Дұрыс  

айт» 

Мақсаты:5 көлемінде 

санай алуға,сандарды 

ретімен айтуға 

үйрету.. 

Геометриялық 

денелерді дұрыс 

атап, ажырата білуге 

үйрету. 

(математика 

негіздері) 

 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дид\ойын: 

«Сөйлем ойлап 

тап» 

Мақсаты:Өзі 

зертеген 

заттарды,суреттерді 

сипаттап айтып 

беру.. 

(Серік Сезім,Аман) 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата – аналармен жұмыс: уақытында балаларды әкеліп, әкету 

Еркін ойындар.Балаларды ауа-райына сай киіндірулерін сұрау. 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас  

Жоспардың құрылу кезеңі  09-13 қаңтар 2023 жыл  2-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың дамуы мен тәрбиесінде күн тәртібінің маңызы туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Жұмбақ 

Қорбаң, қорбаң етеді, 

Орман оның мекені 

Тәтті балға тойып ап, 

Қыста ұйқыға кетеді. 

 (Аю) 

Сылдырдан қорқады, 

Шошынып жортады. 

(Қоян) 

 

Тақпақ жаттау 

Қасқыр орманда 

жортады, 

Аяздан ол қорқады, 

Аспанға қарап ұлиды, 

Ауылда малды ториды. 

Артикулляциялық 

жаттығу: 

-ыс,ыс,ыс-далаға шық. 

-ар,ар,ар-жерге түсті 

-на,на,на-біз тебеміз. 

-ла,лала-қардан соқтық 

 

«Қай жануар қайда 

мекендейді?». 

Мақсаты: Еске сақтау 

қабілетін дамыту. 

Сөздік қорларын байыту.  

Ойын: Ойлауға 

Ең айлакер аң....(түлкі) 

Ең қорқақ...(қоян) 

Балды жақсы 

көретін...(аю) 

Ең ұзын мойын...(керік) 

Ең ақылды...(маймыл) 

Ең ұзақ өмір 

сүретін...(тасбақа) 

Ең күші көп 

ол...(құмырсқа) 

Сөздік жұмыс: 

Тиін,қасқыр,түлкі,қ

оян,бұғы,тышқан,да

ла ешкісі. 

Секіреді,жүреді,қор

ектенеді,,жейді,жұл

ады,кеміреді,шұқид

ы. 

Қынысары,сұр,зұлы

м,қу, 

Ақ,кішкентай,үлкен,

жыртқыш,қорқады,т

үсін 

ауыстырады,ақылды

,жортады,үңгір,апан

,ін. 

Сөздік 

жұмыс:Тиін 

ағаштан ағашқа 

секіреді. 

Зұлым қасқыр 

орманда жортып 

жүреді.Қоян  

бәрінен 

қорқады.Тышқан 

ініне тығылады 

Түлкі тышқанды 

 ізінен табады. 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 9 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

Ойын- жаттығу     



Ас ішуге тұрайық 

Қолымызды жуайық 

Сабын, суды аямай 

Тазалықты ұғайық 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка  Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка  

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Тура 

жолмен, сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 м) 

жіптің бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру, заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге және т. б.): 

тұру. 

Қимылды ойындар. 

Қимылдарды 

үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым 

әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; 

Тақырыбы: «Ән 

салған кім?» 

Мақсаты: Балаларды 

дыбыстың ұзақтығын 

ажырата білуге 

үйрету.Әуендітыңдап,қ

ысқа және ұзақ 

дыбыстарды анықтауға  

баулу. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Балалар шеңбер жасап 

жүріп әндетеді. Шет 

жақта, балаларға 

сыртын беріп отырған 

бала, ән салған баланың 

дауысын тануы керек. 

Отырған бала ән салған 

баланы дауысынан 

таныса, олар орын 

ауыстырады. 

(тембрді айыру үшін 

арналған ойын) 

2. Ән айту. Көп бала 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Мақсаты: Бөренеден 

(диаметрі 15-20 см) аттап 

өту, 35-40 см жоғары 

қойылған арқанның 

астынан еңбектеу, 

құрсаудан еңбектеп өту 

(диаметрі 45 см).  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, 

алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 

домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді 

бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

Аңдардың қысқы 

тіршілігі 

Шаттық шеңбері. 

Жануарлар мен 

құстардың қысқа 

дайындығы туралы 

әңгімелесу. “Сұрақ – 

жауап” ойыны. 

Ойынның мақсаты: 

сұрақтарға дұрыс, 

әрі тез жауап беруге 

дағдыландыру. 

Сызба бойынша 

шағын әңгіме 

құрастыра білу. 

Сөздік жұмысын 

жүргізу. 

Сергіту сәті: 

Ойын: « Кім 

жылдам» 

« Суреттер 

сөйлейді» сөздік 

жұмысын бекіту.  

Дене шынықтыру 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты 

Тақырыбы: «Қос 

дабыл» 

(Дыбыстың 

биіктігін айыру 

үшін арналған 

ойын) 

Мақсаты: Көңілді, 

сабырлы, мұңды 

музыкалық 

шығармаларды 

ажырата білуге 

үйрету. Есту 

қабілеттерін 

дамыту, 

тапқырлыққа 

баулу. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

2. Ән айту. 
Гүрілдей кеп 

қағылды, 

Танып тұрмыз 

дабылды. 

Там – та – ра –там.  



қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, 

ені 25 см (2 жаста), 20 

см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен 

немесе таяқтан аттап 

өту. 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

бар бөлмеде, 

Бірі ғана ән салады. 

Ал сырттағы  

Кім екен деп тамсанады 

Бір бала былай деп 

әндетеді. 

Мен бақытты бөбекпін, 

Таудай биік талабым, 

Ән мен күйге зерекпін, 

Бірден қағып аламын. 

 

жаттығуын жасау. 

 

шағын төбешіктен 

домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға 

домалату және 

лақтыру; допты алға, 

жоғары лақтыру, 

бала кеудесінің 

деңгейінде 

тартылған лентадан 

допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 

астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 

арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен 

Там – та – ра – там. 

Там – та – ра –там.  

Там – та – ра – там. 

Шіңкілдей кеп 

қағылды, 

Танып тұрмыз 

дабылды. 

Ти – та – ра – ти.  

Ти – та – ра – ти. 

Ти – та – ра – ти.  

Ти – та – ра – ти. 

Балалар екі шеңбер 

жасап тұрады: 

сыртқы (Үлкен) 

және ішкі (Кіші.) 

Ойын басталғанша 

тәрбиеші өзінің 

қалауы бойынша 

үлкен немесе кіші 

дабылда ойнайды. 

Үлкен дабылда 

ойнағанда сыртқы 

шеңбердегі балалар 

айналып жүріп 

әндетеді, кіші 

дабылда ойнағанда 

ішкі шеңбердегі 

балалар айналып 

жүріп ән салады. 



демалу. 

 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен Қаңтар  

Серуен № 4 

Жеңіл көліктерді 

бақылау. 

Көркем сөз  «Тәртіп 

керек баршаға» 

Қ/О: «Бағдаршам» 

Қаңтар  

Серуен № 5 

Күн мен түн негше 

ауысады?.Зерттеу 

жұмысы. 

Қаңтар  

Серуен № 5 Еңбек. 

Қ/О: «Жердің күнді 

айналуы» 

Жаттығу ойындар. 

Қаңтар  

Серуен № 6  

Ағаштарды бақылау. 

Қ/О: «Кім ағашқа 

бұрын жетеді?» 

Қаңтар  

Серуен № 6 

Көркемсөз. 

«Аядым» 

М.Әлімбаев. 

Жеке жұмыс: 

«Затты тап» 

Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

(Тимур,Нұрбек) 

Түскі ас Балалардың дұрыс жуынуын қадағалау. 

Дастарқан басында түзу отыруын, тамақты шашпай жеуін қадағалау 

Күндізгі ұйқы Ертегілер айтып жағымды үнмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№19 жаттығу: «Шапалақ» 

Балалар  тұрып қолдарын созады. Тәрбиеші 3 деген кезде, барлықтары бір уақытта қолдарымен шапалақ соғуға тиісті.  

Балалар сендердің көңіл - күйлерің қандай? 

Сендер көңіл - күйлеріміз жақсы дедіңдер. Енді осы жақсы көңіл - күйлеріңді көрсетіңіздерші. 

Көңілді болғанда не істейміз? 

Ренжігенде... 

Қорыққанда... 

Қуанғанда... 

Таң қалғанда... 

Шапалақты тыңда 

Балалар жүреді. Тәрбиеші  алақанын соққанда балалар бір аяқпен, екі рет шапалақтағанда қолдарын екі жаққа созып, үш 

рет шапалақтағанда жүруін жалғастырады. 



Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Аппақ 

қар" өлеңінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

табиғатты көркем 

бейнелеген сөздерді 

мұқият есте сақтауға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аққала қалай пайда 

болды?" 

Мақсат-міндетттер: 

балаларды аққаланың 

алғаш пайда болуы 

туралы деректермен 

таныстыру; аққала 

туралы әртүрлі 

мәліметтерді зейін 

қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Алыс және жақын 

жатқан қар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттардың 

алыс не жақын 

қашықтықта тұруы 

ұғымдарымен 

таныстыру. 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Қуыршақ театры 

шымылдығын 

әшекелейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жазуға 

арналған жабысқақ 

қағазды бүктеу арқылы 

шырша, жүрекше және 

шеңбер пішіндерін 

қиып алуға, және 

оларды жіпке 

шеттерінен жапсыруға, 

қуыршақ театр 

шымылдығын 

безендіруге үйрету. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Оюлар салынған қарлы 

жолақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тіктөртбұрышты 

жолдарды қазақтың ою 

өрнектері элементтерімен 

безендіру тәсілімен 

таныстыру; "қарға ізі", 

"құс тұмсығы", "қаңқа" 

сияқты ою элементтерін 

белгілі ырғақтықта 

қарындашпен сурет салу 

техникасын игерту; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, көзбен 

мөлшерлеу, ой-қиялын, 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Балалар кітапханасы" 

Мақсат-міндеттер: ойын 

арқылы қоршаған орта 

туралы білімдерін 

көрсету, кітапхананың 

әлеуметтік маңыздылығын 

көрсету; кітапхана 

қызметкерлері жайлы 

ұғымдарын кеңейту, 

қоғамдық орындарда өзін-

өзі ұстау ережелерін 

бекіту; кітапты қолдану 

ережелерімен таныстыру; 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қарды бақылау. 

Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-р] : 

балаларды үнді 

дауыссыз [Р] 

дыбысымен 

таныстыру; кейбір 

қоршаған 

объектілердің 

шығару 

дыбыстарының 

дауыссыз [Р] 

дыбысының 

айтылуы біркелкі 

болатыны туралы, 

дыбыстың сөздердің 

құрамында әрқалай 

тұратыны туралы 

түсіндіру. 

 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз 

бетіне басып 

шығарылған қыс 

мезгілі (антистресс) 

бірнеше суреттері 

беріледі, балалар 

өздері таңдап, бояп 

шығады. 

(сурет салу) 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қар жауғанда". 

Мақсат-міндеттер: 

қардың қасиетімен 

таныстыра отырып, 

қардың қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

қардың қасиеттерін 

атай білуге үйрету. 

 

«Тап та, атын 

ата» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түсті қабылдауын 

және ұсақ саусақ 

моторикасын 

дамыту. 

(қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 



кітап оқуға деген 

қызығушылықтарын ояту, 

кітапты ұқыпты ұстауға 

тәрбиелеу. 

Ойын барысында балалар 

әртүрлі ойын әрекеттерін 

орындайды: оқырман 

формулярларын рәсімдеу, 

кітапханашының өтінім 

қабылдауы, картотекамен 

жұмыс, кітап беру, оқу 

залының жұмысы. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Физикалық 

қасиеттер 

Қимылды қозғалыс 

ойын:«Аққу-қаздар» 

Мақсаты: таныс 

ойындарды 

ұйымдастаруда 

бастамашылдық,дербе

стік танытуға үйрету. 

(денешынықтыру) 

(Арлан,Арыстан, 

Айлин) 

Танымдық дағдылар 

 Дид\ойын «Өсу,кему» 

Мақсаты:бірнеше затты 

өсу және кему ретімен 

орналастырып,салысты

руға үйрету 

(математика негіздері) 

(Айжұлдыз,Рамина, 

Медина) 

 

 

Физикалық қасиеттер 

Қимылды қозғалыс 

ойын:«Аққу-қаздар» 

Мақсаты: таныс 

ойындарды 

ұйымдастаруда 

бастамашылдық,дербестік 

танытуға үйрету. 

(денешынықтыру) 

(Марлен,Максим,Айша) 

Комуникативтік 

дағдылар 

Дид\ойын:  

«Ғажайып 

қапшық» 

Мақсаты: Естіген 

дыбыстарды  дұрыс 

айтуға тілдерін 

жаттықтыру.Сөздік 

қорын жаңа 

сөздермен байыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

(Адель,Инжу) 

Шығармашылық 

дағдылар 

Дид\ойын: 

«Құрлысшы» 

Мақсаты:  

Табиғи және 

қалдық заттардан 

құрастыруға 

үйрету. 

(Құрастыру) 

(Кәмшат,Аймерей) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



Балалардың үйіне 

қайтуы 

Аңдардың қысқы тіршілігі туралы айтып беруді ұсыну және «Ақымақ қасқыр» ертегісін оқып беру. 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйым  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  16-20 қаңтар 2023 жыл  3-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Құстар туралы әңгімелесу. Құстардың түрлері мен қыстайтын құстардың 

көрегі туралы айту. Балалардың құстарға деген сүйіспеншілігін ояту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

«Балалармен демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Санайық жаңаша. 

Бір, екі, үш! 

Желбіре жалауша, 

Достықта біздің 

күш. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес  

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға берілген 

суреттердің бөлігін тауып 

орналастыра білуге үйрету. 

Тапқырлықа үйрету. 

(танымдық дағдылар) 

 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан-

жануарлардың суретін 

көріп, қалай 

қимылдайтындарын айтуға 

машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеуді 

жетілдіру, сөздік қорларын 

дамыту. 

Құралдары: жан-

жануарлардың суреттері. 

Мысалы. 

Ат - шабады, жүреді, 

жортады, жатады, секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 

жатады. 

Көбелек - ұшады, қонады, 

жүреді, отырады. 

Балық - жүзеді, тыныс 

алады, құйрығымен 

"Даусыңа қарай 

ажырат" 

дыбыстық 

жаттығу. 

Педагог үстел 

үстіне үй 

жануарларының 

суреттерін қояды. 

Балалар өздеріне 

ұнайтын жануарды 

таңдайды. Ойын 

ойнауды ұсынады. 

Керекті құралдар: 

үй жануарларының 

суреттері 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру. 

- Балалар, 

алдарында жатқан 

суреттерді таңдап 

алыңдар. Сол 

суретте қандай 

жануар 

белгіленгенін 

айтып, дауыстарын 

салу керек. Ал 

достарың сол дауыс 

қай жануардың 

Санамақты мәнерлеп 

жатқа айту жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді мәнерлеп 

айтуға дағдыландыру; 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту. 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 

Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық! 

Қадыр Мырза Али. 

(көркем әдебиет) 

 

"Сиқырлы 

суреттер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

Мазмұны: балалар 

алдарындағы 

қиылған бөліктерде 

үлгі бойынша 

суретті құрайды. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

 



саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының аты 

бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене 

бөбек.(сөйлеуді 

дамыту 

қозғалтады. 

Қасқыр - жүреді, жүгіреді, 

күтіп жатады, отырады, 

секіреді. 

Шегіртке - отырады, 

секіреді, ұшады, 

жорғалайды. 

Бүркіт - ұшады, қалқиды, 

қонады, отырады, жүгіреді. 

Адам - тұрады, жатады, 

отырады, жүгіреді, секіреді, 

билейді, еңкейеді, 

шалқаяды. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

дауысы екенін 

тауып, қайталайды. 

- Мияу – мияу? 

Мысық. 

- Аф – аф – аф? 

Күшік. 

- Ку – ка – ре – ку? 

Тауық. 

- Мө- ө – ө – ө? 

Сиыр. 

- Кәне, бәріміз 

мысықты 

шақырайықшы. 

Оны қалай 

шақырамыз? 

«Кыс-кыс» деп 

шақырамыз. 

Педагог тілдерінде 

кемістігі бар 

балалармен жеке 3-4 

рет қайталайды. 

 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 



Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 10 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы 

және тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

 Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сөйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды үйрету. 

Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын және 

үстелдегі мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі  

 

Музыка 

Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Еденнен 

бір шеті 15–20 см 

жоғары қойылған 

тақтайдың үстімен 

(ені 20 сантиметр, 

ұзындығы 1,5–2 

метр), текшелердің, 

кегльдердің, 

құрсаулардың, 

таяқтардың 

арасымен топпен 

жүру; 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

Тақырыбы: «Көлеңке» 

Мақсаты: Балаларды 

дыбыстың ұзақтығын 

ажырата білуге 

үйрету.Әуендітыңдап,қысқа 

және ұзақ дыбыстарды 

анықтауға  баулу. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Көлбең көлбең көлеңкем, 

Көлбеңдеген көлеңкем! 

Қане қатар тұрайық, 

Үлкен шеңбер құрайық 

2. Ән айту. Ән ырғағымен 

балалар бүркітше қанат 

қағады, еңкейіп 

саусақтарымен жер тірейді. 

Көлеңкелер қайталап 

қимыл жасайды. 

Көлбең – көлбең көлеңкем, 

Көлбеңдеген көлеңкем! 

Қасқыр қалай жүреді, 

Кім көрсете біледі? 

Домалату, 

лақтыру.  

Мақсаты: Допты 

шағын төбешіктен 

домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға 

домалату және 

лақтыру; допты 

алға, жоғары 

лақтыру, бала 

кеудесінің 

деңгейінде 

тартылған лентадан 

допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

 «Ертегілер әлемінде» 

Мақсаты: «Мақта қыз 

бен мысық» ертегісімен 

таныстыру,мазмұндауға 

дағдыландыру.Сөздік 

қорларын 

арттыру.Қазақ 

ертегілерін білуге 

ынталандыру. 

Сәлемдесу. 

Ой қозғау.(жыл 

мезгілін,ай атын,апта 

күнін,ауа райы туралы 

айту.) 

 «Мақта қыз бен 

мысық «ертегісін 

тыңдап,мазмұнын 

түсіндіру.Ертегі туралы 

әңгімелеу. 

Дыбыстық  

жаттығулар. 

Дидактикалық 

жұмыс:  

«Суреттегі ертегі 

Тақырыбы: 

«Аспаптың даусын 

ажырат» ойыны 

Мақсаты: 
Балаларды 

музыкалық 

аспаптардың 

тембрын ажыратуға 

баулу, есту 

қабілеттерін 

дамыту, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

1. Балаларды 

музыкамен қарсы 

алу. 

Ойын: карточкада 

пианино, скрипка, 

гитара, сырнай, 

домбыра, жетіген, 

қобыз, шертер 

аспаптарының 

суреттері 

бейнеленген. 



саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 

м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай 

бойымен жүру, 

жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс 

алу жаттығуын 

жасау. 

3.Музыкалық-ырғақты 

қимыл: (Қасқырдың 

жүрісін бейнелейді) 

 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты 

алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 

астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 

арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

кеіпкерін бастырып 

бояу» 

Дене шынықтыру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Мақсаты: Бөренеден 

(диаметрі 15-20 см) 

аттап өту, 35-40 см 

жоғары қойылған 

арқанның астынан 

еңбектеу, құрсаудан 

еңбектеп өту (диаметрі 

45 см).  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 

домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

Үнтаспада 

аспаптардың 

орындауында 

пьесадан үзінді 

орындалып, балалар 

аспаптың үніне 

сәйкес суретін 

көрсетеді. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Балапан» әні.  

«Шөжелер»  биін  

таныс би 

қимылдарымен 

билету.  

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 



әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. (Исабек,Інжу) 

Серуен Қаңтар  

Серуен № 7 

Қарғаларды 

бақылау. 

Қ/О: «Пингвиндер 

доп ойнап жүр» 

Қаңтар  

Серуен № 8 

Қар ұшқындарын бақылау 

Қ/О: «Екі аяз» 

Қаңтар  

Серуен № 10 

Терезе әйнегіндегі 

аязды бақылау 

Қ/О: «Тышқан мен 

мысық» 

Қаңтар  

Серуен № 11 

Аязды күнгі қардың 

сықырын бақылау, 

қарды сипаттау. 

Қ/О: «Аю мен аралар» 

Қаңтар  

Серуен № 12 

Қыс туралы 

әңгімелесу. 

Қ/О: «Поездъ» 

Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

(Тамерлан,Абылайхан,Еркебұлан) 

Түскі ас Бата. 

Өмір-жасы ұзақ болсын, Маңайы аққан бұлақ болсын, 

Әр күні қызық, шуақ болсын, Ғұмыр жасың ұзақ болсын! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№20 жаттығу: «Ояндық па бәріміз?» 

Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Тыныс алу жаттығулары: «Мұрын мен бірге» 

Мақсаты: мұрынның көмегімен дұрыс тыныс жолдарын арттыру. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Аю мен қонжық 

апанда ұйықтап 

жатыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды апанда 

ұйықтап жатқан 

үлкен аю мен 

қонжықты салу 

композициясын 

бейнелеуге үйрету; 

аңдардың негізгі 

бөлшектерін 

сопақшалар мен 

дөңгелек 

пішіндерінде 

пропорциялық 

үйлесімділікте салу 

техникасын 

жетілдіру. 

 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Аңдардың іздерін 

зерттейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттардың 

жуандығы туралы 

білімдерін кеңейту, "ең 

жуан", "жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер: дәріхана 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білімдерін кеңейту: 

фармацевт дәрі-дәрмек 

жасайды, кассир-сатушы 

оларды сатады, дәріхана 

меңгерушісі дәрі-дәрмек 

жасау үшін қажетті шөптер 

мен басқа да препараттарға 

тапсырыс береді, 

балалардың сөздік қорын 

кеңейтеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Көзі қорқақ Қоян 

ертегісін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Көзі 

қорқақ қоян" 

ертегісімен 

таныстыру; жабайы 

аңдардың 

бойындағы адам 

қасиеттерінің 

ерекшеліктерін 

көрсету; жануарлар 

туралы ертегі 

жанры туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; "көз 

қорқақ" 

фразеологизімінің 

мағынасын 

түсіндіру. 

 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Аю мен қасқыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

геометриялық 

пішіндерді пайдаланып, 

қағаз бетіне қасқырды 

және аюды құрастыруға 

үйрету. 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Апандағы аю". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Апандағы 

аю" картинасының 

мазмұнымен 

таныстыру; мәтіні 

қысқа картинаны бар 

ықыластарымен мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қонжықтың 

достары". 

Мақсат-міндеттер: 

аңның сипаттық 

ерекшеліктерін 

көрсете отырып, 

пропорциясын 

сақтап, 

құрылымдық 

тәсілмен 

бөлшектерді 

біріктіру арқылы 

қонжықты 

мүсіндеуді үйрету. 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Шығармашылық 

дағдылар 

Дид\ойын: 

«Құрлысшы» 

Мақсаты:  

Табиғи және 

қалдық заттардан 

құрастыруға 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: «Менің досым» 

Мақсаты:құрдастарымен 

және ересектермен қарым-

қатынасқа түсе алмайды 

(Абылай) 

Денешынықтыру 

Дид\ойын: 

«Тазалық» 

Мақсаты:жеке бас 

гигиенасының 

бастапқы 

дағдыларын 

сақтауға үйрету. 

Математика негіздері 

Дид\ойын: «Бес саны» 

Мақсаты: 
5 көлемінде санай 

алмайды, сандарды 

ретімен атауды  

 жалғастыру 

(Нұрәлі,Ансар) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Туған 

елім» 

Мақсаты: Өзі туған 

елді мекенін, туған 

елін атауға үйрету 

(Малика,Айшуақ) 



үйрету. 

(Құрастыру) 

(Димаш) 

(Д.Айзере) 

Серуенге 

дайындық 

 Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. “Киінуге көмектесеміз“ 

Балаларды киімдерін дұрыс киіну ретін үйретуді жалғастыру 

Серуен Серуенге шығу Өз еріктері бойынша ойын әрекеті. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  23-27 қаңтар 2023 жыл   4-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін сақтауға дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды берілген 

суреттердің бөлігін тауып 

орналастыра білуге, 

тапқырлыққа үйрету. 

(танымдық дағды) 

Санамақ. 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он саусақ. 

Оң аяқта бес бақай, 

Сол аяқта бес бақай. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он бақай. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Дидактикалық 

ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр 

құстың көлеңкесін 

тауып 

орналастыруға 

үйрету. Тілдерін 

дамыту. Құстардың 

атауын атап, 

сипаттауға үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Театрландырылған 

қойылым "Аққу-

қаздар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өз 

бетінше 

театрландырылған 

ойындарды 

ұйымдастыруын 

үйрету, рөлдер мен 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" 

артикуляциялық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді есте 

сақтап, мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; көркем сөзге 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар. 

"Халық ауыз әдебиеті. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

"Жоғалған 

зат" үстел 

үсті ойыны. 

Барысы: 

педагог 

үстелдің 

үстіне бірнеше 

зат қойылады. 

Бала оларға 

мұқият қарап 

алған соң, 

теріс қарап 

тұрады. 

Үстелден бір 

зат алып 

тасталынады. 

Бала қай 

заттың 

жоғалып 

кеткенін табу 

керек. 

Заттардың 

санын 

ақырындап 

өсіруге 



міндеттерді өзара 

бөлісу 

біліктіліктерін 

жетілдіру, 

шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

болады. 

(танымдық 

дағдылар) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 10 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; 

допты тәрбиешіге, балаға 

домалату және лақтыру; 

допты алға, жоғары 

лақтыру, бала кеудесінің 

деңгейінде тартылған 

лентадан допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

Тақырыбы: «Ән салған 

кім?» 

Мақсаты: Балаларды 

дыбыстың ұзақтығын 

ажырата білуге 

үйрету.Әуендітыңдап,қысқа 

және ұзақ дыбыстарды 

анықтауға  баулу. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Балалар шеңбер жасап 

жүріп әндетеді. Шет жақта, 

Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: 
Құрсаудан құрсауға 

өтуге 

үйрету;модульге 

немесе 

гимнастикалық 

скамейкаға 

көтерілуге және 

одан түсуге үйрету. 

Еденнен 12–18 см 

Қазақ батырлары 

Мақсаты: Қазақ 

тіліндегі сөздерді дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

Қазақ ертегілерімен 

таныстыру арқылы 

кейіпкерлеріне 

қызығушылық 

таныттыру. 

Сәлемдесу.(жыл 

мезгілін,ай атын,апта 

күнін,ауа райын айтады) 

Ой қозғау. 

Тақырыбы: 

«Қос дабыл» 

(Дыбыстың 

биіктігін 

айыру үшін 

арналған 

ойын) 

Мақсаты: 
Көңілді, 

сабырлы, 

мұңды 

музыкалық 

шығармаларды 



(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

 

балаларға сыртын беріп 

отырған бала, ән салған 

баланың дауысын тануы 

керек. Отырған бала ән 

салған баланы дауысынан 

таныса, олар орын 

ауыстырады. 

(тембрді айыру үшін 

арналған ойын) 

2. Ән айту. Көп бала бар 

бөлмеде, 

Бірі ғана ән салады. 

Ал сырттағы  

Кім екен деп тамсанады 

Бір бала былай деп 

әндетеді. 

Мен бақытты бөбекпін, 

Таудай биік талабым, 

Ән мен күйге зерекпін, 

Бірден қағып аламын. 

 

жоғары көтерілген 

арқаннан немесе 

таяқтан аттап жүру. 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты 

жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, 

аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған 

қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

Жаңа сөздермен жұмыс. 

Тіл дамытатын 

жаттығулар: Қарға-

қарға-қарғалар Қар 

үстінде жорғалар...тсс. 

Сергіту сәті. Қане қанат 

жазайық.... 

Ойын: «Батырлардың 

есімдерін ата» 

Мақсаты:Зейіндерін,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту,қазақ 

батырларына 

қызығушылық 

таныттыру,батылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты: Ертегі 

батырларының суреттері 

бойынша есімдерін 

атау(Алпамыс-батыр,Ер-

Төстік,Керқұла атты 

Кендебай,Әлібек) 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген 

(ені 20-25 см, ұзындығы 

2-2,5 м) жіптің бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру, заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге және т. б.): 

тұру. 

Қимылды ойындар. 

ажырата 

білуге үйрету. 

Есту 

қабілеттерін 

дамыту, 

тапқырлыққа 

баулу. 

1.Музыка 

залында 

балаларды 

көңілді 

музыкамен 

қарсы алу.  

2. Ән айту. 
Гүрілдей кеп 

қағылды, 

Танып тұрмыз 

дабылды. 

Там – та – ра –

там.  Там – та 

– ра – там. 

Там – та – ра –

там.  Там – та 

– ра – там. 

Шіңкілдей кеп 

қағылды, 

Танып тұрмыз 

дабылды. 

Ти – та – ра – 

ти.  Ти – та – 

ра – ти. 

Ти – та – ра – 

ти.  Ти – та – 

ра – ти. 

Балалар екі 

шеңбер жасап 

тұрады: 



Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуге үйрету. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

сыртқы 

(Үлкен) және 

ішкі (Кіші.) 

Ойын 

басталғанша 

тәрбиеші 

өзінің қалауы 

бойынша 

үлкен немесе 

кіші дабылда 

ойнайды. 

Үлкен 

дабылда 

ойнағанда 

сыртқы 

шеңбердегі 

балалар 

айналып жүріп 

әндетеді, кіші 

дабылда 

ойнағанда ішкі 

шеңбердегі 

балалар 

айналып жүріп 

ән салады. 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Серуен Қыс  

Серуен № 8 

Қардың жаууын бақылау. 

Қ/О: «Аю мен аралар» 

 

Қыс 

Серуен № 9 

Желді бақылау. 

Қ/О: «Қуып жет»  

Қыс  

Серуен № 5 

Ауа-райын бақылау. 

Қ/О: «Қуып жет» 

Ақпан   

Серуен № 1 

Қар тазалайтын машина 

жұмысын бақылау. 

Қ/О: «Аңдар мен 

аңшылар» 

Ақпан 

Серуен №2 

Қарды 

бақылау. 

Көркем 

сөз.«Қыс» 



Қ.Жұмағалиев  

Қ/О: «Екі аяз» 

Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

(Төрехан,Крестина,Әділ) 

Түскі ас Мақсаты: Балалардың тағамдар жөніңде түсініктерін қалыптастыру. Сүт тағамдарымен таныстыру, сүттің адам ағзасына 

пайдасы туралы түсінік беру. Сөздік қорларын дамыту. Алғыс айтуға, мәдениеттілікке тәрбиелеу. 

. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Баяу әуенмен ұйқыға жатқызу.Әрбір баланың дұрыс жатуларын,бір-біріне кедергі жасамай ұйықтауларын қадағалау. 

Ертегілер айтып жағымды үнмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 21 жаттығу: «Оянамыз!» 

Керуеттегі жаттығуларБалалар ұйқыдан оянады.  

- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару. 

- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, 

жайлап түсіру. 

- Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару ; ас мәзірімен таныстыру; қандай тағам екенін балаларға айтып түсіңдіру; мәдениетті 

тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс.(Сағыныш,Айзере). Келген асты алдыңа , Тауысып іш қалдырма. Астарың -дәмді 

болсын!-балалар. 

Балалар: «Рахмет!» сөздерін үнемі айтуға дағдыландыру. . (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Ауыр жеңіл» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндердің басқа 

заттармен ұқсастығы 

жайында түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен келетінін,оған 

көп күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Ажарлы 

қыс» ертегі 

Мақсаты:           

Тақырыпты 

суретпен 

жұмыс жасай 

отырып 

түсіндіру. 

Суреттер 

бойынша 

әңгімелеу. 

Сөйлеуді 

дамыту 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Денешынықтыру 

Дид\ойын: «Қатарға тұр» 

Мақсаты:Екеуден,үшеуден 

қатарға қайта тұруға 

үйрету 

 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: «Мен 

актермін»Мақсаты: 

Ұсынылған  

сюжеттер бойынша 

қойылымдарды сахналауға 

үйрету 

 

Қазақ тілі 

Дид\ойын: «Менің 

ойым» 

Мақсаты: 

Өз ойын жай және 

жайылма 

сөйлемдермен 

жеткізуге үйрету 

 

Мүсіндеу 

Дид\ойын: «Мен 

зерттеушімін» 

Мақсаты: 

Мүсіндейтін қатты 

қолына алып,зерттейді 

оның өзіне тән 

ерекшеліктерін білуге 

тырысады 

 

Қазақ тілі 

Дид\ойын: 

«Менің ойым» 

Мақсаты: 

Өз ойын жай 

және 

жайылма 

сөйлемдермен 

жеткізуге 

үйрету 

 

Серуенге 

дайындық 

 Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу.“Киінуге көмектесеміз“ 

Балаларды киімдерін дұрыс киіну ретін үйретуді жалғастыру 

Серуен Серуенге шығу Өз еріктері бойынша ойын әрекеті. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  30 қаңтар-03 ақпан 2023 жыл  1-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.      

Суреттермен 

жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды танып, 

атауын айтып, 

жабайы және үй 

жануарларын 

ажырату. 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Көк байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды 

жақсы көңіл -

күймен қарсы 

алу. 

Танымдық 

ойын: «Мынау 

қай пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Оюды құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен балалардың жеке басының гигиенасы туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Тіл ұстарту 

жаттығулары. 

Мақсат-міндеттер. 

Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 

ра-ра-ра-ара ор-ор-

ор-тор 

ро-ро-ро-рома ру-ру-

ру-қару 

ар-ар-ар-қар ур-ур-

ур-ура 

 

Р- дыбысын буында, 

Баланың сөздік қорын 

айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан тыс 

заттар мен 

құбылыстардың 

атауларымен кеңейту, 

аталған заттардың 

қолданылу аясы туралы 

балалармен талқылау. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

 

Р. Тышқанбаевтың 

"Қыста қандай 

жануарлар 

ұйықтайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер: 

балалардың 

қыстайтын 

аңдар арасынан 

ұйқыға 

бататындарды 

ажыратып, 

Балаларды геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш) 

танып, атай білуге үйрету, 

геометриялық пішіндерді 

көру және сипап сезу 

арқылы зерттеу, сөйлеуде 

сын есімдерді қолданып, 

салыстыру нәтижелерін атау 

(ұзындау-қысқалау, кеңдеу-

тарлау, жоғары-төмен, 

қалың-жұқа немесе 

ұзындығы, ені, биіктігі, 

Дайын пішіндерден 

жануарлар, құстар, 

гүлдердің пішінін қию 

және ол заттарды қағаз 

бетіне орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеру. Ұсақ 



сөзде қайталаймыз: 

Ра-ра-ра- қозыға 

жақсы қара. 

Ры-ры-ры- жинап 

алдым тары. 

Ар-ар-ар- далада 

қалың қар. 

Ыр-ыр-ыр- жаттап 

алдым жыр. 

Ра-ра-ра- Айжан 

шашыңды тара. 

Ыр-ыр-ыр- 

ырылдайды қасқыр. 

Ра-ра-ра- бал 

жинайды ара. 

Мір-мір-мір-қап- 

қара көмір. 

Тоқылдақ ағашты 

қалай тоқылдатады? 

Тр-тр-тр. 

Мысық қалай 

дыбыстайды? 

Мр-мр-мр. 

Қарға қалай 

қарқылдайды? 

Қаррр-қаррр-қаррр. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

«Қыс» өлеңін оқу. 

Педагог өлең оқи 

бастайды: 

Шыңнан сырғып түсті де, 

Келді етекке қыс, міне. 

Ақ қарлар ақ көбелек, 

Қонды үйлердің үстіне. 

Боран соғып бірде өкпек, 

Үйге айдады «кір» деп 

тек. 

Мұз көрпеге оранды, 

Сулар тоңып дірдектеп. 

Аулаға қар үйгізді, 

Бетті аязға сүйгізді. 

Тоңбасын деп теректер, 

Қырау ішік кигізді. 

(көркем әдебиет) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

аңдардың 

қысқы тіршілігі 

жөніндегі 

білімдерін 

пысықтау. 

Шарты: 

аңдардың 

суреттеріне 

қарап арасынан 

қысқы ұйқыға 

бататындардың 

суреттерін бөліп 

алу. 

Таңдауларының 

себебін 

түсіндіру. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

қалыңдығы бойынша тең). 

(математика негіздері) 

элементтерді 

ересектердің көмегімен 

желімдеу, алдымен 

қағаз бетінде заттың 

бейнелерін құрастырып, 

содан кейін оны 

желімдеу. Балалардың 

көлемді пішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. 

(жапсыру) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 11 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Д/о: «Техника  және 

біз» 

Мақсаты: 

Балалармен әңгіме. 

Сөйлеу қабілетін 

дамыту.  

 

Д/о: Бізге 

технологиялар не 

әкелді? Мақсаты: 

технологиялар бізге 

не әкелгені және 

адамға әсер етеін 

пайдасы туралы 

ұғымдарын бекіту. 

Д/о:Телефонды 

құрастыр 

Мақсаты:балалардың 

ойлау және 

шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

 

Д/о:Микроволновкаға 

не саламыз? 

Мақсаты:Миковолновкағ

а тек керекті заттарды 

салуға үйрету. 

Д/ ойын? 

«Не зат,не үшін 

керек?» деп 

аталады. 

Ойынның 

шарты: Балала

р шеңберде 

тұрып бірінші 

бала техника 

бұйымдарының 

атын атайды 

екінші бала 

қажеттілігін 

айтады. 

Мысалы: үтік – 

киімдерді 

үтіктеу, 

тоңазытқыш – 

азық-түлікті 

сақтау. 

Д/о:Теледидар 

Мақсаты:балаларға ойын 

ақылы теледидар туралы 

білімдерін молайту. 

 

Д/о:Шаңсорғыш 

тың ішінде не бар? 

Мақсаты:балалардың 

шаңсорғыш  туралы 

білімдерін кеңейту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Д/о:Не үшін керек? 

Мақсаты:балалар 

тоназытқыштың не 

үшін немесе бсқа 

техниканың неүшін 

керегін айтады. 

 

Д/о: Бұл техника не 

істей алады деген 

сөздерді кім айтады? 

Мақсаты: сөз-әрекетті 

атай білуді 

қалыптастыру 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене 

шынықтыру 

Қазақ тілі Музыка  

 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Қолдарын 

жоғары көтеру, түсу; 

заттардан ( биіктігі 

10-15см): құрсаудан 

құрсауға аттап өту; 

тақтайдың үстімен 

20 см 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерден және 

тағы басқа) аттап 

Тақырыбы: «Ғажайып 

үйшік»  

Мақсаты: Баспалдақпен 

жоғары шығу және төмен 

түсу арқылы әуеннің 

бағытын дауыспен айтуға 

үйрету. Жануарлардың 

суретін қолдана отырып, 

балаларды олардың 

жүрісін, қимылын, 

дыбыстауын көрсете 

білуге, шығармашылыққа 

баулу. 

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

Орнында жүру.  

Мақсаты: 

Бастапқы 

қалыпта тұрып, 

сол (оң) аяқтың 

тізесін (заттан 

ұстап) бүгу. 

Таяныштан 

ұстап отыру, 

аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. 

Аяқтың өкшесін 

алға қою. 

Аяқтың 

бақайларын 

 «Өткенді пысықтау» 

Мақсаты: Өткен іс-

қызметтердегі 

сөздерді,сөзтіркестерді,сөйле

мдерді еске түсіру арқылы  

тілдерін дамыту.Есте сақтау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Сәлемдесу. 

Ой қозғау.(жыл мезгілін,ай 

атын,апта күнін,ауа райы 

туралы айту.) 

Дыбыстық  жаттығулар. 

Ойын: «Бұл қандай түс?» 

Дидактикалық жұмыс:  

Кемпірқосақты бояу.Ондағы 

Тақырыбы: «Бұл қай 

кезде болады?» 
Мақсаты: Жыл 

мезгілдері туралы ән, 

әуендерді тыңдап, 

ерекшеліктерін 

сипаттай білуге баулу.  

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. 

Балаларға жылдың төрт 

мезгілі бейнеленген 

суретті карточкалар 

таратылады. 



жүру, орнында баяу 

айналу.  

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, 

ені 25 см (2 жаста), 

20 см (3 жаста) 

тақтай бойымен 

жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. 

Балаларға үйшіктің және 

қоян, балапан, бақа, 

күшік, т.б. суреттері 

ұсынылады. 

 2. Ән айту. Музыка 

жетекшісі «Жоғарығы 

шығымын» деп әндетеді. 

Балалар әуенді қайталап, 

өздері қалаған суретін 

басқышпен жоғарыға 

жүргізеді. Үйшікке 

жақындап, «Қандай ғажап 

үйшік?» деп әндетеді. 

Келесі кезекте терезеден 

сурет көрсетіліп,балалар 

әуенді тыңдап, сәйкес 

келетін аңдардың , 

жануарлардың, 

балапанның, бақаның, т.б. 

суреттерін басқыштармен 

жүргізіп, үйшікке 

кіргізеді. Балалар 

терезеден көрінген 

суретке қарап, олардың 

қимыл-қозғалысын салып 

көрсетеді. 

қимылдату 

(отырып). 

ЖДЖ: Тізені 

бүгіп жазу 

(екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған 

қалпында, 

таяныштан 

ұстап отырып 

аяқтың ұшымен 

тұру, алға, 

жанына, артқа 

қадам жасау, 

аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа 

арқылы 

домалату. 

2.Қос аяқтап 

алға секіруді 

бекіту. 

Ойын: 

«Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: 

«Допты үрлеу» 

тыныс алу 

жаттығуын 

жасау. 

түтерін атау. 

Дене шынықтыру 

Спорттық жаттығулар. 

Мақсаты: Шанамен 

сырғанау: шанаға отырып, 

төбешіктен сырғанауға, 

шананы жібінен сүйретуге, 

ойыншықтарды шанамен 

сырғанатуға үйрету;. 

Мұзды жолдармен сырғанау: 

балаларды қолынан жетелеп 

сырғанату. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

Шығармаларды тыңдап, 

мазмұнына , мәтініне 

сәйкес 

суреттікарточканы 

көрсете білу. 

2. Музыка тыңдау: 
«Ботақан»  

 Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
(аяқты топылдату, 

аяқтан аяққа ауысу, қол 

шапалақтау, 

сылдырмақты 

сылдырлату) 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 



Серуенге 

дайындық 

  

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. (өзіне-

өзі қызмет көрсету дағдылары) 

Серуен Ақпан 

Серуен №2 

Қарды бақылау. 

Жаттығу ойындары. 

Ақпан 

Серуен №3 

Желді бақылау. 

Қ/О: «Мысық пен 

тышқан» 

Ақпан 

Серуен № 4 

Бұлттарды 

бақылау 

Қ/О: «Қар 

үстіндегі 

хоккей» 

Ақпан 

Серуен №4  

Зерттеу жұмыстары. 

Жаттығу ойындары. 

Ақпан 

Серуен № 5 

Қ/О: «Кім аққалаға 

бұрын жетеді?» 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Мәдени-гигеналық дағдылар. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Үш дос» ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 22жаттығу: «Құстар» 

Керует жанындағы жаттығулар 

1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  

2. «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиқ-шиқ» деп 

айту.  

3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа 

келу.  

4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.  



Бесін ас Мәдени-гигеналық дағдылар. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануға, зат есімдерді жекеше және 

көпше түрде үйрету, оларды зат есімдермен септіктерде, жекеше және көпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен 

байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге үйрету (отыр, жүр, жүгір). 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) танып, атай білуге үйрету, 

геометриялық пішіндерді көру және сипап сезу арқылы зерттеу, сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін 

атау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың зерттеу әрекеті үшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар мен 

құбылыстардың өзіне тән, сипаттамалық белгілерін бақылау, талдау, салыстыру, ажырату.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Өзімді 

таныстырамын » 

Мақсаты:Бала 

өзінің  «Мен» 

бейнесін 

көрсетуге,ойын 

ашық айтуға,өзінің 

пікірін білдіруге 

үйрету 

(Дінаш 

Мүсіндеу 

Дид\ойын: «Мен 

зерттеушімін» 

Мақсаты:Мүсіндейтін 

қатты қолына 

алып,зерттейді оның 

өзіне тән ерекшеліктерін 

білуге тырысады 

(Жанбыршын Айару, 

Қуанышбек Нұрбек) 

 

 

Құрастыру 

Дид\ойын: 

«Қағаз» 

мақсаты: 

Қағаз парағын 

түрлендіруге 

үйрету 

(Амантай 

Аяла,Дінаш 

Нұрәділ)  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Менің 

жұмысым» 

Мақсаты:Еңбек етуге 

қызығушылық таныту 

(Амантай Інжу,Амантай 

Аяла,Дінаш Нұрәділ) 

Құрастыру 

Дид\ойын: «Қағаз» 

мақсаты: 

Қағаз парағын 

түрлендіруге үйрету 

(Жанбыршын Айару, 

Қуанышбек Нұрбек) 

 



Нұрәділ,Жанбыршы

н Айару) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  06-10 ақпан 2023 жыл  2-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

"Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен 

сумен бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын 

үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

Өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз 

бетінше анықтауға 

үйрету 

(топырақтың түсі 

мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), 

суару техникасын 

еске түсіру. 

"Бөлме өсімдіктерінің 

топырағын қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға өсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі туралы 

білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. Еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерін суғару". 

Мақсат-міндеттер: өсімдіктердің 

жарық пен ылғалды қажет етуі 

туралы білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді жапырақтардан 

қалай тануға болатындығын 

үйрету. Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс кезінде 

дәлдікті, өз іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, оған 

қамқорлық жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. 

Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Өз төсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өз 

төсегіне күтім 

жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқа біреуге 

көмектесуге 

ұмтылуға 

тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты 

қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-

өзі қызмет 

көрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек 

дағдылары) 



(еңбек 

дағдылары) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға 

дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

«Дүкенші». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

мамандықтар 

туралы түсінік 

беру. Рольге бөліп 

ойнауға үйрету 

және оларды айыра 

білуге баулу. 

Ойынның шарты: 

тәрбиеші дүкенші 

болып ойнайды. 

Балалар сатып 

алушы болады. 

Балаларға заттың 

түсін және қай 

жерде 

қолданылатынын 

білгізу. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

«Шаштараз» сюжеттік-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үлкендердің 

еңбегімен таныстыру. 

Шаштараздың еңбегімен 

таныстырып, оның 

қызметін атқаруға 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Тақпақ жаттау 

Монтер ағай 

Ағай епті қолымен 

Жүреді ылғи от беріп. 

Тарам-тарам жолымен 

Жүгіреді тоқ келіп. 

Көшеде, үйде, кеңседе 

Жүреді ағай шам жағып. 

Түн ішінде келсе де, 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

«Тігінші». 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

тіл байлығын дамыту, сурет 

бойынша әңгімелей білуге 

дағдыландыру. Балалардың 

коммунактивті дағдыларын 

арттыру, бір-бірімен диалог 

арқылы сөйлесуге үйрету, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту, 

өзіне сенімді болуға, 

үлкендердің еңбегін құрметтей 

білуге тәрбиелеу. 

Көрнекіліктер: киімдер, бас 

киімдер, тігіншіге керек заттар 

(ине, метр, қайшы, жіп), іс 

машинасы, киім үлгілері, 

маталар. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 

Тақпақ жаттау 

«Біз 

құрылысшымыз». 

Балаларға құрылыс 

материалды ұсынамын, 

үлгі бойынша заттарды 

құрастыру. 

Құрастырылған 

заттардан көрме 

ұйымдастыру. 

(құрастыру) 

 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әртурлі 

заттар, геометриялық 

пішіндер құрастыруды 

үйрету, түстерімен 

таныстыру, 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, 

еңбесүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

«Дүкен» 

сюжеттік-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше дүкенші 

мен сатып 

алушының 

қызметін 

орындауға үйрету. 

Бір-бірімен 

ізеттілікпен 

сөйлеуге үйрету. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Санамақ 

Санамақтың сан 

түрін, 

Кәне, біздер 

санайық! 



қазақ тілі) 

 

Артикуляциялық 

жаттығу 

Мақсат-міндеттер. 

Артикуляциялық 

және дауыс 

аппаратын, 

сөйлеуде тыныс 

алуды, 

фонематикалық 

естуді, анық және 

қалыпты 

қарқынмен сөйлей 

білуді дамыту. 

Қазақ тіліне тән 

"ө,қ" дыбыстарын 

жеке, сөз ішінде 

анық айтуға баулу. 

өс-өс-өс 

Жігіт болып өс. 

Ұстаның құралы 

төс. 

қа-қа-қа 

Менде үлкен сақа. 

(қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Ол жүрген жер жап-

жарық. 

Мұзафар Әлімбаев 

(көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Шахтер 

Шахтерді ел біледі, 

Оған сарай – жер асты. 

Көмір қазып жүреді, 

Сорғалатып тер ащы. 

Бала оқитын зәулім үй 

Қалмауы үшін суынып, 

Үйіп көмір тауды ылғи, 

Береді ол жылылық. 

С.Мәуленов 

(көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Ойын атрибуттары: 

мозаика 

ойыншықтары. 

Ойынның барысы: 

тәрбиеші мозаика 

бейнеленген 

көрнекіліктерді 

(ойыншықты) көрсетіп, 

бұл-мозаика деп 

аталатынын, одан 

геометриялық 

пішіндер, заттар 

құрастыруға 

болатынын айтады. 

Балаларға өрнектердің 

түсі үйлесімділігіне 

көңіл бөліп, заттардың 

пішініне сәйкес 

орналастыра білуге 

бағыт беріледі. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

Онға дейін санды 

біз 

Қолымызға 

алайық! 

Бір,екі, үш 

Таңдайықшы түс. 

Төрт,бес, алты 

Тату доспыз 

жалпы. 

Жеті, сегіз, тоғыз 

Мынау - қоңыр 

қоңыз, 

Мына саным-он, 

Қыста кием тон. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 11 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем 

сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 



сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі  

Дене шынықтыру 

Музыка 

Лақтыру, 

домалату, қағып 

алу.  

Мақсаты: 

Заттардың 

арасымен 

доптарды, 

құрсауларды бір-

біріне домалату. 

Заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 м 

кем емес), оң және 

сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 м 

қашықтықтан), 1,5 

м қашықтықта 

тігінен қойылған 

(нысана 

ортасының биіктігі 

1,5 м) нысанаға 

лақтыру; допты 

бір-біріне 

төменнен және 

бастан асыра 

лақтыру (1,5 м 

қашықтықта), 

қағып алу; допты 

кедергілер арқылы 

бастан асыра екі 

Тақырыбы: «Ән салған 

кім?» 

Мақсаты: Балаларды 

дыбыстың ұзақтығын 

ажырата білуге 

үйрету.Әуендітыңдап,қы

сқа және ұзақ 

дыбыстарды анықтауға  

баулу. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Балалар шеңбер жасап 

жүріп әндетеді. Шет 

жақта, балаларға сыртын 

беріп отырған бала, ән 

салған баланың дауысын 

тануы керек. Отырған 

бала ән салған баланы 

дауысынан таныса, олар 

орын ауыстырады. 

(тембрді айыру үшін 

арналған ойын) 

2. Ән айту. Көп бала бар 

бөлмеде, 

Бірі ғана ән салады. 

Ал сырттағы  

Кім екен деп тамсанады 

Бір бала былай деп 

әндетеді. 

Мен бақытты бөбекпін, 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Мақсаты: Қолды жоғары 

көтеріп, төмен түсіру, қолды 

алға созу, қолды арқаға қою, 

бүгу және қайта жазу, қолдың 

білектерін сермеу, айналдыру, 

қолдың алақандарын жоғары, 

төмен қарату, саусақтарды 

жұмып, ашу, ұсақ заттарды 

саусақтарымен іліп алу, отырып 

және тұрып оңға, солға бұрылу, 

заттарды бір-біріне беру, алға 

еңкею және түзу тұру, 

таяныштан ұстап, жүрелеп 

отыру, секіру.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

Қазақ тіліндегі 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. Қазақ 

ертегілерімен 

таныстыру арқылы 

кейіпкерлеріне 

қызығушылық 

таныттыру. 

Сәлемдесу.(жыл 

мезгілін,ай атын,апта 

күнін,ауа райын 

айтады) 

Ой қозғау. 

Жаңа сөздермен 

жұмыс. 

Тіл дамытатын 

жаттығулар: Қарға-

қарға-қарғалар Қар 

үстінде жорғалар...тсс. 

Сергіту сәті. Қане 

қанат жазайық.... 

Ойын: «Ертегіні тап» 

Мақсаты:Зейіндерін,е

сте сақтау қабілеттерін 

дамыту,қазақ 

ертегілердің 

батырларына ұқсап 

батыр болуға 

тәрбиелеу. 

Шарты: Ертегіні сурет 

бойынша 

Тақырыбы: «Қос 

дабыл» 

(Дыбыстың 

биіктігін айыру 

үшін арналған 

ойын) 

Мақсаты: 

Көңілді, сабырлы, 

мұңды музыкалық 

шығармаларды 

ажырата білуге 

үйрету. Есту 

қабілеттерін 

дамыту, 

тапқырлыққа 

баулу. 

1.Музыка 

залында 

балаларды 

көңілді 

музыкамен 

қарсы алу.  

2. Ән айту. 
Гүрілдей кеп 

қағылды, 

Танып тұрмыз 

дабылды. 

Там – та – ра –

там.  Там – та – ра 

– там. 

Там – та – ра –



қолымен және бір 

қолымен лақтыру 

(2 м 

қашықтықтан); 

допты жоғары 

лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

(қатарынан 3–4 

рет); 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, 

қолды шапалақтау; 

қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 

м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай 

бойымен жүру, 

жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс 

Таудай биік талабым, 

Ән мен күйге зерекпін, 

Бірден қағып аламын. 

 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

табады.(Алпамыс-

батыр,Ер-

Төстік,Керқұла атты 

Кендебай,Әлібек) 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты 

Салауатты өмір 

салтын 

қалыптастыру. 
Мақсаты: Дене 

белсенділігі 

(таңертеңгі жаттығу, 

шынықтыру, спорттық 

және қимылды 

ойындар) мен ұйқының 

қанық болуының 

пайдасы туралы 

түсінікті кеңейту. 

Құлап қалған кезде 

өзіне қарапайым көмек 

көрсетуге, 

науқастанған кезде 

ересектерге жүгінуге 

баулу. 

алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 

домалату. 

там.  Там – та – ра 

– там. 

Шіңкілдей кеп 

қағылды, 

Танып тұрмыз 

дабылды. 

Ти – та – ра – ти.  

Ти – та – ра – ти. 

Ти – та – ра – ти.  

Ти – та – ра – ти. 

Балалар екі 

шеңбер жасап 

тұрады: сыртқы 

(Үлкен) және ішкі 

(Кіші.) Ойын 

басталғанша 

тәрбиеші өзінің 

қалауы бойынша 

үлкен немесе кіші 

дабылда ойнайды. 

Үлкен дабылда 

ойнағанда сыртқы 

шеңбердегі 

балалар айналып 

жүріп әндетеді, 

кіші дабылда 

ойнағанда ішкі 

шеңбердегі 

балалар айналып 

жүріп ән салады. 



алу жаттығуын 

жасау. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

     

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, 

(кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

Серуен Ақпан 

Серуен №6 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау.Қ/О: 

«Төмпешіктен-

төмпешікке» 

Ақпан 

Серуен №7 

Терек ағашын бақылау. 

Қ/О: «Бәйге» 

Ақпан 

Серуен № 8 

Күн мен түн неге ауысады? 

Қ/О: «Күн мен түн» 

Ақпан 

Серуен №8  

Зерттеу жұмыстары. 

Жаттығу ойындары. 

Ақпан 

Серуен № 25 

Ақпан айындағы 

ауа райын 

бақылау. 

Қ/О: «Тышқан 

мен мысық» 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош айтысып, 



қалады. Бұл да тамақтың жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балаларға жағымды әуен қойып ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 23 жаттығу: «Денсаулық»  

«Ұйқы ашар»  

Мақсаты: әуен ырғағы арқылы әр түрлі жаттығуларды ырғақпен орындау 

Шынықтыру шарасы. 

«Денсаулық» жолымен жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қ/О: «Ұшты-

ұшты» 

Мақсаты:Балаларм

ен көлік түрлерін 

ажыратуға үйрету. 

Шарты:«Жер, су, 

әуе» Балаларға 

көлік түрлері 

көрсетіледі, ал 

олар оны карточка 

арқылы көрсетеді. 

«Әуе шарлары» 

дидактикалық 

ойын Мақсаты: 

түстерді танып 

ажыратуға баулу  

  

Дидактикалық ойын: 

«Ойлан, тап» 

Мақсаты: Балалардың 

зейінділігн арттыру, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту және сөздегі 

дыстарды нақты анық 

айта білуге үйрету.  

Шарты: Балаларға 

тақтаға (машина, ұшақ, 

кеме, мотоцикл, 

велосипед, қайықтар, 

ұшақ, тікұшақ) суретін 

іліп атауларын 

ататқызады да балаларға 

1 минут көздерін 

жұмғыздырып бір 

«Көңілді поезд» 

Поездарды құрастыра арқылы 

сандарды жаттауды жалғастыру. 

 Д/о: «Көлікті аяқта» Балалар 

көліктердің жетіспейтін 

бөліктерін салады, атап береді. 

Д/о: «Не артық?» Балалардың 

алдына үш сурет қойылады. Ал, 

балалар оның ішінен артық 

затты алып тастайды. 

 (ұшақ, зымыран, жүк машина)  

Д/о: «Көлеңкесін тап» 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ой өрісін арттыру. 

Көліктердің көлеңкесін 

табуды үйрету.  

 Д/о: «Бағдаршамның 

белгілерін ата» 

 Балалар Дымбілместің 

қоржынындағы 

белгілердің 

мағыналарын 

түсіндіреді. Бағдаршам 

жайлы айтады 

«Мен жүргізуші 

боламын!» 

балалармен көлік 

түрлері мен 

жүргізушілердің 

атқаратын 

қызметтері 

туралы еркін 

әңгімелесу.  

Д/о: «Өз көлігіне 

отыр!» Балаларға 

таратылған 

билеттер 

бойынша балалар 

өзінің көліктеріне 

отырады. (Музыка 

әуені арқылы) 



 суретін алып тастайды 

немесе орындарын 

ауыстырады. Бала 

жоғалған немесе орны 

ауысқан суретті табуы 

қажет. Ойын ары қарай 

жалғаса береді. 

Балалар жасырылған 

затты атайды 

Кейіннен, 

көліктердің 

орындары 

ауысып, өз 

орындарын 

табады. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: 

«Менің 

жұмысым» 

Мақсаты: Еңбек 

етуге 

қызығушылық 

таныту 

(Малика) 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: «Дыбыс» 

Мақсаты: Естіген 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету 

(Арлан) 

Денешынықтыру 

Дид\ойын: «Тепе-тең» 

Мақсаты: 
Мақсаты:сызықтардың 

арқанның,тақтайдың,гимнастика

лық скамейканың,бөрененің 

бойымен тепе теңдікті сақтап 

жүруге үйрету 

(София) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Менің 

жұмысым» 

Мақсаты: Еңбек етуге 

қызығушылық таныту 

(Нұрәлі) 

 Сөйлеуді 

дамыту 

Дид\ойын: 

«Дыбыс» 

Мақсаты: 
Естіген 

дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

үйрету 

(Інжу) 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

              

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы  

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  13-17 ақпан 2023 жыл  3-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Үстел үсті 

ойыны: 

«Мозайка» 

Балалардың ойлау 

және есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Құрастыру 

Дидактикалық 

ойын: «Не 

артық?» 

Мақсаты: 

Балаларды суретке 

қарап,оларды 

топтастыруға 

үйрету. Құстар мен 

жануарлардың жеке 

және жалпы 

аттарын айтқызу. 

Оларды қорғауға, 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен 

қарсы алу. 

Суреттермен 

жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, жабайы 

және үй 

жануарларын 

ажырату. 

Дидактикалық ойын: 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын тап» 

Мақсаты: Негізгі түстерді 

ажырата, атай білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, ептілікке, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Оюды құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі 

киініп, өзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

«Мамандықтар 

иесі» 

Сурет бойынша 

әңгіме. 

Ойын:Д/о : «Бұл 

«Мен өскенде кім 

болам?» 

Балалармен еркін 

әңгіме. Балалардың 

қиялындағы 

 «Дұрысын айт» 

Мақсаты: 

«Мамандықтар» 

тақырыбында 

білімді нығайту 

Дид.ойын: «Маман иесіне не 

қажет?» 

Мақсаты: ойлау қабілеттерін 

дамыту. Сөйлеу дағдыларын 

арттыру. Мамандықтар 

Сөздік жұмыс: 

Дәрігер адамдарды 

емдейді.Ұшқыш аспанда 

ұшақпен ұшады.Тігінші 

көйлек тігеді.Дүкенші 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

қай маман?» 

Мақсаты:балалар 

дың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Көру қабілетін 

арттыру. 

Білімдерін 

кеңейту. 

Мақал-мәтел 

1.Тігіншіні инесі 

асырайды. 

2.Ұялмаған 

өлеңші болады. 

мамандықтар 

туралы білу. 

 

Тақпақ. 

Мен суретші 

боламын 

Бәріңде саламын 

Марапатқа ие 

болып 

Бірінші орын 

аламын 

 

Сөздік жұмыс: 

суретші,дәрігер,тігі

нші,әнші,мұғалім,ұ

шқыш,дәрігер,ақын,

жүргізуші,полиция 

қызметкері,контоле

р,кассир,сатушы,тә

рбиеші,дала 

сыпырушы,дүкенші

,бақылаушы,теңізші

. 

және байыту, 

белсенді және 

пассивті сөздік 

қорын дамыту, 

есту қабілеттілігін 

дамыту. 

Жұмбақ 

Күмiс қанат, 

сұңқары, 

Көкке еркiн 

сүңгидi. 

Бұлттан да тым 

әрi, 

Кеткен жанды кiм 

дейдi?   (Ұшқыш) 

Өрнектеп, сәндеп, 

Тiгiстерiн бүгетiн. 

Солпысын 

жөндеп, 

Кiм көйлек тiгедi? 

  (Тiгiншi) 

Сөздік жұмыс: 

Салады,оқытады,ұ

ша 

ды,жазады,сатады

, 

сыпырады,жүзеді, 

айтады,тігеді, 

бақылайды,шырқа

йды 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Тақпақ. 

Ал мен ақын боламын 

Өлеңдерді жазамын 

Ақындыққа ие болып 

Бәрінен озып шығамын. 

 

тағам сатады.Дала 

сыпурушы ауланы 

сыпырады.Мұғалім 

балаларға білім береді.  

 

Тақпақ 

Мен дәрігер боламын 

Бәрін емдеп жазамын 

Адамдарды құрметтеп 

Бәріне ие боламын 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 12 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  



                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Музыка Дене 

шынықтыру 

Қазақ тілі Музыка  

Орнында жүру.  

Мақсаты: 

Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) 

аяқтың тізесін 

(заттан ұстап) 

бүгу. Таяныштан 

ұстап отыру, 

аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. 

Аяқтың өкшесін 

алға қою. Аяқтың 

бақайларын 

қимылдату 

(отырып). 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), 

қолды кеуде 

тұсында 

айқастыру және 

екі жағына жазу, 

қолды 

шапалақтау; 

қолды алға, 

жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, 

Тақырыбы: 

«Музыкалық 

моншақтар» 

Мақсаты: 
Музыкалық 

жетекші шағын әнді 

немесе әуенді 

ойнайды, ол 

ойнатылғанда 

әуеннің 

ритмитикалық 

суреті анық естілуі 

тиіс және 

музыкадағы ұзақ 

және қысқа 

дыбыстарды табу 

керек. Бұл 

дыбыстарды үлкен 

және кіші 

моншақтардың 

көмегімен 

бейнелеуге болады. 

Үлкен моншақтар – 

бұл ұзақ дыбыстар, 

кіші моншақтар – 

қысқа дыбыстар. 

1. Балалар көңілді 

Спорттық 

жаттығулар. 

Мақсаты: 

Шанамен 

сырғанау: шанаға 

отырып, 

төбешіктен 

сырғанауға, 

шананы жібінен 

сүйретуге, 

ойыншықтарды 

шанамен 

сырғанатуға 

үйрету;. 

Мұзды 

жолдармен 

сырғанау: 

балаларды 

қолынан жетелеп 

сырғанату. 

ЖДЖ: Тізені 

бүгіп жазу 

(екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған 

қалпында, 

таяныштан ұстап 

Мақсаты: Қазақ тіліндегі 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. Жабайы 

жануарлардың қазақ 

тіліндегі атауларымен 

таныстыру,мекендері,қорект

ері туралы әңгімеу. 

Сәлемдесу.(жыл мезгілін,ай 

атын,апта күнін,ауа райын 

айтады) 

Сергіту сәті: Қайырлы 

таң,мұғалім! 

Қайырлы таң,достарым! 

Шеңберге тұрайық, 

Сұлулық сыйлайық! 

-Көңіл-күйлеріңіз жақсы ма? 

-Мықты,Күшті!-деп жауап 

береді балалар. 

Ой қозғау 

Тіл дамытатын 

жаттығулар: Тан-тан-

арыстан,рыс-рыс-

жолбарыс;қыр-қыр-

қасқыр,кі-кі-қу түлкі....т.с.с. 

Жаңа тақырыппен жұмыс: 

Суреттен жыртқыш 

аңдардың қазақ тіліндегі 

Тақырыбы: «Төмен және 

жоғары дыбыстар» 

Мақсаты: Балаларды 

шығарманы тыңдай  

отырып, динамикалық 

бояуларын, дауыс 

күштілігін ажырата білуге 

баулу. 

1. Балаларды музыкамен 

қарсы алу. 

Ойын: Түстері 

бірдей,әртүрлі көлемдегі 

сары қоңыраулар суреті 

салынған карточкалар 

үлестіріледі. Шығарманы 

тыңдап,төменгі дыбысқа 

үлкен қоңырау,орташа 

дыбысқа орташа 

қоңырау,жіңішке 

дауыстағы әуенге кіші 

қоңырау бейнеленген 

сәйкес карточканы 

көрсетеді. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Балапан» әні. 



жазу, саусақтарын 

ашып жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-

2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай 

бойымен жүру, 

жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс 

алу жаттығуын 

жасау. 

 

музыкамен 

адымдап әуен 

залына кіреді. 

Әуен ырғағына сай 

әр-түрлі жүріс-

түрлерін жасайды. 

Отбасы 

мүшелерінің 

мамандықтардың 

суреттері ілінген. 

Балалармен 

отбасындағы 

дәстүрлі мерекелер 

туралы әңгімелесу. 

Отбасы туралы 

тақпақ, мақал-мәтел 

сайысын 

ұйымдастыру. 

2. Музыка тыңдау 

«МеніңОтаным». 

Ө.Байділдаев. 

-Отандегеннемене? 

3. Ән айту. «Ата 

ананы тыңдаймыз». 

Бота Бейсенова 

«Ұстаз ана» Бота 

Бейсенова.. Әнді 

айтар алдында 

сипатына жыратып 

әуенін мән беріп, 

таза орындау 

қажет.Ән айтар 

алдында дауысты 

қалыпқа келтіру,ән 

айту ережелерін 

естен шығармау.  

4. Музыкалық-

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, 

алға, жанына, 

артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа 

арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің 

үйі» ойыны. 

Қорытынды: 

«Допты үрлеу» 

тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

атауларын есте 

сақтату.Аудиожазбадан 

олардың дауысың тыңдатып 

қай аңның дауысы екенін 

айтып,есте сақтату. 

Сергіту сәті. Қане қанат 

жазайық.... 

Ойын: «Қандай аңның  

дауысы?» 

Мақсаты:Есте сақтау 

қабілеттері,зейіндерін 

дамыту.Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Шарты: Аудио 

дыбыстағыштан аңдардың 

дауысын танып тауып 

қазақша атауын айтады. 

Дидактикалық 

ойын.(дәптердегі жабайы 

жануарлардың арасындағы 

үй жануарларын 

қоршайды,себебін айтады) 

Дене  шынықтыру 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға домалату 

және лақтыру; допты алға, 

жоғары лақтыру, бала 

кеудесінің деңгейінде 

тартылған лентадан допты 

асыра лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

Сөзі: Ж.Смақов. 

Балалар бізге қазір «Мысық 

пен мысықай» ойыны: 

Мысық пен мысықай 

дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 

«Көңілді ырғақ»  биін  

таныс би қимылдарымен 

билету.  

 



ырғақты қимыл: 

«Ақ қайың»биі. Ақ 

қайың-сұлу, биік 

ағаш. Би әуеніне 

аяқтың ұшымен, 

жұптасып билеуге 

болады. Қыз 

балалар қолына 

орамал ұстап, 

жоғары көтеріп, 

оңға-солға бұлғап 

қимыл жасайды.  

 

 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтары

н туғызу, 

балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Ақпан 

Серуен  № 20 

Қарды бақылау. 

Қ/О: «Мысық пен 

тышқан» 

Ақпан 

Серуен №21 

Қыс мезгіліндегі 

күннің көзін  

бақылау. 

Қ/О: «Күннің көзі 

мен бұлт» 

Ақпан 

Серуен № 17 

Аспанды  бақылау 

Қ/О: «Екі аяз» 

Ақпан 

Серуен №7  

Зерттеу жұмыстары. 

Жаттығу ойындары. 

Еңбек. 

Ақпан 

Серуен № 6 

Зерттеу 

жұмыстары.Жаттығу 

ойындары. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 



«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

 

 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа 

адалдық берсін! 

Бастарыңа 

амандық берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 24  жаттығу: «Жаттығуға рахмет!» 

Демалуды қалыпқа келтіру 

Бәріміз бірге еңкейейік. 

Бірге секірейік. 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды созайық. 

Бірге еңбектейік. 

Бірге тіземізді ұстайық. 

Бір орында секіру. 

Тыныс алу. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

Бесін ас Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Көктемгі 

ғажайыптар. 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-у] 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Дос болайық, 

көбелек" 

Мақсат-

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Құмыраға салынған гүлдер". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың вазадағы гүлдер 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аққуды мүсіндейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ермексаздан 



Геометриялық 

денелер мен 

геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларды 

геометриялық 

денелермен 

таныстыру; 

геометриялық 

денелер және 

геометриялық 

пішіндерге ортақ 

ұқсастық, 

айырмашылық 

туралы негізгі 

ұғымдар беру. 

 

дыбысы. "Тырналар 

жыры" әңгімесін 

оқу." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

дауыссыз [У] 

дыбысымен 

таныстыру; аналар 

мерекесі жөнінде 

мағлұматтарды 

тиянақтау; жыл 

құстары, 

тырналардың 

тіршілігі жөнінде 

білім беру; "туған 

жер", "мекендеу 

орны" ұғымының 

адам мен аң-

құстарға тән 

құбылыс екенін 

түсіндіру. 

міндеттер: 

балаларды үлгі 

бойынша есептеу 

таяқшаларынан 

көбелектерді 

құрастыруға 

үйрету. 

композициясын салу 

техникасына үйрету; 

гүлдердің бастарын 

қылқалам алқылы жақпалап 

салу, вазаны жарты шеңбер 

тәрізді етіп, қағаз бетінде 

бейнелердің үйлесімдігін 

сақтауға талпындырту. 

кесек үзіп, домалату, есу 

арқылы аққуды мүсіндеуге 

үйрету. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Дене 

шынықтыру 

Қимылды 

ойын: «Қағып 

ал» 

Мақсаты: Өз 

бетінше ойнайды 

және спорттық 

ойындардың 

ережелерін 

сақтауға үйрету. 

(Інжу, Малика) 

Физикалық 

қасиеттер 

Қимылды 

қозғалыс 

ойын:«Аққу-

қаздар» 

Мақсаты: таныс 

ойындарды 

ұйымдастаруда 

бастамашылдық,дер

бестік танытуға 

үйрету. 

(денешынықтыру) 

(Димаш,Ерали) 

Танымдық 

дағдылар 

 Дид\ойын 

«Өсу,кему» 

Мақсаты:бірнеше 

затты өсу және 

кему ретімен 

орналастырып,сал

ыстыруға үйрету 

(математика 

негіздері) 

(Абылай,Айзере) 

Физикалық қасиеттер 

Қимылды қозғалыс 

ойын:«Аққу-қаздар» 

Мақсаты: таныс ойындарды 

ұйымдастаруда 

бастамашылдық,дербестік 

танытуға үйрету. 

(денешынықтыру) 

(Қ.Айзере,Абылай) 

Комуникативтік 

дағдылар 

Дид\ойын:  «Ғажайып 

қапшық» 

Мақсаты: Естіген 

дыбыстарды  дұрыс айтуға 

тілдерін жаттықтыру.Сөздік 

қорын жаңа сөздермен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

(Рамина,Айша) 

 

Серуенге 

дайындық 

 Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 



(өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары) 

 

Серуен Қимылды ойын. «Айлакер түлкі». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жан-жаққа шашырап жүгіруге жаттығу. 

Еңбек: қардан бекініс жасауды үйрету. 

Мақсат-міндеттер: күрекпен қарды ойып, үй салуды, бекет тұрғызуды үйрету. 

Жеке жұмыс: қар атжалына секіріп шығу және одан жерге түсуге үйрету. 

Жорамал: қыс аязды болса, жаз ыстық болады. 

Жұмбақ. 

Отта жанбайды 

Суда батпайды. 

(Мұз) 

Еркін ойындар. Төбешіктен сырғанау; бір-бірін сырғанату, шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше сырғанау  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға: Балабақшадағы іс-шаралармен таныстыру бір кісідей ат салысуға шақыру. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Ертегілер брышын дамыту»  барынша қолдарынан келгенше комектесу. Ата-аналарға демалыс уақытында балалармен 

немен айналасатындықтары туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас  

Жоспардың құрылу кезеңі  20-24 ақпан 2023 жыл   4-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.      

Дидактикалық 

ойын: «Не артық?» 

Мақсаты: Балаларды 

суретке 

қарап,оларды 

топтастыруға үйрету. 

Құстар мен 

жануарлардың жеке 

және жалпы аттарын 

айтқызу. Оларды 

қорғауға, қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Мозайка» 

Балалардың ойлау 

және есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Құрастыру 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен 

қарсы алу. 

Суреттермен 

жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, жабайы 

және үй 

жануарларын 

ажырату. 

Дидактикалық ойын: 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын тап» 

Мақсаты: Негізгі түстерді 

ажырата, атай білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, ептілікке, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Оюды құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

Д/Ойын:«Танып ал 

да, біліп ал» 

Мақсаты:балалардың 

кейіпкерлердің қай 

Д/ ойын? 

«Бауырсақ» деп 

аталады. 

Ойынның 

«Ғажайыптар 

әлемінде» 

Балалармен еркін 

әңгімелесу, қиял – 

«Ғайып кітаптар әлемінде» 
Мақсаты: Балалардың сөздік 

қорын дамыту. Кітаптарға 

деген сүйіспеншілігін ояту. 

Д/Ойын: «Мен қай 

ертегіденмін » 

Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерін айта білу 



үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

ертегіден екенін 

ажыратуды 

жалғастыру 

шарты: Ертегі 

кейіпкеоі 

бауырсақтың 

әндерді айтып 

жалғастыру. 

 Мысалы: бірінші 

бала-мен атадан 

қаштым,екінші бала 

–мен әжеден 

қаштым әрі қарай 

жалғыстыра береді. 

 

ғажайып туралы. 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 12 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка   

Лақтыру, 

домалату, қағып 

алу.  

Мақсаты: 

Заттардың 

арасымен 

доптарды, 

Тақырыбы: «Соқыр 

теке» 

Мақсаты: Үйренген ән, 

әуендерді есте сақтап, 

бекіту үшін 

қолданылады. Әртүрлі 

көңіл күйдегі әуендерді 

Орнында жүру.  

Мақсаты: 

Бастапқы 

қалыпта тұрып, 

сол (оң) аяқтың 

тізесін (заттан 

ұстап) бүгу. 

Мақсаты: Қазақ тіліндегі 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. Жабайы 

жануарлардың қысқы 

тіршіліктері,мекендері,қоректері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Тақырыбы: «Қай 

аспапта ойнаймын?» 

ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық аспаптарының 

(ішекті,ұрмалы,үрлемелі

) өзіндік тембрлік 



құрсауларды бір-

біріне домалату. 

Заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 м 

кем емес), оң және 

сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 м 

қашықтықтан), 1,5 

м қашықтықта 

тігінен қойылған 

(нысана 

ортасының биіктігі 

1,5 м) нысанаға 

лақтыру; допты 

бір-біріне 

төменнен және 

бастан асыра 

лақтыру (1,5 м 

қашықтықта), 

қағып алу; допты 

кедергілер арқылы 

бастан асыра екі 

қолымен және бір 

қолымен лақтыру 

(2 м 

қашықтықтан); 

допты жоғары 

лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

(қатарынан 3–4 

рет); 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

кіріспесінен немесе 

үзіндісінен табуға 

машықтандырады 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Балалар шеңбермен 

айналып жүріп, әннің 1 

– ші шумағын айтады. 2 

– шумақты «Соқыр 

теке» айтады. 2 – шумақ 

басталғанда балалар 

бекіткен қолдарын 

жоғары көтереді, ал 

сыртта тұрған балалар 

ішке еніп, «Соқыр 

текеге» ұстатпаймыз 

деп жан жаққа жүгіреді. 

«Соқыр теке» біреуді 

ұстап алуға тырысады. 

Егер ұстап алса әннің 2 

– ші шумағын айтады, 

ойын қайталанғанда 

ұсталған бала «Соқыр 

теке» болады. Егер 

ұстай алмаса «Соқыр 

теке» өзі болады. 

Соқыр теке, бақ, бақ 

Біз айтамыз тақпақ. 

Мықты болсаң қанекей, 

Бірімізді тап, тап. 

2. Ән айту. 

«Тұлпарым»   

 Әннің мәтінін үйрету.  

3. Музыкалық-

ырғақты қимыл: Яғни 

оңға, солға бұлғауға 

Таяныштан 

ұстап отыру, 

аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. 

Аяқтың өкшесін 

алға қою. 

Аяқтың 

бақайларын 

қимылдату 

(отырып). 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), 

қолды кеуде 

тұсында 

айқастыру және 

екі жағына жазу, 

қолды 

шапалақтау; 

қолды алға, 

жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, 

жазу, 

саусақтарын 

ашып жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты 

жүгіру, 

шашырап, 

берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, 

заттардың 

арасымен 

шеңбер 

Сәлемдесу.(жыл мезгілін,ай 

атын,апта күнін,ауа райын 

айтады) 

Сергіту сәті: Қайырлы 

таң,мұғалім! 

Күнге қарап қолымды, 

1,2,3 деп соғайын. 

Қарап тұрған көршіме 

Қолымды мен былғайын. 

Ыстық алақаныммен 

Маңдайынан сипайын. 

Ой қозғау 

Мен бастаймын сендер 

аяқтаңдар.(тіл дамытатын 

жаттығулар) 

-ян-ян-ұзын құлақ сұр....;-ю-ю-

қорбаңдаған қоңыр...;-қыр-қыр-

келе жжатыр аш..;-кі-кі-

жалақтаған қу...;-тан-тан-аң 

патшасы... 

Суретпен жұмыс: 

Суреттегіжыртқыш аңдардың 

қазақ тіліндегі атауларын 

айтады.Видеороликтен 

аңдардың қысқы тіршіліктері 

туралы біледі.Үй 

жануарларынан жабайы 

жануарлардың айырмашылығын 

айтады. 

Сергіту сәті. Қане қанат 

жазайық.... 

Ойын: «Не тығылды?» 

Мақсаты:Есте сақтау 

қабілеттері,зейіндерін 

дамыту.Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

дыбысталуымен 

таныстыру, ажырата 

білуге үйрету. 

Аспаптарда ойнауға  

машықтандыру, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Балаларға аспаптардың 

(домбыра, қобыз, 

сазсырнай, асатаяқ, 

дауылпаз, т.б.) суреттері 

бейнеленген  

карточкалар 

ұсынылады. Музыка 

жетекшісі ширма 

артында жасырып бір 

аспапта ойнайды. 

Балалар мұқият тыңдап, 

аспаптың дауысын 

тыңдайды. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Лентамен жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары көтеріп 

денені оңға , солға 

иілту. 



таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты 

алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 

астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 

арқылы 

домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін 

ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

болады. Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

бойынша, 

аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған 

қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

Тыныс алу 

жаттығуын 

орындау. 

Шарты: Жабайы жануарлардың 

суреттері бір-бірлеп 

тығылады,не тығылғанын 

балалар табады. 

Дене шынықтыру Жүру және 

тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, Алақан 

мен тізеге тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. Берілген белгіге көңіл 

аударуға дағдыландыру. Табан, 

тізе бұлшықеттерін нығайту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтары

н арттыру. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 



туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Серуен Ақпан 

Серуен №2 

Қарды бақылау. 

Жаттығу 

ойындары. 

Наурыз 

Серуен №1 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

Зерттеу жұмысы. 

«Еріген қар» 

Наурыз 

Серуен №1 Еңбек. 

Қ/Ойын: «Кім  

жылдам »  

Наурыз 

Серуен № 2 Қайың ағаштарды 

бақылау. 

Қ/Ойын: «Орамал тастамақ» 

Наурыз 

Серуен №2 Зерттеу 

жұмысы.Салыстыру. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 25  жаттығу: «Ояндық па бәріміз?» 

Керуеттегі жаттығулар 

Ояну жаттығу.  

Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  

Қайырлы күн, құлақтарым! (құлақтарын сипау)  

Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы күн, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  



Қайырлы күн, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  

- «Күн оянады» - арқада жатып. Шынтаққа көтерілу, басты оңға –солға бұру.  

- «Күн оянады» - арқада жатып. Тізені қолмен құшақтау, оңға солға бұралу. 

- «Күншуақты жаттығу» - арқада жатып. Алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –төмен көтереді.  

- «Күн көтеріледі» - іште жатып, қолдары шынтағынан бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу қолдарына көтерілу.  

- «Мен – үлкен күнмін» - төсек жанында тұрып. Қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру.  

 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Кімнің қолынан 

не келеді?" 

диалогтар ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

"мамандық" 

ұғымын 

қалыптастыру; 

диалог пен 

монологтардың 

сөйлеу түрлері 

жөнінде 

мағлұматтар беру; 

жұмбақ пен тақпақ, 

мақал жөнінде 

түсініктерді 

пысықтау; 

болымсыз етістік 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Етікшінің жаңа қос 

етігі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қос етік 

сұлбасыларын 

қазақтың оюларымен 

безендіруге үйрету; 

етіктің қоншысына 

дөңгелек пішінді 

трафаретті басып, 

бастырылған 

дөңгелектің үстіне 

"мүйіз" оюын салу 

техникасын 

қалыптастыру. 

 

Ұлттық ойын. 

Аударыспақ 

«Аударыспақ» ─ өте 

көне дәуірден келе 

жатқан қазақ 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Аспаздың кесу 

тақталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда "реттік 

сан" ұғымын 

қалыптастыру; 

геометриялық 

пішіндердің 

қасиеттері жөнінде 

білімдерін 

толықтыру. 

 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Мамандықтың бәрі 

жақсы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Абзал жан - дәрігер". 

Мақсат-міндеттер: қағазбен 

қайшымен жұмыс жасау 

іскерліктерін жетілдіру. 

 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Мен дәрігер боламын". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Мен дәрігер боламын" 

өлеңімен таныстыра отырып, 

оларды көркем 

шығармашылыққа баулу және 

жатқа айтқызу; сахналау 

арқылы дәрігердің қимылдары 

мен сөздерін айтуға 

жаттықтыру. 

 

Қимылды ойын. Допты 

ұстап алу 

Жүргізушіден басқа 

балалардың бәрі шеңбер құрап 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жануарлар емшісі (мал 

дәрігері)" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жануарлардың қысқы 

тіршілігі туралы 

білімдерін кеңейту; 

жануарлардың қысқы 

дайындықтары туралы 

түсінік беру. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Жас экологтар". 

Мақсат-міндеттер: 

эколог жұмысы жайлы 

түсінік беру. Әлеуметтік 

шығармашылыққа 

жағдай туғызу және 

мадақтау, ойын 

сюжетіне сәйкес 



 

Вариативті 

компонент. 

Құрастыру 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды лего 

құрастыру 

материалдарынан 

бағдаршамды 

құрастыруға 

үйрету; жол 

белгілерін 

ажырату, жолда 

жүру ережелері 

жайлы білімдерін 

бекіту; көшеде 

қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтауға 

тәрбиелеу; 

бағдаршам және 

оның шығу тарихи, 

құрылымы жайлы 

ақпарат беру. 

халқының ұлттық 

спорт ойыны. 

«Аударыспақ» – қазақ 

халқының арасында 

кеңінен таралған 

ойын. Балалар екі жақ 

басы берік тұғырға 

бекітілген биіктігі бір-

бір жарым метрдей 

(балалардың жасына 

қарай), ұзындығы 70-

80 сантиметрдей ағаш 

аттарға мінеді. Бір-

біріне қапталдас 

орналасқан ағаш 

аттардың ара 

қашықтығы екі жақтан 

созылған қол 

жететіндей болса 

жеткілікті. Оларға 

мінген шабандоз 

балалар бір- біріне 

қарама-қарсы отырып 

қол ұстасады. 

Төрешінің белгісімен 

бірін-бірі тартып, не 

итеріп, әйтеуір қай 

айласын, не күшін 

асырғаны қарсыласын 

ағаш аттан аударып 

түсуі шарт. Аяқты 

жерге ағаш атқа 

тіреуге болмайды. 

Онда ойын шарты 

бұзылады. Ойын 

алаңының айналасына 

құм немесе жұмсақ 

мамандықтар 

маңызымен 

таныстыра отырып, 

оларды ажыратып, 

атай білуге үйрету. 

 

тұрады. Балалар допты бір-

біріне береді. Жүргізуші 

шеңбердің сыртында жүреді. 

Ол допқа қолының ұшын 

тигізуге тырысады. Егер 

қолын тигізсе, сол кезде допты 

ұстап тұрған ойыншымен 

орын алмасады. Ал, ойыншы 

шеңбердің сыртына шығады. 

Ойын қайталанады. 

Ойын ережесі: балалар допты 

бір-біріне берген кезде 

орнынан шығып кетпеуі тиіс. 

Жүргізушінің шеңбер ішіне 

кіруіне тыйым салынады. 

Допты қалаған бағытқа қарай 

беруге болады. Бірақ оны тек 

жанында тұрған балаға ғана 

береді. Ойын басталған кезде 

доп жүргізуші тұрған тұстан 

бастап беріледі. 

(дене шынықтыру) 

топшаларға бөліну 

біліктіліктерін, сөйлеу 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Балалардың эколог 

жұмысының 

адамгершілік бағыты 

оның табиғатты 

сақтауға ықпалы, 

әлеуметтік 

маңыздылығы жайлы 

ұғымдарын кеңейту. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

ойын алдында 

балалармен бірге 

плакаттар, экологтың 

жұмысы жайлы 

кітапшаларды 

қарастырады, "Қызыл 

кітап" жайлы білімдерін 

бекіту, эколог-

маманының қызметінің 

маңызы неде екені 

жайлы талқылаған жөн. 

Балалар рөлдерді өздері 

бөледі, нысанды 

таңдайды, жергілікті 

жердің жоспарларымен, 

картамен жұмысты 

ұйымдастырады; 

экологиялық 

паспорттарды зерттейді; 

экологиялық жағдайды 

зерттейді (судың, 

ауаның, топырақтың 

сынамасы); экологиялық 

жағдайды қалыпқа 



кілем төселуі керек. 

Қай топ жеңсе сол топ 

жеңімпаз атанады. 

(дене шынықтыру) 

келтіру бойынша жұмыс 

жүргізеді; фотоға 

түсумен айналысу. 

Ойын соңында тәрбиеші 

балалармен бірге 

қорытынды жасауы 

мүмкін: адам табиғат 

алдындағы 

жауапкершілікті сезіну 

керек. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: 

«Өзімді 

таныстырамын » 

Мақсаты:Бала 

өзінің  «Мен» 

бейнесін 

көрсетуге,ойын 

ашық айтуға,өзінің 

пікірін білдіруге 

үйрету 

 

Мүсіндеу 

Дид\ойын: «Мен 

зерттеушімін» 

Мақсаты:Мүсіндейті

н қатты қолына 

алып,зерттейді оның 

өзіне тән 

ерекшеліктерін білуге 

тырысады 

 

 

 

Құрастыру 

Дид\ойын: «Қағаз» 

мақсаты: 

Қағаз парағын 

түрлендіруге 

үйрету 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Менің 

жұмысым» 

Мақсаты:Еңбек етуге 

қызығушылық таныту 

 

Құрастыру 

Дид\ойын: «Қағаз» 

мақсаты: 

Қағаз парағын 

түрлендіруге үйрету 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  серуенге 

шығу,  топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

 



дағдыландыру. 

Серуен Қимылды ойын: «Аңшы мен қояндар». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жылжымалы лақтырған нысанға затты тигізу, жүгіруге өрмелеп шығуға жаттықтыру. 

Еңбек: тәрбиеші жұмысты әркімге бөліп беруге көмектеседі. Бірі қарды жинаса, енді бірі оны тасиды, шанаға артады, ұжым 

болып бәрі қарды тазалауға қатысады. 

Мақсат-міндеттер: жұмысты бірігіп атқаруға бағыт беру. 

Жеке жұмыс. (көркем әдебиет) 

«Адасқан қар қиыршықтары» тақырыбына шығармашылқ әңгіме құрастыру. 

Жұмбақ. 

Құм сияқты ұсақ болғанымен, 

жер бетін жауып үлгереді. (қар) 

Еркін ойындар. Төбешіктен сырғанау; бір-бірін сырғанату, шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше сырғанау 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  27 ақпан-03 наурыз 2023 жыл  1-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу.      

Әңгіме:"Туған өлке" 

Мақсаты:Өздері тұратын 

жері, туған жерінің 

табиғатын,  өз қаласын 

немесе ауылы туралы 

әңгімелету. 

Сөйлеуді дамыту 

Үстел үсті ойыны: 

«Мозайка» 

Балалардың ойлау және 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қарсы алу. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: жануарларды 

танып, атауын айтып, 

жабайы және үй 

жануарларын ажырату. 

Дидактикалық ойын: 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын 

тап» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді ажырата, атай 

білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Не қалай 

дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: 
Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, 

әтеш) көрсетіп, 

дыбысын салуға 

үйрету. Қуанышты 

көңіл-күй сыйлау.    

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа іс-

«Жайылымдағы түйе» 

Мақсаты: Түйе туралы 

түсініктерін әрі қарай 

толықтыру. Түйенің 

ермексаздан мүсіндеуді 

үйрету. 

Мүсіндеу 

 

«Бүтін және бөлік» 

Мақсаты: Балаларға 

бүтін, бөлік ұғымдарын 

түсіндіру.        

Математика негіздері 

«Арнайы көліктер жүк 

және жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер туралы 

түсінік беру. Олардың  

жұмысына сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды пайдаланып 

отырып құмырадағы 

гүлдімүсіндеп үйрету. 

Жапсыру 

 «Бір уыс мақта» 

Мақсаты: Ертегі 

туралы түсінік 

беру. 

Көркем әдебиет 

 



әрекеттер) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 12  жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка  

 

Кеудеге арналған 

жаттығулар. 

Мақсаты: Кеудеге 

арналған жаттығулар 

Екі қолды белге қойып, 

оңға-солға бұрылу 

(жылдам және бір 

қалыпты). Оңға, солға 

еңкею, шалқаю. Тұрған 

қалыпта екі аяқ бірге 

(алшақ), алға еңкейіп, 

қолдың саусақтарын 

аяқтың ұшына жеткізіп, 

заттарды қою және 

жоғары көтеру. Тізерлеп 

отырып, допты өзінен 

айналдыра домалату.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

Тақырыбы: «Соқыр 

теке» 

Мақсаты: Үйренген ән, 

әуендерді есте сақтап, 

бекіту үшін 

қолданылады. Әртүрлі 

көңіл күйдегі әуендерді 

кіріспесінен немесе 

үзіндісінен табуға 

машықтандырады 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Балалар шеңбермен 

айналып жүріп, әннің 1 

– ші шумағын айтады. 2 

– шумақты «Соқыр 

теке» айтады. 2 – шумақ 

Аяққа арналған 

жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың ұшына 

көтерілу және тұру. Екі 

аяқты кезекпен алға қою, 

алдымен өкшені, содан 

кейін аяқтың ұшын қою, 

тарсылдату. Қатарынан 4-5 

рет жартылай отыру. Екі 

қолды белге қойып, екі 

жаққа созып, отыру. Тізені 

бүгу, алға созу, қайтадан 

бүгу және түсіру. Аяқтың 

ұшын созу, өкшені 

айналдыру. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

Қысқы киімдер 

Мақсаты: Қазақ тіліне 

тән дыбыстарды дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

Қысқы киімдердің 

қазақша атауларын 

үйрету.Оларды сын 

есімдермен,етістіктерме

н қолданып сөйлем 

құрауға дағдыландыру. 

Сәлемдесу.(жыл 

мезгілін,ай атын,апта 

күнін,ауа райын айтады) 

Сергіту сәті:  
Күнге қарап қолымды, 

1,2,3 деп соғайын. 

Қарап тұрған көршіме 

Қолымды мен 

Тақырыбы: «Бұл 

қай кезде 

болады?» 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдері туралы 

ән, әуендерді 

тыңдап, 

ерекшеліктерін 

сипаттай білуге 

баулу.  

1.Балалар музыка 

залына 

қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Балаларға жылдың 

төрт мезгілі 



(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, 

алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

басталғанда балалар 

бекіткен қолдарын 

жоғары көтереді, ал 

сыртта тұрған балалар 

ішке еніп, «Соқыр 

текеге» ұстатпаймыз 

деп жан жаққа жүгіреді. 

«Соқыр теке» біреуді 

ұстап алуға тырысады. 

Егер ұстап алса әннің 2 

– ші шумағын айтады, 

ойын қайталанғанда 

ұсталған бала «Соқыр 

теке» болады. Егер 

ұстай алмаса «Соқыр 

теке» өзі болады. 

Соқыр теке, бақ, бақ 

Біз айтамыз тақпақ. 

Мықты болсаң қанекей, 

Бірімізді тап, тап. 

2. Ән айту. 

«Тұлпарым»   

 Әннің мәтінін үйрету. 

екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың 

арасымен шеңбер бойымен 

жүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

былғайын. 

Ыстық алақаныммен 

Маңдайынан сипайын. 

Ой қозғау 

Мен бастаймын сендер 

аяқтаңдар.(тіл 

дамытатын жаттығулар) 

-ар-ар-жауды көп қар;-

үн-үн-суытты күн;-ла-

ла-жасаймыз біз аққала. 

Жаңа тақырыппен 

жұмыс: 

-Қыста біз 

басымызға,үстімізге,аяғ

ымызға,қолымызға 

қалың жылы киімдер 

киеміз. Олар қандай 

киімдер? ( балалар 

жауап береді) 

(Тон,бас 

киім,қолғап,жылы 

етік,кеудеше,қазір 

қалың күрте киетінін 

біледі) 

Сергіту сәті. «Бала-

бала-балақан» әнін 

айтып қимыл-

қозғалыстар жасайды. 

Ойын: «Не тығылды?» 

Мақсаты:Есте сақтау 

қабілеттері,зейіндерін 

дамыту.Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

Шарты: Қысқы 

киімдердің  суреттері 

бір-бірлеп тығылады,не 

бейнеленген 

суретті 

карточкалар 

таратылады. 

Шығармаларды 

тыңдап, мазмұнына 

, мәтініне сәйкес 

суреттікарточканы 

көрсете білу. 

2. Музыка 

тыңдау: «Ботақан»  

 Әннің мәтінін 

үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 

(аяқты топылдату, 

аяқтан аяққа ауысу, 

қол шапалақтау, 

сылдырмақты 

сылдырлату) 



тығылғанын балалар 

табады. 

Сөздікпен жұмыс:бас 

киім-головной убор,тон-

шуба,күрте-

куртка,қолғап-

варежки,жылы етік-

теплые сапоги. Осы 

сөздермен қарапайым 

сөйлем құрау:(Мен 

қолғап кидім. Әдемі 

тон.Қалың бас киім.... 

Дидактикалық ойын. 

«артығын тап» 

Дене шынықтыру 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Мақсаты: Балалардың 

доптармен, қозғалатын 

ойыншықтармен, 

құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене 

шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру. 

Балаларды педагогпен 

бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 



қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, 

(кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтары

н арттыру. 

Серуен Ақпан 

Серуен №2 

Қарды бақылау. 

Жаттығу 

ойындары. 

Наурыз 

Серуен №1 Маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

Зерттеу жұмысы. «Еріген қар» 

Наурыз 

Серуен №1 Еңбек. 

Қ/Ойын: «Кім  

жылдам »  

Наурыз 

Серуен № 2 Қайың 

ағаштарды бақылау. 

Қ/Ойын: «Орамал 

тастамақ» 

Наурыз 

Серуен №2 Зерттеу 

жұмысы.Салыстыр

у. 

Серуеннен 

оралу 

Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, 

сапта екі-екіден 

жүруге 

дағдыландыру.  

 



Сөйлеуді дамыту 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 
Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Наурыз  

№ 26  жаттығу: «Күннің оянуы» 

Керует жанындағы жаттығулар 

«Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде. Ақырын тұрады.  

Биік, биік, биікке - Балалар тұрып, қолдарын жоғары қарай көтереді.  

Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады.  

Төмен, төмен, төменге - балалар тізе бүгіп отырады, басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді.  

Керемет, керемет - Балалар тұрып алақан соғады.  

Күлімдейді күн. Қол белде, оңға-солға бұрылу.  

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті отыруға 

баулу, балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

  

Дәрігер 

Дәрігермін мен 

деймін, 

Кәрі әжемді 

емдеймін. 

Артикуляциялық жаттығу. 

«Сағат» - тілді жіңішкертіп 

ұстап оңға, солға жайлап 

қозғау керек. Осылай санап 

отырып 15-20 рет қайталау 

Балалардың көлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру. 

Театрды сахналау. 

"Екі аяз" ертегі желісін 

маскалармен саханлау. 

(көркем әдебиет) 

Диалогтар 

ойыны. 

"Мамандықтар 

туралы 

жұмбақтар". 



Көп-көп ішіп дәріні 

Кәрілікті жең 

деймін. 

(көркем әдебиет) 

керек. 

«Саңырауқұлақ» - ауызды кең 

ашып, тілді таңдайға жапсыра 

ұстап тұрып төменгі жақты 

басып ауызды кең ашып 

ұстау. 

(сөйлеуді дамыту) 

(мүсіндеу) Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

мамандықтар 

туралы білімдерін 

пысықтау, 

тиянақтау, 

коммуникативтік 

қабілеттерді 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Менің 

жұмысым» 

Мақсаты: Еңбек 

етуге 

қызығушылық 

таныту 

(Кәмшат,Димаш,) 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: «Дыбыс» 

Мақсаты: Естіген 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету 

(Малика,Абылай,Айзере) 

Денешынықтыру 

Дид\ойын: «Тепе-тең» 

Мақсаты: 

Мақсаты:сызықтардың 

арқанның,тақтайдың,гимна

стикалық 

скамейканың,бөрененің 

бойымен тепе теңдікті 

сақтап жүруге үйрету 

(Ансар,Малика,Айшуақ) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Менің 

жұмысым» 

Мақсаты: Еңбек етуге 

қызығушылық таныту 

(Рамина,Ерали,Санжар) 

 Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: 

«Дыбыс» 

Мақсаты: Естіген 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету 

(София,Айжұлдыз) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Балаларды реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып 

шығуға дайындап 

қою. 

 

Серуен Мұз сүңгісін  (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: балаларға мұздың қасиеті туралы мол түсінік беру. Байқағыштық қасиетті 

қалыптастырып, іске баға беріп, қорытынды жасай білуге үйрету. 

Тапсырма: «Мұз» тақырыбына сурет салу. 

Сұрақтар: 

1) Мұз қандай болады? 



2) Оның пішіні қандай? Сәбіз сияқты. 

3) Мұз қалай пайда болады? 

4) Күнгей жақта ма, әлде терістік жақта ма? 

5) Олар қайдан пайда болады? 

6) Осыдан қандай қорытынды жасауға болады? 

Көркем сөз. 

Көл бетінде жатыр айдын – мұзойнақ, 

Қыстың өзі жасағандай бізді ойнап, 

Шаңғы теуіп жарысамыз желменен, 

Күнде осында қызықтаймыз біз ойнап. 

Мұзафар Әлімбаев. 

Қимылды ойын: «Қоянның үйшігі». (дене шынықтыру) 

Үйсіз қалған қоян. Ертегіні сахналап отырып, қимылды ойынды ойнату. 

Мақсат-міндеттер: ойынның тәртібін сақтай отырып, секіріп алға жүгіру. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы  

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  06-10 наурыз 2023 жыл  2-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп 

қоюды үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың қажетіггі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін 

өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі 

мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 
 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өсімдіктердің 

жарық пен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, ылғалды 

сүйетін және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді жапырақтардан 

қалай тануға болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс кезінде 

дәлдікті, өз іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Өз төсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өз 

төсегіне күтім 

жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқа біреуге 

көмектесуге 

ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-

өзі қызмет көрсету 

бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек 

дағдылары) 



(еңбек дағдылары) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

 Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Таза 

бұлақ" әңгімесінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

мәтін бойынша 

кейіпкерлер сөзін 

зейін қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Судың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың су 

туралы түсініктерін 

қалыптастыра 

отырып, тәжірибе 

арқылы судың 

қасиеттерімен 

таныстыру; суға 

арналған көркем 

сөздер арқылы 

сөздік қорын 

молайту. 

 

"Қонақтарды қарсы алу" 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтарды қарсы алу 

туралы білімдерін жетілдіру. 

Балалардың рөл таңдаудағы 

талпыныстарын құптау, 

ойын ортасын жетіспейтін 

заттармен, ойыншықтармен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Таза су". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың судың 

қасиеттері туралы 

түсініктерін 

кеңейте отырып, 

судың көктемдегі 

пайда болатын 

ерекшеліктерімен 

және 

өзгерістерімен 

таныстыру; 

көктемгі 

табиғаттың 

белгілері мен 

сұлулығын 

ажыратып, атай 

білуге үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары.  

 



Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка 

Жүгіру. 

Мақсаты: 

Бірқалыпты, 

шашырап, берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, 

заттардың 

арасымен, аяқтың 

ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, 

бірінің соңынан бірі 

(20м дейін) шағын 

топқа бөлініп және 

бүкіл топпен 

жүгіру; бағытты 

өзгертіп, шашырап, 

30-40 секунд 

бойына тоқтамай 

жүгіру. 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

Тақырыбы: «Қай 

аспапта 

ойнаймын?» 

ойыны 

Мақсаты: 
Қазақтың ұлттық 

аспаптарының 

(ішекті,ұрмалы,үрле

мелі) өзіндік 

тембрлік 

дыбысталуымен 

таныстыру, ажырата 

білуге үйрету. 

Аспаптарда ойнауға  

машықтандыру, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Балаларға 

аспаптардың 

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Мақсаты: Балаларды 

топта жеңіл киінуге 

үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза ауада 

болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, 

алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

Көктем келді 

Мақсаты: Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

дағдыландыру. Қысқы 

киімдердің қазақша 

атауларын үйрету. 

Сәлемдесу.(жыл мезгілін,ай 

атын,апта күнін,ауа райын 

айтады) 

Сергіту сәті:  

Күнге қарап қолымды, 

1,2,3 деп соғайын. 

Қарап тұрған көршіме 

Қолымды мен былғайын. 

Ыстық алақаныммен 

Маңдайынан сипайын. 

Ой қозғау 

Мен бастаймын сендер 

аяқтаңдар.(тіл дамытатын 

жаттығулар) 

-ар-ар-жауды көп қар;-үн-үн-

суытты күн;-ла-ла-жасаймыз 

Тақырыбы: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 
Үйренген ән, 

әуендерді есте 

сақтап, бекіту үшін 

қолданылады. 

Әртүрлі көңіл 

күйдегі әуендерді 

кіріспесінен немесе 

үзіндісінен табуға 

машықтандырады 

1.Музыка 

залында 

балаларды 

көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Балалар 

шеңбермен 

айналып жүріп, 

әннің 1 – ші 

шумағын айтады. 2 



кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 

м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай 

бойымен жүру, 

жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс 

алу жаттығуын 

жасау. 

(домбыра, қобыз, 

сазсырнай, асатаяқ, 

дауылпаз, т.б.) 

суреттері 

бейнеленген  

карточкалар 

ұсынылады. Музыка 

жетекшісі ширма 

артында жасырып 

бір аспапта 

ойнайды. Балалар 

мұқият тыңдап, 

аспаптың дауысын 

тыңдайды. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Лентамен 

жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары 

көтеру, қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға , 

солға иілту. 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

біз аққала. 

Жаңа тақырыппен жұмыс: 

-Қыста біз 

басымызға,үстімізге,аяғымыз

ға,қолымызға қалың жылы 

киімдер киеміз. Олар қандай 

киімдер? ( балалар жауап 

береді) 

(Тон,бас киім,қолғап,жылы 

етік,кеудеше,қазір қалың 

күрте киетінін біледі) 

Сергіту сәті. «Бала-бала-

балақан» әнін айтып қимыл-

қозғалыстар жасайды. 

Ойын: «Не тығылды?» 

Мақсаты:Есте сақтау 

қабілеттері,зейіндерін 

дамыту.Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Шарты: Қысқы киімдердің  

суреттері бір-бірлеп 

тығылады,не тығылғанын 

балалар табады. 

Сөздікпен жұмыс:бас киім-

головной убор,тон-

шуба,күрте-куртка,қолғап-

варежки,жылы етік-теплые 

сапоги. Осы сөздермен 

қарапайым сөйлем 

құрау:(Мен қолғап кидім. 

Әдемі тон.Қалың бас киім.... 

Дидактикалық ойын. 

«артығын тап» 

 

– шумақты «Соқыр 

теке» айтады. 2 – 

шумақ басталғанда 

балалар бекіткен 

қолдарын жоғары 

көтереді, ал сыртта 

тұрған балалар 

ішке еніп, «Соқыр 

текеге» 

ұстатпаймыз деп 

жан жаққа 

жүгіреді. «Соқыр 

теке» біреуді ұстап 

алуға тырысады. 

Егер ұстап алса 

әннің 2 – ші 

шумағын айтады, 

ойын 

қайталанғанда 

ұсталған бала 

«Соқыр теке» 

болады. Егер ұстай 

алмаса «Соқыр 

теке» өзі болады. 

Соқыр теке, бақ, 

бақ 

Біз айтамыз тақпақ. 

Мықты болсаң 

қанекей, 

Бірімізді тап, тап. 

2. Ән айту. 

«Тұлпарым»   

 Әннің мәтінін 

үйрету. 



Дене шынықтыру 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта 

жеңіл киінуге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың 

таза ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 



Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Ауа райын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Тырсылдап түседі, 

Жер бетіне жетеді, 

Жер бетіне жеткен 

соң, 

Ғайып болып 

кетеді. (Бұршақты 

жаңбыр) 

Тақпақ. 

«Жаз келеді». 

Үйін тіккен 

жасылдан, 

Үсті-басы асыл дән. 

Жаз келеді 

жайраңдап, 

Жарық жүзі-сайран 

бақ 

Бақылау. Ауа 

Аулада 

тазартушының 

еңбегін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Тақпақ. 

Еңбек сүйсең, 

жасыңнан, 

Бақыттысың, жас 

ұлан – 

Дейді атам ылғи да, 

Сипап менің 

басымнан. 

Бақылау. Аула 

тазартушының 

еңбегін бақылау. 

Еңбек іс-әрекеттерін 

көру (қар күреу, 

белгілі бір жерге 

лақтыру, жолдарды 

сыпыру). 

Үлкендердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу, 

көмектесуге 

ынталандыру. 
 

Ағаштарды бақылау 

(қайың, үйеңкі, терек). 

(қоршаған ортамен танысу 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Ақ көйлекті, көк желек, 

Орманда орны бір бөлек. 

Әннің аты деседі, 

Сызды жерде өседі. 

(Қайың) 

Бақылау. Ауладағы 

ағаштарды қарап шығу. 

Барлық ағаштардың 

бұтақтарында бүршік бар 

және олар әр түрлі екендігіне 

назар аудру. Ағаштың 

бұтағы мен діңдерін 

салыстыру. Ағашты 

қастерлеуге, күте білуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Кім 

бірінші жүгіріп келеді». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды тез және белгі 

бойынша жүгіруге үйрету. 

Тамшыны 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Мұрны жоқ 

шымшық, 

Мұз тесер.(Тамшы) 

Бақылау. 

Көктем 

құбылыстары. 

Тамшыға назар 

аударып бақылау. 

Балалардың сөздік 

қорларын байыту. 

Көктемге 

байланысты 

айтылатиын «күн 

қыздырады», 

«төбеде қар ериді» 

деген 

түсініктермен 

таныстыру. 

Қимылды ойын: 

«Кім жоғары 



райының 

құбылмалы сәттерін 

бақылауға, 

салыстыруға үйрету 

( күн шықты – 

ыстық болды, 

жаңбырдан кейін 

шөптер көтеріліп 

өсіп қалды, ашық 

аспан, жылы жел) 

бір бағыт бойынша 

бақылап отыру. 

Қимылды ойын: 

«Құлыншақтар». 

(дене шынықтыру) 

Қимыл түрлерін 

өзгертіп отыратын 

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еңбек. Жеке және 

ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен 

ойындар. 
Балаларды 

арақашықтықты 

сақтай отырып, 

допты көздеген 

жерге лақтырып 

тигізуге 

Қимылды ойын: 

«Жүгір, отыр, 

жүгір». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды белгі 

бойынша үйрету, 

«отыр», «жүгір» 

ойын шартын 

сақтау. Балалардың 

кеңістікте бағыт-

бағдарын тездетуге 

үйрету. 

Еңбек: Аулада 

үлкендерге көмек 

беру. Еңбектің 

маңыздылығын білу. 

Ойын барысында 

мадақтау, 

шапшаңдығын 

дамыту. Татулық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен 

ойындар. Бірлескен 

іс-әрекет барысында 

ереже мен тәртіп 

нормаларын 

белсенді қолдана 

білуге ынталандыру. 

(дене шынықтыру) 

Кедергі жасамай өзінің 

орнына қайтып келіп тұру, 

есте сақтау қабілетін дамыту. 

Еңбек. «Ағаштың жан-

жағын қопсыту». (еңбек 

дағдылары) 

Берілген жеке 

тапсырмаларды орындауға 

үйрету. Тәрбиешіге көмек 

беруге ынталандыру. 

Өз бетімен ойындар. (дене 

шынықтыру) 

Ойын барысында 

балалардың бір-бірімен 

қарым-қатынас жасауын 

қадағалау, олардың іс-әрекеті 

мен қылықтарын білдіру, өз 

ойын іске асырту. 

 

секіреді». (дене 

шынықтыру) 

Бір орында секіру, 

қимыл-

қозғалыстың 

шапшаңдығын 

арттыру. 

Жолдастық 

сезімдерін 

арттыру. 

Еңбек. Табиғат 

бұрышындағы 

жұмыс. (еңбек 

дағдылары) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

тамақтандыру. 

Балықтарды 

тамақтандыруға 

үйрету. Еңбекке 

деген 

сүйіспеншілігін 

дамыту. 

Өз бетімен 

ойындар: 

«Көпіршік сабын 

буларды үрлеу». 

(дене 

шынықтыру) 

Балалар арасында 

қалыпты қарым-

қатынасты орнату, 



жаттықтыру. (дене 

шынықтыру) 

көпіршіктермен 

ойнау. 

Достарының 

пікірімен санасуға 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  

 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  

 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді болсын! 
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

 Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 



Музыка Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 27 жаттығу: «Массаж» 

Шынықтыру шарасы. 

Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Бесін ас Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Торғай ұшып 

келеді". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұшып 

жүрген құстардың 

бейнелерін салу 

техникасына 

үйрету; доғалы 

сызықтың бойына 

құстың басын, 

денесін, құйрығын 

салып, қанаттар мен 

тұмсығы 

деталдерімен 

толықтыру білігін 

арттыру. 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Көктем туралы 

тақпақты жаттау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тақпақ" 

ұғымын 

қалыптастыруды 

жалғастыру, көктем 

туралы көркем сөз 

үлгісімен 

таныстыру; көктемді 

сипаттайтын 

көркемдеуіш 

сөздердің 

мағынасын 

түсіндіру.Сюжетті-

рөлдік ойын  

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Тамшыларды қалай 

санаймыз?" 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

дыбыстарды естіп алып, 

жиынын белгілі санмен 

немесе эквивалентімен 

сәйкестеу туралы ұғымдар 

қалытастыру. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Театр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өзіне жүктелген 

рөлге сәйкес әрекет етуге 

үйрету. Балалар арасындағы 

 

 



Сюжеттті-рөлдік 

ойын "Аналар мен 

қыздар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың отбасы 

туралы, отбасы 

мүшелерінің 

міндеттер жайлы 

түсініктерін бекіту. 

Ойынға 

қызығушылықтарын 

дамыту. Балаларды 

рөлдерге бөлініп, 

бөлінген рөлге 

сәйкес әрекет етуді, 

сюжетті дамытуды 

үйретуді 

жалғастыру. Ойын 

барысында өзара 

әрекеттесуге және 

ойыншылар 

арасындағы қарым-

қатынасты орнатуға 

ықпал ету. Отбасы 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншілік пен 

құрметке, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Тазабекте 

қонақта" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

гигиеналық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

тазалық құралдарын 

қолдану тәсілдері 

жайлы білімдерін 

кеңейту; гигиеналық 

шараларды 

күнделікті 

орындауды үйрету; 

тазалыққа, өз 

денсаулықтарын 

күтуге тәрбиелеу. 

Барысы. Ойын 

басында тәрбиеші 

балаларға топқа 

Тазабектен сыйлық 

келгенін 

хабарлайды. Ары 

қарай балалар 

ішіндегі заттармен 

танысады, әр заттың 

маңызын 

анықтайды. 

Тәрбиеші келген 

тазалық құралдарын 

қолданып, 

қуыршақты олармен 

пайдалануды 

достық қарым-қатынас 

қалыптастыру. Мәдени 

ошақтар олардың әлеуметтік 

маңызы жайлы ұғымдарын 

бекіту. Балалардың театр, 

театр труппасы, театр 

қызметкерлері жайлы 

білімдерін бекіту. Театр 

жұмысының ұжымдық 

мінезін көрсету, сөйлеу 

мәнерін дамыту. 

Құрал-жабдықтар: ширма; 

әртүрлі театр түрлері; 

афишалар; билеттер; 

бағдарлама; костюм 

элементтері. 

Барысы. Балаларға театр 

таңдау ұсынылады; билеттер, 

афишалар дайындау; 

көрермендердің театрға 

келуі; әртістердің 

спектакльге дайындығы; 

театр қызметкерлерінің 

сахнаны қойылымға 

дайындау; антракті бар 

спектакль. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 



үйретуді ұсынады. 

Балаларға 

балабақшадағы 

таңғы жиынды 

немесе түскі ұйқы 

алдындағы 

гигиеналық 

шараларды 

көрсетуді ұсынуға 

болады.(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Денешынықтыру 

Қимылды ойын: 

«Қос аяқпен секір» 

Мақсаты:Алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіруге үйрету 

(Дінаш Нұрәділ) 

Денешынықтыру 

Дид\ойын: «Не 

қажет» 

Мақсаты:Адамның 

өмірі мен 

денсаулығы үшін 

дене 

жаттығуларының 

маңыздылығын 

түсінуге 

талпындыру 

(Амантай 

Інжу,Дінаш 

Нұрәділ) 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: 

«Мамандықтар» 

Мақсаты: 

Адамдардың 

мамандықтарын білдіретін 

зат есімдерді,еңбек 

әрекеттерін білдіретін 

етістіктерді білуге үйрету 

(Амантай Інжу,Дінаш 

Нұрәділ) 

Денешынықтыру 

Дид\ойын: «Не қажет» 

Мақсаты:Адамның өмірі 

мен денсаулығы  

үшіндене жаттығуларының 

маңыздылығын түсінуге  

талпындыру 

(Жанбыршын Айару, 

Қуанышбек Нұрбек) 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: 

«Мамандықтар» 

Мақсаты: 

Адамдардың 

мамандықтарын 

білдіретін зат 

есімдерді,еңбек 

әрекеттерін 

білдіретін 

етістіктерді білуге 

үйрету 

(Жанбыршын 

Айару, 

Қуанышбек 

Нұрбек) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 



- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  13-17 наурыз 2023 жыл  3-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Балаларды 

қабылдау  

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. 

Сүлгіні жеке ұяшыққа 

іліп қоюды үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың қажетіггі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін 

өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі 

мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

өсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

қажеттіліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға 

болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, 

"Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

бойынша дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 



оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Салт-дәстүр» 

тақырыбында фото 

суреттер қарастыру. 

Суреттер бойынша 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Дидактикалық 

ойын 

"Сандықтағы 

қазына". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Ойын шарты: 

сандықтағы 

тапсырмаларды 

орындау. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Асықты кімге, қай 

жаққа тастаймын?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-

біріне мұқият болып, 

шеңберде асықпен 

ойнауға тәрбиелеу; 

кеңістіктегі бағыт-

бағдарды ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Жабдығы: асық. 

Ойынды санамақ 

арқылы таңдалған, 

қолында асығы бар 

бала бастайды. 

Асық қолға 

түскеннен кейін, 

бала, көп ұзамай, 

шеберде отырған кез 

келген балаға қарай 

лақтырады. Асық 

Ұлттық ойын. Бес 

тас 

«Бестас» - өте көне 

дәуірден келе жатқан, 

қазақ халқының ұлт 

ойындарының бірі. 

Ойынға керекті зат 

бес кішкентей 

домалақ тас немесе 

кейде бес асық 

пайдаланылады. 

Ойынға қатысатын 

адам санына шектеу 

қойылмайды. 

Кемінде екі адамнан 

басталады. Ойынға 

қатысушылар 

дөңгелене отырады. 

Ойнау үшін қолға 

епті, ұстауға ыңғайлы 

тастар таңдалып 

алынады. 

Ойыншы бес тасты 

еденге шашырата 

тастайды да, ішінен 

бір тасты таңдап 

алады. Алған тасын 

"Өрнек құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

эстетикалық 

талғамдарын, қағаз 

бетінде бағдарлауын 

дамыту. 

 

(жапсыру) 



лақтырылған кезде 

асық ұстаған бала: 

"Мен менің сол (оң) 

жағымда (немесе 

қарама-қарсы) 

отырған Дастанға 

(есімі белгілі балаға) 

лақтырамын. Асықты 

алатын бала, 

асықтың қандай 

қалыпта жатқанын да 

айтып, содан соң 

асықты кімге және 

қай жаққа 

лақтыратынын 

таңдайды. Ойын осы 

бағытта жалғасады. 

Ескерту: асықтың 

түсетін қалыптары - 

бүк, шік, омпы, 

сомпы, тәйке, алшы. 

(танымдық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

жоғары лақтырып 

жіберіп, жерден бір 

тасты іліп алып, 

лақтырған тасын 

қайта қағып үлгерді. 

Жерден алған тасын 

жанына қойып, сол 

тәсілмен, екінші, 

сонан соң үшінші, 

төртінші тастарды 

бір-бірлеп іліп алып 

отырады. 

Бұл ойынның 

бірнеше тәсілі бар. 

(математика 

негіздері) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 13 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  



Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка  

Кеудеге арналған 

жаттығулар. 

Мақсаты: Кеудеге 

арналған жаттығулар 

Екі қолды белге қойып, 

оңға-солға бұрылу 

(жылдам және бір 

қалыпты). Оңға, солға 

еңкею, шалқаю. Тұрған 

қалыпта екі аяқ бірге 

(алшақ), алға еңкейіп, 

қолдың саусақтарын 

аяқтың ұшына жеткізіп, 

заттарды қою және 

жоғары көтеру. Тізерлеп 

отырып, допты өзінен 

айналдыра домалату.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Тақырыбы: 

«Ғажайып үйшік»  

Мақсаты: 

Баспалдақпен 

жоғары шығу және 

төмен түсу арқылы 

әуеннің бағытын 

дауыспен айтуға 

үйрету. 

Жануарлардың 

суретін қолдана 

отырып, балаларды 

олардың жүрісін, 

қимылын, 

дыбыстауын 

көрсете білуге, 

шығармашылыққа 

баулу. 

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Балаларға үйшіктің 

және қоян, балапан, 

бақа, күшік, т.б. 

суреттері 

ұсынылады. 

 2. Ән айту. 
Музыка жетекшісі 

Аяққа арналған 

жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың 

ұшына көтерілу 

және тұру. Екі аяқты 

кезекпен алға қою, 

алдымен өкшені, 

содан кейін аяқтың 

ұшын қою, 

тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. Екі 

қолды белге қойып, 

екі жаққа созып, 

отыру. Тізені бүгу, 

алға созу, қайтадан 

бүгу және түсіру. 

Аяқтың ұшын созу, 

өкшені айналдыру. 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

Жануарлар 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

Зат есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

қолдануға баулу.Есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Сәлемдесу.(жыл 

мезгілін,ай атын,апта 

күнін,ауа райын 

айтады) 

Сергіту сәті:  

Күнге қарап 

қолымды, 

1,2,3 деп соғайын. 

Қарап тұрған 

көршіме 

Қолымды мен 

былғайын. 

Ыстық алақаныммен 

Маңдайынан 

сипайын. 

Ой қозғау 

Мен бастаймын 

сендер 

аяқтаңдар.(тіл 

Тақырыбы: «Төмен 

және жоғары 

дыбыстар» 

Мақсаты: Балаларды 

шығарманы тыңдай  

отырып, динамикалық 

бояуларын, дауыс 

күштілігін ажырата 

білуге баулу. 

1. Балаларды 

музыкамен қарсы алу. 

Ойын: Түстері 

бірдей,әртүрлі 

көлемдегі сары 

қоңыраулар суреті 

салынған карточкалар 

үлестіріледі. 

Шығарманы 

тыңдап,төменгі 

дыбысқа үлкен 

қоңырау,орташа 

дыбысқа орташа 

қоңырау,жіңішке 

дауыстағы әуенге кіші 

қоңырау бейнеленген 

сәйкес карточканы 

көрсетеді. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 



Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

«Жоғарығы 

шығымын» деп 

әндетеді. Балалар 

әуенді қайталап, 

өздері қалаған 

суретін басқышпен 

жоғарыға жүргізеді. 

Үйшікке жақындап, 

«Қандай ғажап 

үйшік?» деп 

әндетеді. Келесі 

кезекте терезеден 

сурет 

көрсетіліп,балалар 

әуенді тыңдап, 

сәйкес келетін 

аңдардың , 

жануарлардың, 

балапанның, 

бақаның, т.б. 

суреттерін 

басқыштармен 

жүргізіп, үйшікке 

кіргізеді. Балалар 

терезеден көрінген 

суретке қарап, 

олардың қимыл-

қозғалысын салып 

көрсетеді. 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты 

жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, 

аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

дамытатын 

жаттығулар) 

-тем – тем –келді 

көктем, -ді –ді –қар 

еріді... 

Жаңа тақырыппен 

жұмыс: 

Суретке назар 

аударту: Оң жағынды 

жалғыз тұрған 

жануарлар 

Сергіту сәті. «Бала-

бала-балақан» әнін 

айтып қимыл-

қозғалыстар жасайды. 

Ойын: «Не 

тығылды?» 

Мақсаты:Есте 

сақтау 

қабілеттері,зейіндерін 

дамыту.Қазақ тіліне 

тән дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Шарты: Тақтадағы 

аңдарды бір-бірлеп 

тығып тастап,не 

тығылғанын балалар 

айтады. 

Сөздікпен жұмыс: 

аю-медведь,аюлар-

медведи...т.с.с. 

Дидактикалық 

ойын. «Толықтыр» 

Мақсаты:Ойлау,есте 

«Балапан» әні. 

Сөзі: Ж.Смақов. 

Балалар бізге қазір 

«Мысық пен мысықай» 

ойыны: Мысық пен 

мысықай дауыстарын 

салған балаларды 

мадақтау. 

«Көңілді ырғақ»  биін  

таныс би 

қимылдарымен билету.  

 

 

 



сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Мақсаты: 

Балалардың 

доптармен, 

қозғалатын 

ойыншықтармен, 

құрсаулармен 

ойындарын қолдау, 

дене шынықтыру 

құралдарын, 

спорттық және 

қимылды ойындарға 

арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру. 

Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 



жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Наурыз 

Серуен №6 

Көркем сөз «Бұл қай 

кезде болады?» 

Қ/Ойын: «Қояндар мен 

аңшылар» 

Наурыз 

Серуен №7 

Шырша ағашын 

бақылау. 

Қ/О: «Доппен 

ойын» 

Наурыз 

Серуен №8  

Су тамшыларын 

бақылау.Еңбек 

Қ/Ойын: «Аяғыңды 

сулама» 

. 

Наурыз 

Серуен №1 

Желді бақылау. 

Қ/Ойын: «Өз үйіңді 

тап» 

Наурыз 

Серуен №2  

Табиғаттағы көктемгі 

құбылыстар жайында 

әңгімелесу. 

Қ/Ойын: «Қай мезгіл» 

Серуеннен оралу Балаларға киімге ұқыпты 

қарау керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 



 Қолдарын жууға 

үйрету. 

 

Түскі ас Ойын- жаттығу:«Түскі ас» 

Ас ішер кезде,  

Сөйлемейміз, күлмейміз  

Астан басқа өзгені  

Ойламаймыз білмейміз.  

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 28  жаттығу: «Самал жел» 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

«Ф-ф-ф».  

«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

«Жел бұлттарды айдайды» - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу.  

Тыныс алу жаттығу.  

Қолға шарды аламыз,  

Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты үрленген шарым  

Жарылып қалды, пах.  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге,тамақтың денсаулыққа пайдасы туралы айту.(мәдени 

гигеналық дағдылар) 

 «Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Тұмарша". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағаздың 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Үй жиһаздары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жеті ата тақпағын 

мәнерлеп оқу". 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Алдар Көсенің 

мерекелік сыйлары". 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Баланы қырқынан 

шығару". 

Мақсат-міндеттер: 



бетіне тұмарша 

үшбұрышын салып, 

сұлбасы іші мен сыртын 

қазақтың белгілі ою 

элементтерімен 

безендіру тәртібіне 

үйрету; "ирек", "мүйіз" 

ою элементтерінің салу 

техникасын ұштау; 

тұмаршаны қосымша 

бөлшектер, шашақтармен 

толықтыруға бейімдеу. 

 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаңдыққа 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар шеңбер құрып 

отырады, ал шеңбер 

бойымен бір бала 

жүгіреді, қолында 

орамалы болуы тиіс. 

Шеңбер бойынша 

отырған баланың біріне 

орамалды артына тастап 

кетуге тиісті. Бала 

артына бұрылып қарап, 

орамалды алып, орамал 

тастаған баланы қуып 

құрамында: 

тақтайша, білеу, 

текше бар құрылыс 

материалдар 

жинағынан үй 

жиһаздарын 

құрастыруға үйрету. 

 

«Арқан тартыс» 

дидактикалық 

ойыны. 

«Арқан тартыс» 

ойынының негізгі 

шарты 2 топтың 

сынасуы болса, 

қазақ тілі сабағында 

2 топ білім 

сынасады. 

Мұны былай 

жасадым: 

жуандығы 2 елідей 

ұзын жіпті 

тақтаның жоғарғы 

жағына 2 шегеге 

іліп, ұштарын 

теңестіріп қоямын. 

2 топтан бір 

оқушыдан шығып, 

бір мезгілде мақал-

мәтелдерді 

тоқтамай айтып 

шығады. Қай 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды халықтың 

дәстүрі, жеті ата 

туралы тақпақпен 

таныстыру, "жеті ата 

шежіресі" ұғымын 

түсіндіру; туыстық 

жөнінде түсініктер 

аясын кеңейту; 

сөйлеудің монолог 

және диалог 

мысалыдарын 

көрсету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Бәйшешек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

бәйшешек туралы 

түсініктерін кеңейту; 

көктемде пайда 

болатын 

бәйшешектің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; наурыз 

айындағы көктемгі 

табиғаттың 

белгілерін 

ажыратып, атай 

білуге үйрету. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сілтеуіш 

арқылы қатарда 

орналасқан 

геометриялық 

пішіндерді санап, 

жиынын асық 

эквивалентімен және 

санмен сәйкестеу 

туралы ұғымдарын 

жетілдіру. 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Ұлттық әшекейлер". 

Мақсат-міндеттер: 

қазақтың ұлттық 

әшекей 

бұйымдарымен 

таныстыру; тұзды 

қамырдан мүсіндеуге 

және бұйымдарды 

қосымша 

бөлшектермен 

безендіруге, өрнекті 

қырнауыштың 

көмегімен бедерлер 

түсіру арқылы 

толықтыруға үйрету. 

балаларды "Баланы 

қырқынан шығару" 

рәсімімен таныстыра 

отырып, бар 

ықыластарымен түсініп, 

тыңдауға үйрету. 

 

Ұлттық ойыны. 

Сиқырлы таяқ 

Ойнаушылар қол 

ұстасып, дөңгелене 

шеңбер жасап тұрады. 

Қолында таяғы бар 

ойын жүргізуші 

шеңбердің ортасына 

келеді де, ойынның 

тәртібін түсіндіреді. 

Ойнаушыларды бірден 

бастап түгел нөмірлеп 

шығады. Ойынның 

шарты бойынша ойын 

жүргізуші қолындағы 

таяғын шеңбердің 

ортасында тік ұстап 

тұрады да, бір нөмірді 

атап, таяқты қоя береді. 

Аталған нөмір таяқты 

жерге құлатпай ұстап 

қалуы керек, ал таяқты 

ұстай алмай құлатып 

алса, онда айып 

тартады, яғни көптің 

ұйғаруымен ортаға 



жетіп орамалды 

лақтырып тигізуі керек. 

Егер тигізе алмаса, 

ойынды өзі 

жалғастырады. Орамал 

тастаған ойыншы қуып 

келе жатқан баланың 

орынына отыруы керек. 

Қуушы бала, орамал 

тастаушыға орамалды 

тигізсе, онда ойынды 

орамал тастаушы бала өзі 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 

топтың оқушысы 

бұрын шығарса, 

жіптің ұшын өзіне 

қарай тартады. 

Нәтижесінде арқан 

қай топқа қарай көп 

жылжыса сол 

жеңеді деп 

есептеледі. Бұл 

ойынды барлық 

пәндерге қолдануға 

болады. 

(дене 

шынықтыру) 

шығып, өнер көрсетеді. 

Ойынға 

қатысушылардың бәрі 

бір-бір реттен міндетті 

түрде ойнап шығулары 

керек. Ал одан әрі 

ойынды жалғастыру-

жалғастырмау 

ойнаушылардың өз 

еркінде. 

Ойнаушылардыңсаны 

көп болса, ойын 

қызықты өтеді. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Мүсіндеу 

Дид\ойын: «Кесектер» 

Мақсаты: 

Ермексаз,сазбалшық, 

пластикалық кесектерден 

әр түрлі тәсілдерді 

қолданып,бейнелерді 

мүсіндеуге үйрету  

(Кәмшат,Абылай,Димаш) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: 

«Тәжірибе 

жасаймын» 

Мақсаты: 

Қарапайым 

тәжірибеге 

қызығушылық пен 

әуестік танытуға 

үйрету 

(Ансар,Малика) 

Мүсіндеу 

Дид\ойын: 

«Кесектер» 

Мақсаты: 

Ермексаз,сазбалшық, 

пластикалық 

кесектерден әр түрлі 

тәсілдерді 

қолданып,бейнелерді 

мүсіндеуге үйрету 

(Айшуақ,Қ.Айзере) 

Жапсыру 

Дид\ойын: «Дайын 

зат» 

Мақсаты: 

Заттарды дайын 

пішіндердің 

көмегімен және өз 

бетінше ойдан қиып 

жапсыруға үйрету 

(Ерали,Санжар) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Тәжірибе 

жасаймын» 

Мақсаты: 

Қарапайым тәжірибеге 

қызығушылық пен 

әуестік танытуға үйрету 

(Арлан,Арыстан) 

Серуенге 

дайындық 

 Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) Өз еріктері 

бойынша ойын әрекеті. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  20-24 наурыз 2023 жыл   

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.      

«Әз, наурызым армысың!» 

Мақсаты: Наурыз туралы туралы түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

«Не қалай дыбыстайды?» саусақ ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   ит, мысық, тышқан, әтеш) көрсетіп, дыбысын салуға үйрету. Қуанышты көңіл-күй сыйлау.    

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі 

киініп, өзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

   Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 «Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты: 

Сиқырлы қораптар 

туралы түсінік 

беру. Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

 

    «Бір уыс мақта» 

Мақсаты: Ертегі туралы 

түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 13 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

 



Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану.Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

     

     

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

   Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері: 
"Нысанаға тигіз". 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Дәлдікті дамыту, 

нысанаға затты 

дәлдеп лақтыруға 

үйрету. 

   Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Туға дейін 

секіру, "Қақпада". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Алға 

жылжыта отырып, екі 

аяқпен секіруге, жорғалауға 

жаттығу. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

   Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 



Сөйлеуді дамыту 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 
Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

   Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» музыкасын тыңдату.  

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 27 жаттығу: «Массаж» 

Шынықтыру шарасы. 

Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Артикуляциялық жаттығу №11 

Бесін ас Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 «Жақсы мен 

жаман» 

Мақсаты: 

Әдептілік 

жайында 

әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

 

   «Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша 

салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 

 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Наурыз  

Мақсаты:Қысқа 

тақпақтарды, 

 жатқа айтқызуға 

үйрету. 

Ата-бабам 

тойлаған, 

Наурызым 

армысың! 

Қызығына 

тоймаған, 

Жаңа жылым 

бармысың 

    

Наурыз  

Мақсаты:Тақпақтарды, 

өлеңдерді мәнерлеп жатқа 

айтқызуға үйрету. 

Арпа бидай бастаған, 

Жеті дәмнен аспаған. 

Наурыз көже ежелден, 

Бұл тойдағы бас маман. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.   

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою. 

 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  27-31 наурыз 2023 жыл  4-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

 «Бұл не?» дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Фотосуреттен көріп, есте сақтауын жетілдіру. 

Әңгіме:"Туған өлке" 

Мақсаты:Өздері тұратын жері, туған жерінің табиғатын,  өз қаласын немесе ауылы туралы әңгімелету. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Жұмбақ 

1.Қар мұз еріп, су 

көбейіп, 

Сай салаға толады. 

Бүршік жарып, 

жарық ашып, 

Гүл бәйшешек 

басады. 

(Көктем) 

2.Қар астында 

қыстады, 

Жасылмен бөркін 

тастады. 

(Бәйшешек) 

Сөздік жұмыс: 

Көктем,су,қар,мұз, 

сүңгір,аяқкиім, 

жаңбыр,бұлт,қар,гүлде, 

шек,құстар,бүршік, 

жауын,күн,шөп,аспан. 

Сөздік жұмыс: 

Көктем келді.Күн 

жылынды,күн 

күркіреді.Құстар ұшып 

келді.Ағаштар бүршік 

жарды. 

Қар еріді.Су 

ағады.Тобелерде сүңгілер 

пайда болды. 

Жаңылтпаштар 
Доп теп,  

Тек,  

Дөптен кеп теп.  

Ян-ян-ян 

Жүгіріп жүр қоян. 

Ян-ян-ян 

Бұл қоян емес, шаян! 

 

Пай-пай,Жайылып жүр 

тай. 

 

Ай-ай,Ұшып кетті 

торғай. 

 

Артикуляциялық 

жаттығу: 

Са - са - са – Сара ---- ас - 

ас-ас-бұйра бас 

За - за - за – Зада ---аз - аз 

- аз - басы таз 

Сы -сы -сы –сыбдыр 

ыс - ыс-ыс-келді қыс 

Зы - зы - зы - зығыр -ыз-

ыз-ыз – соқты аяз   

-ән-ән-ән         

Қамба толы дән. 

Әжем айтқан ән. 

Құрып жүргін сән 

Буын ұйқастар: 
Ет - ет - ет 

Алма, алмұрт 

салынатын себет. 

Ой - ой - ой 

Қорада тұр қой. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 14 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  



Бата. Гүлге толсын өңірің, Көңілді өтсін өмірің.    Асқа толсын табағың, Ашық болсын қабағың. 

 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка  Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка  

Кеудеге арналған 

жаттығулар. 

Мақсаты: Кеудеге 

арналған 

жаттығулар 

Екі қолды белге 

қойып, оңға-солға 

бұрылу (жылдам 

және бір қалыпты). 

Оңға, солға еңкею, 

шалқаю. Тұрған 

қалыпта екі аяқ 

бірге (алшақ), алға 

еңкейіп, қолдың 

саусақтарын 

аяқтың ұшына 

жеткізіп, заттарды 

қою және жоғары 

көтеру. Тізерлеп 

отырып, допты 

өзінен айналдыра 

домалату.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

Тақырыбы: «Күн мен 

жаңбыр» ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

музыканың әртүрлі 

сипатын  ажыратуға 

баулу (көңілді, ойнақы, 

сабырлы, мұңды). 

Шығармалардың көңіл-

күйін сезіне білуге 

үйретеді. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Ойын: Көңілді күн мен 

бұлт суреттері 

бейнеленген карточкалар 

таратылады. Балалар екі 

түрлі шығарманы 

тыңдап,әуен сипатына 

сәйкес  суретті көрсетеді. 

2. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. Әннің 

шумағын үйреніп болған 

соң жалаушалармен 

жаттығу жасату.  

 

Аяққа арналған 

жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың 

ұшына көтерілу және 

тұру. Екі аяқты 

кезекпен алға қою, 

алдымен өкшені, содан 

кейін аяқтың ұшын 

қою, тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. Екі 

қолды белге қойып, екі 

жаққа созып, отыру. 

Тізені бүгу, алға созу, 

қайтадан бүгу және 

түсіру. Аяқтың ұшын 

созу, өкшені 

айналдыру. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

Наурыз айшықтары 

Мақсаты: Қазақ тіліне 

тән дыбыстарды дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

Қазақ ұлттық салт-

дәстүрлерін 

түсіндіру.Қазақ Ұлттық 

ойындар үйрету арқылы 

сыйлыстыққа тәрбиелеу. 

Сәлемдесу.(жыл 

мезгілін,ай атын,апта 

күнін,ауа райын айтады) 

Сергіту сәті:  

Қуанамын менде 

Қуанасың сенде 

Қуанамыз бәріміз 

Жарқыраған күнге! 

Ой қозғау 

Мен бастаймын сендер 

аяқтаңдар.(тіл 

дамытатын жаттығулар) 

-тем – тем –келді көктем, 

-рыз-рыз-ай наурыз... 

Жаңа тақырыппен 

жұмыс: 

-Бүгін Көктемнің 

Тақырыбы: «Төмен 

және жоғары 

дыбыстар» 

Мақсаты: Балаларды 

шығарманы тыңдай  

отырып, динамикалық 

бояуларын, дауыс 

күштілігін ажырата 

білуге баулу. 

1. Балаларды 

музыкамен қарсы 

алу. 

Ойын: Түстері 

бірдей,әртүрлі 

көлемдегі сары 

қоңыраулар суреті 

салынған карточкалар 

үлестіріледі. 

Шығарманы 

тыңдап,төменгі 

дыбысқа үлкен 

қоңырау,орташа 

дыбысқа орташа 

қоңырау,жіңішке 

дауыстағы әуенге кіші 

қоңырау бейнеленген 

сәйкес карточканы 

көрсетеді. 



отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты 

алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 

астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 

арқылы 

домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін 

ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың 

арасымен шеңбер 

бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

керемет мейрамы:Көрісу 

айт күні.Бәріміз қыстан 

аман шықтық деп бірі-

бірімізбен 

көрісейік.(Осы салт 

туралы айту,балаларды 

көрістіріп жайғастыру) 

Ойын: «Асық ату» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке,жүйріктілікке,

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты: жерде тізіліп 

жатқан асықтарды 

балалар өз қолдарындағы 

асықпен атып құлату 

керек.Қай бала қан 

талапайды құлатады сол 

жеңіске жетеді. 

Ойын: «Арқан тартыс» 

Мақсаты: күш-

жігерлерін,ұйымшылдық

тарын дамыту.Достыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты: балаларды екі 

топқа бөлініп арқан 

тартысады.Арқанды 

тартып кеткен топ 

жеңіске жетеді. 

Дене шынықтыру 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Мақсаты: Балалардың 

доптармен, қозғалатын 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Балапан» әні. 

Сөзі: Ж.Смақов. 

Балалар бізге қазір 

«Мысық пен 

мысықай» ойыны: 

Мысық пен мысықай 

дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 

«Көңілді ырғақ»  биін  

таныс би 

қимылдарымен 

билету.  

 



ойыншықтармен, 

құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене 

шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру. Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» ойынын 

ойнау. 



Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен Наурыз Серуен  1 

 Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау  

Мақсаты: 

— Табиғаттағы 

көктемгі 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

 

Наурыз Серуен № 5 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты:  

— әлемді жалпы 

түсінудің негізі ретінде 

жер мен аспанды 

біртұтас деп ұғынуды 

Наурыз Серуен № 4  

Итті бақылау 

Мақсаты: 

жануарлардың 

көктемгі өмірі туралы 

түсініктерін 

жүйелендіру;  

 

Наурыз  Серуен№ 8 

Су тамшыларын 

бақылау 

Мақсаты: 

— температураға 

байланысты су күйінің 

өзгеруін 

Наурыз  Серуен№10 

Күннің көзін 

бақылау 

Мақсаты: 

— күннің 

ұзарып,түннің 

қысқаруын айту 

 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді болсын! 
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.    

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау 

 «Құлыншағым» музыка 

Музыка 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 29  жаттығу: «Бойымызды жазайық» 

Керует жанындағы жаттығулар 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.  

Бесін ас Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Дастарханды 

жаяйық 

дидактикалық 

ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қонақты қарсы алу, 

дастарханды жаю 

дәстүрі туралы 

ұғымдарын 

жетілдеру, 

кеңейту; наурыз 

көженінің азықтық 

құрамымен 

таныстыру, 

дәстүрлі ұлттық 

тағам атауларын, 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Жиһазға арналған қалың 

және жұқа тақтайшалар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттардың 

қалыңдығы туралы 

білімдерін кеңейту, "ең 

қалың", "жұқалау", "ең 

жұқа" ұғымдарын 

жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Шеберлер елі". 

Мақсат-міндеттер: 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Кебежені безендіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кебеже 

сұлбасын қазақтың 

оюларының 

элементтерімен 

безендіруге үйрету; 

тіктөртбұрышты 

ортасына "тышқан ізін", 

бұрыштарына 

"балтаны", шеттеріне 

"ботакөзді" салу және 

орналастыру 

техникасын 

қалыптастыру. 

 

"Қыз қуу" ұлттық 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Төлдер". 

Мақсат-міндеттер: төрт 

түліктің төлдерін бір-

бірінен ажыратып, атай 

білуге үйрету. 

 

Сөздік жаттығуы. 

"Төлдерін ата". 

Бір үстелде отырған 

балалар жұбына, екі 

жабайы аңның енелері 

мен төлдері бар екі жұп 

суреттері 

араластырылып 

ұсынылады. Үстел 

басында отырған бала 

Ұлттық ойын. Бес 

тас 

«Бестас» - өте көне 

дәуірден келе жатқан, 

қазақ халқының ұлт 

ойындарының бірі. 

Ойынға керекті зат бес 

кішкентей домалақ тас 

немесе кейде бес асық 

пайдаланылады. 

Ойынға қатысатын 

адам санына шектеу 

қойылмайды. Кемінде 

екі адамнан басталады. 

Ойынға қатысушылар 

дөңгелене отырады. 

Ойнау үшін қолға епті, 

ұстауға ыңғайлы 

тастар таңдалып 

алынады. 



олардың жасалу 

негіздері жөнінде 

білімдерін 

тиянақтау. 

 

Ұлттық ойын. 

Ақсүйек 

Ең алдымен, 

ойнаушылар өзара 

келісіп, жеңген топ 

үшін жүлде 

тағайындайды да, 

екі топқа бөлінеді. 

Топ басқарушылар 

ақсүйекті 

қайсысының 

лақтыратынын 

шешіп алу үшін 

кезектесіп таяқ 

ұстайды, таяқтың 

басына кімнің қолы 

бұрын шықса, сол 

ақсүйекті құлашы 

жеткенше 

лақтырады. 

Ақсүйек жерге 

түскеннен кейін 

ғана ойыншылар 

іздеуге шығады. 

Көмбеде топ 

басқарушылардан 

басқа ешкім 

қалмайды. 

балаларды ою-өрнек 

түрлерімен таныстыра 

отырып, ою-өрнек 

жөніндегі мәліметтерді 

зейін қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қозғалыс 

белсенділігін дамытуды 

жалғастыру; ережелерді 

өз бетінше орындауға 

үйрету, ұлттық 

ойындарға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

кез келген жабайы аңның 

енесі мен төлінің жұбын 

құрастырады. Жұп 

құрастырылғаннан кейін, 

әрбір бала жабайы аңды 

және төлін айтады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Ойыншы бес тасты 

еденге шашырата 

тастайды да, ішінен 

бір тасты таңдап 

алады. Алған тасын 

жоғары лақтырып 

жіберіп, жерден бір 

тасты іліп алып, 

лақтырған тасын қайта 

қағып үлгерді. Жерден 

алған тасын жанына 

қойып, сол тәсілмен, 

екінші, сонан соң 

үшінші, төртінші 

тастарды бір-бірлеп 

іліп алып отырады. 

Бұл ойынның бірнеше 

тәсілі бар. 

(математика 

негіздері) 



Ақсүйекті тапқан 

ойыншы ешкімге 

білдірмей, көмбеге 

қашуға әрекет 

жасайды да, ал 

қарсыластары біліп 

қалса, қолма-қол 

тартып 

алуғатырысады. 

Сондықтан 

ақсүйекті алдымен 

тауып алған 

топтың 

ойыншылары 

біріне-бірі 

лақтырып, көмбеге 

қай топтың адамы 

бұрын жеткізсе, 

сол топ жеңіске 

жетіп, жүлдегер 

атанады. Келесі 

жолы ақсүйекті 

екінші топ 

лақтырады, сөйтіп 

ойын жалғаса 

береді. 

(дене 

шынықтыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Мүсіндеу 

Дид\ойын: 

«Кесектер» 

Мақсаты: 

Ермексаз,сазбалшы

қ, 

пластикалық 

кесектерден әр 

түрлі тәсілдерді 

қолданып,бейнелер

ді мүсіндеуге 

үйрету 

(Кәмшат,Аймерей) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Тәжірибе 

жасаймын» 

Мақсаты: 

Қарапайым тәжірибеге 

қызығушылық пен 

әуестік танытуға үйрету 

(Димаш,Абылай) 

Мүсіндеу 

Дид\ойын: «Кесектер» 

Мақсаты: 

Ермексаз,сазбалшық, 

пластикалық 

кесектерден әр түрлі 

тәсілдерді 

қолданып,бейнелерді 

мүсіндеуге үйрету 

(Нұрәлі,Ансар) 

Жапсыру 

Дид\ойын: «Дайын зат» 

Мақсаты: 

Заттарды дайын 

пішіндердің көмегімен 

және өз бетінше ойдан 

қиып жапсыруға үйрету 

(Малика) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Тәжірибе 

жасаймын» 

Мақсаты: 

Қарапайым тәжірибеге 

қызығушылық пен 

әуестік танытуға 

үйрету 

(Ерали,Санжар) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

              

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы   Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы  

Жоспардың құрылу кезеңі  03-07 сәуір 2023 жыл  1-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

"Пияз отырғызу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мақсат 

қоюға, жұмыс орнын, 

құралдарды 

дайындауға және 

өздерін тазартуға 

үйрету. Балалардың 

шамның құрылымы, 

пияздың өсуіне 

қажетті жағдайлар 

туралы білімдерін 

бекіту. Еңбек 

дағдыларын, жермен, 

сумен және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті 

дамыту. Экологиялық 

мәдениетті, нәтижеге 

жетуді, жалпы іске 

қатысуды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Көшет отырғызу". 

(әңгіме) 

Мақсат-міндеттер: 

түсініктерін 

қалыптастыру 

балалардың негізгі 

кезеңдеріндегі өсу және 

даму өсімдіктер 

(тұқым, тамыр, сабағы, 

жапырағы); негізгі 

тәсілдері өсімдіктерді 

өсіру және күту 

(отырғызу жерді 

қопсытып, тұқымды 

орналастыру, топырақ 

салу, суару). Көшеттер 

отырғызған кезде абай 

болыңыз, өйткені 

өсімдіктер өте нәзік. 

Еңбек дағдыларын, 

топырақ, су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті 

дамыту. Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

"Гүлдер мен 

көгөністердің 

тұқымын себу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әр өсімдіктің 

тұқымы болатыны 

туралы білім беру. 

Тұқым себу кезінде 

қажетті әрекеттердің 

реттілігін біліңіз: 

топырақта қопсыту 

жасаңыз (тұқым себу 

үшін, әр уақытта 

олардың арасындағы 

қашықтықты және 

ойықтарды таяқпен 

белгілеңіз); жұмыс 

кезінде мәдени және 

гигиеналық 

дағдыларды сақтауға 

үйреніңіз. 

Балалардың көшеттерді 

дайындау үшін топтағы 

қораптарға қандай 

тұқымдар себілетіні 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағ

ы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықтарын,

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



табиғатқа ұқыпты 

қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

және қандай тұқымдар 

ашық жерге себілетіні 

туралы білімдерін 

бекіту. Еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 15 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас  

  

 Ас ішу кезінде сылпылдатпай, тәртіппен тамақтану, қасықты оң қолда ұстау, түзу отыру, тазалық сақтау рәсімдері 

орындалады.Адам денсаулығы үшін дұрыс тамақтанудың маңызы зоp. Тамақтану аpқылы адам ағзаға қажетті заттаpды 

алады. Адам ағзасына құнарлы астың тигізер шипасы мол.  

Бата. Гүлге толсын өңірің, Көңілді өтсін өмірің.    Асқа толсын табағың, Ашық болсын қабағың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Ғарышкерлермен таныстыру. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу) 

Планета түрлерімен таныстыру. 

Жер планетасы жайлы әңгімелеу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу) 

Табиғат туралы тақпақ жаттау. 

Сүйейік табиғатты аялайық, 

Біз одан жақсылықты аямайық. 

Анадай табиғаттың аясында, 

Жадырап жас балаша дем алайық! 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка  Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка  

 

 

Кеудеге арналған 

жаттығулар. 

Мақсаты: Бір аяқты 

Тақырыбы: «Соқыр 

теке» 

Мақсаты: Үйренген 

ән, әуендерді есте 

Аяққа арналған 

жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың 

Ұлттық тағамдар 

Мақсаты: Қазақ 

тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

Тақырыбы: «Бұл 

қай кезде 

болады?» 

Мақсаты: Жыл 



жоғары көтеріп, 

жоғары көтерілген 

аяқтың астынан затты 

бір қолдан екінші 

қолға беру. Отырған 

қалыпта екі аяқты 

жоғары көтеру, бүгу 

және жазу, төмен 

түсіру. Екі аяқты 

айқастырып, отыру 

және тұру. Тізерлеп 

тұрып, алға еңкею 

және артқа шалқаю, 

екі аяқты кезек бүгу 

және жазу, көтеру 

және түсіру. Қолына 

зат ұстап, шалқасынан 

жатып, қолды созу 

және осы қалыпта 

етпетінен бұрылып 

жату. Етпетінен 

жатқан қалыпта 

иықтарын, басын, 

қолдарын алға созып 

көтеру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

сақтап, бекіту үшін 

қолданылады. Әртүрлі 

көңіл күйдегі әуендерді 

кіріспесінен немесе 

үзіндісінен табуға 

машықтандырады 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Балалар шеңбермен 

айналып жүріп, әннің 1 

– ші шумағын айтады. 2 

– шумақты «Соқыр 

теке» айтады. 2 – 

шумақ басталғанда 

балалар бекіткен 

қолдарын жоғары 

көтереді, ал сыртта 

тұрған балалар ішке 

еніп, «Соқыр текеге» 

ұстатпаймыз деп жан 

жаққа жүгіреді. «Соқыр 

теке» біреуді ұстап 

алуға тырысады. Егер 

ұстап алса әннің 2 – ші 

шумағын айтады, ойын 

қайталанғанда ұсталған 

бала «Соқыр теке» 

болады. Егер ұстай 

алмаса «Соқыр теке» 

өзі болады. 

Соқыр теке, бақ, бақ 

Біз айтамыз тақпақ. 

Мықты болсаң қанекей, 

Бірімізді тап, тап. 

2. Ән айту. 

«Тұлпарым»   

бақайларымен жіпті 

жинау, құм салынған 

қапшықтарды 

өкшелермен қысып 

алып, бір орыннан 

екінші орынға қою. 

Өкшемен таяқтың, 

арқанның үстінен бір 

қырымен жүру. 

Түрегеліп тұрып, 

аяқтың бақайларымен 

орамалдарды, тағы 

басқа ұсақ заттарды 

іліп алып, басқа орынға 

ауыстыру. Тізені бүгіп, 

екі аяқты кезек көтеру. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың 

айтуға дағдыландыру. 

Қазақ ұлттық салт-

дәстүрлерін 

түсіндіру,ұлттық 

тағамдар туралы 

түсінік 

беру.Балалардың 

тілдерін,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Сәлемдесу.(жыл 

мезгілін,ай атын,апта 

күнін,ауа райын 

айтады) 

Сергіту сәті:  

Бетімізге жел соғады, 

Тебеледі ағаштар. 

Тына қалса қатты жел, 

Тоғай биік көрінер. 

Ой қозғау 

Мен бастаймын 

сендер 

аяқтаңдар.(тіл 

дамытатын 

жаттығулар) 

-тем – тем –келді 

көктем, -рыз-рыз-ай 

наурыз,-үн-үн-ұзарды 

күн..... 

Жаңа тақырыппен 

жұмыс: 

Қазақ салт-дәстүрлері 

туралы айту. Ұлттық 

тағамдар туралы 

түсінік беру. 

- Балалар,қандай 

мезгілдері туралы 

ән, әуендерді 

тыңдап, 

ерекшеліктерін 

сипаттай білуге 

баулу.  

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Балаларға жылдың 

төрт мезгілі 

бейнеленген суретті 

карточкалар 

таратылады. 

Шығармаларды 

тыңдап, мазмұнына 

, мәтініне сәйкес 

суреттікарточканы 

көрсете білу. 

2. Музыка тыңдау: 

«Ботақан»  

 Әннің мәтінін 

үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 

(аяқты топылдату, 

аяқтан аяққа ауысу, 

қол шапалақтау, 

сылдырмақты 

сылдырлату) 

 



өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 

астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 

арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

 Әннің мәтінін үйрету. арасымен шеңбер 

бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

қазақтың  ұлттық 

тағамдарын 

білесіңдер? 

-Бауырсақ,бешбармақ, 

қуырдақ,табанан. 

Сусындар: 

қымыз,шұбат,көже,ай

ран... 

Ойын: «Бешбармақ 

дайындаймыз» 

Мақсаты: қазақ 

ұлттық тағамдарының 

неден 

дайындалатынын 

үйрету. 

Шарты: бешбармақ 

пісіру тәсілін жасау 

(суретті қималардан) 

Дидакткалық ойын: 

«Дастарқан 

жасаймыз» 

Мақсаты: суретті 

қималардан мерекелік 

дастарқан жасап 

үйрену. 

Шарты: балалар 

үстел үстіне түрлі 

тағамдардан 

дастарқан 

әзірлейді.(тағамдарды

ң суретті 

қималарынан). 

Дене шынықтыру 

Өзіне-өзі қызмет 



көрсету дағдылары. 

Мақсаты: Өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын: 

өзбетінше киіну мен 

шешінуді жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен 

оларды тазалау, 

құрғату. Бейнелеу 

әрекетінен соң 

құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, 

үстелді сүрту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» 



ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Сәуір     

 Серуен № 1 

 Күнді бақылау 

Сәуір     

Серуен № 2 

Қардың еруін бақылау 

Сәуір    

Серуен № 3 

Ұшып келген құстарды 

бақылау 

Сәуір    

Серуен  4 

Мойыл бұтасын 

бақылау 

Сәуір   

Серуен № 5 

Ауладағы бұталар 

мен өсімдіктерді 

бақылау 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Өгіз» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

№ 30  жаттығу: «Оянамыз» 

Көзіміздізді ашайық 



сауықтыру 

шаралары 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. (1мин) 

Гимнастикалық жолдан жүру 

Тырысамыз, тырысамыз 

Денсаулықты нығайтамыз 

Аяқ, қол мықты  

Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

Тыныс алу жаттығулары  

Ұзын құлақ сұр қоян болып 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 

Жұлып алып иіскеді. (2мин, 5рет) 

Жуыну жолдары 

Суым, суым, суым-ай 

Бетімді менің жудың-ай 

Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркін-ай. (3мин) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Әуе кемесі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әуе кемесі 

туралы түсінік бере 

отырып, оның жалпы 

әуе көлігі екені 

жөнінде білімдерін 

кеңейту. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын 

"Ғарышкерлер". 

Мақсат-міндеттер: 

мектепке 

дейінгілердің әскери-

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Ғарышқа саяхат. 

Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-қ], [-ғ] 

дыбыстары." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатаң [Қ] 

және ұяң [Ғ] дауыссыз 

дыбыстармен 

таныстыру, жалпы 

мағлұматтар беру; 

көңілдерін дауыссыз 

дыбыстардың қатаң 

және ұяң болуы туралы 

түсініктерді беру. 

Қимылды ойындар 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Ғарыштың түрлі 

планеталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шар бетіне 

бояу жағып, қағаз 

бетіне басып алу 

дәстүрлі емес сурет 

салу техникасымен 

таныстыру; "градиент" 

ұғымын қалыптастыру; 

топтас достарымен 

біріге отырып, ғарыш 

ғаламын сюжеттік 

суретте көрсету білігін 

жетілдіру. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Зымыранның түрлі 

құрылысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

геометриялық денелер 

мен пішіндер туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Сюжеттті-рөлдік 

ойын: "Ұшақпен 

саяхат". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әуе 

көліктері, ұшақ оның 

қолданысы, ұшаққа 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Ай мен Күн". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Ай мен 

Күн" ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегі желісін зейін 

қойып, бар 

ықыластарымен 

тыңдай білуге 

үйрету. 

Ұлттық ойын. Үш 

табан 

Үш табан ойнау 

үшін тақыр жерге 



патриоттық 

дайындығына ықпал 

ету, дене шынықтыру 

дайындығын 

жетілдіру. Ойын 

сюжетін өз бетінше 

дамытуға үйрету. 

Ойын барысы. 

Ойынға 

қызығушылықтарын 

дамыту үшін, 

тәрбиеші балаларға 

"Ғарышкерлер" ашық 

хат жиынтығын 

қарастыруды 

ұсынады. Олармен 

ғарыш мамандары, 

ғарышкер қандай 

қасиеттерге ие болу 

керектігі жайлы 

әңгімелеседі. 

Тәрбиеші балалармен 

ғарышкер-адамдардың 

мінезін талқылайды. 

Одан кейін тәрбиеші 

балалармен бірге, 

«Ғарышқа ұшу» ойын 

сюжетінің шамалы 

жоспарын белгілейді, 

ол келесі тармақтарды 

қамтуы мүмкін: 

ғарышкерлерді 

жаттықтыру, ұшуға 

дайындығына емтихан 

тапсыру, дәрігердің 

қарауы, зымыранға 

отыру, кемені қосу, 

"Ұшақтар". 

Балалар ұшақтардың 

рөлін орындайды. Олар 

залдың әр жеріне 

тұрады. Педагог: 

«Ұшуға дайындал!» 

деген белгі берген 

кезде, балалар 

қолдарын қозғалтып, 

«ұшақты оталдырады». 

«Ұшамыз!» деген белгі 

берілгенде қолдарын 

алға созып, залды 

айналып шашырап 

жүгіреді. «Қонамыз!» 

деген белгі берілген 

кезде, ұшақтар 

тоқтайды, жерге 

қонады (балалар бір 

тізесін бүгіп отырады). 

Ойын 5-6 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

"Ұшты-ұшты" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: есту 

зейінін дамыту. 

Міндеттері: балаларды 

ұшатын және 

ұшпайтын заттарды 

тануға үйрету. Зейінді, 

есте сақтауды, сөйлеуді 

және логикалық 

ойлауды дамыту. 

Құстарға деген құрмет 

сезімін тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Ойынды 

үй ішінде де сыртта да 

ойнауға болады. 

Ойынға қатысушыларға 

бастаушының сөзін 

қалт жібермей бағып 

отыру шарт. Ұшатын 

құс не зат айтылса, 

қолдарын жоғары 

көтереді де, ұшпайтын 

зат айтылса тырп етпей 

отырады. Қателескен 

бала айып тартып 

тақпақ айтады не ән 

салады. Екі рет 

жаңылса айып шарты, 

ұлғая түседі. Бастаушы 

Ойынды былай 

жүргізеді. 

Ұшты - ұшты сұңқар 

ұшты! (Қол көтереді) 

Ұшты - ұшты қарға 

ұшты! (Қол көтереді) 

қызмет көрсету 

әдістері жайлы білімін 

кеңейту. Жер 

пейзаждарының 

сұлулығын көре білуді 

үйрету, ұшқыш 

мамандығына 

құрметпен қарауға, 

батылдыққа 

тәрбиелеу, сөздік 

қорларын кеңейту: 

"ұшақ", "ұшқыш", 

"стюардесса", "ұшу". 

Барысы: Балалар 

ұшқыш, стюардесса, 

диспетчер, жүк 

тасушы, әуе жай 

қызметкері рөлдерін 

өзара бөліп алады. 

Ниет білдірушілер 

билеттерді кассадан 

сатып алады, 

бақылаудан өтіп, 

ұшаққа отырады. Жүк 

тасушылар жүк 

тиеумен айналысады. 

Диспетчер ұшақтың 

ұшуын хабарлайды. 

Ұшу кезінде 

жолаушылар 

иллюминатордан 

(суреттегі бейнелерді) 

түрлі көріністерді – 

теңізді, тауларды, 

өзендерді, орманды 

қарастырады. Қайтып 

оралғаннан кейін 

көлденең сызық 

сызылады да, оған 

әр ойыншы бір 

бірден арасын 

сиректеу етіп кеней 

тігеді. Содан соң 

ойнаушы 

балалардың 

барлығының 

сақаларын біреуі 

жиып иіреді. 

Кімнің сақасы 

шықса сол бірінші 

болып сақасын 

көннен алысырақ 

жерге иіреді. 

Сақасымен тігулі 

кенейді атып, 

үштабаннан 

артықтау жерге 

жіберуі керек үш 

табаннан кем, я 

болмаса сақасы 

кенейге тимей 

кетсе, ойынды 

сақасы шыққан 

келесі ойыншы 

бастайды. Ойын 

көндегі кенейді 

ұтып біткенше 

созылады. 



ғарыштағы жұмыс, 

кеме бортынан 

хабарлау, жерден 

ұшуды басқару, жерге 

қону, жерде кездесу, 

медициналық тексеріс, 

ұшудан кейін 

ғарышкерлердің 

тынығуы. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Ұшты - ұшты арба 

ұшты! (Қол көтермейді) 

(дене шынықтыру) 

балалар өз 

әсерлерімен бөліседі. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Комуникативтік 

дағдылар 

Жаңылтпаш 

жаттайық 

Мақсаты: өлеңдер, 

санамақтар, 

жаңылтпаштар, 

тақпақтарды жатқа 

айтқызуға үйрету. 

Ғарышкер ұшты 

ғарышқа. 

Ғарышқа ұшты 

ғарышкер. 

Айтшы, ғарыш алыс 

па? 

 

 

Құрастыру 

Дид\ойын: 

«Құрлысшы» 

Мақсаты:Табиғи және 

қалдық заттардан 

құрастыруға үйрету 

 

Комуникативтік 

дағдылар 

Табиғат туралы 

тақпақ жаттау. 

Мақсаты: Тілдерін 

дамыту. Қазақ тіліне 

тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық айтуға 

жаттықтыру 

Сүйейік табиғатты 

аялайық, 

Біз одан жақсылықты 

аямайық.Анадай  

табиғаттың аясында, 

Жадырап жас балаша д  

Жапсыру 

Дид\ойын: «Дайын 

зат» 

Мақсаты: 

Заттарды дайын 

пішіндердің көмегімен 

және өз бетінше 

ойдан қиып 

жапсыруға үйрету 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: 

«Тәжірибе 

жасаймын» 

Мақсаты: 

Қарапайым 

тәжірибеге 

қызығушылық пен 

әуестік танытуға 

үйрету 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



Балалардың үйіне 

қайтуы 

Кеңес. 

"Саусақ жаттығулары". 

Қолдың ұсақ моторикасын дамытудың маңыздылығын түсіндіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  10-14 сәуір 2023 жыл  2-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.      

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Пойыз» 

Мақсаты: балалардың үлкенді сыйлау кішіге қамқор болу. Ойынды қызықты, ұйымшыл ойнауға үйрету. Балалабақша 

ішіне саяхат жасау. 

«Не қалай дыбыстайды?» саусақ ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   ит, мысық, тышқан, әтеш) көрсетіп, дыбысын салуға үйрету. Қуанышты көңіл-күй сыйлау.    

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Ғарышқа 

саяхат 

балалармен сурет 

бойынша 

әңгімелесу. 

Сөздік жұмыс: 

ғарыш,зымыран, 

ұшақ. 

Ғарыш 

алаңы.Зымыран 

ұшты,ұшақ қонды. 

(сөулеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

 Ойын: « Сиқырлы 

қоржын» 
Ойын барысы:  

Қоржынға 

ғарышкерлердің 

өзімен бірге алып 

ұшатын қажетті 

заттары 

жасырынған. 

Балалар қоржында 

не жасырынған 

болса, атын атауы 

керек. 

(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

орта) 

«Ғарыш және 

мен» 

Балалармен ғарыш 

әлемі жайлы еркін 

әңгіме жүргізу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Ғарыш әлемі» 

Балалармен  ғарышқа ең 

бірінші ұшқан ғарышкерлер  

жайлы әңгімелесу 

(Көркем әдебиет) 

 

 

 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: 

«Ғарышкерлер» 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекті құрметтеуге, 

ұйымшылдыққа, 

достыққа баулу.. 

(Физикалық 

дағдылар) 

 

 



Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 15 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы 

және тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Музыка  

 

 

 

Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка  

 

Мәдени-

гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) 

және бетін 

алақанымен жуу, 

ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

 Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені 

бүгіп жазу 

(екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған 

Тақырыбы: «Күн 

мен жаңбыр» 

ойыны 

Мақсаты: 

Балаларды 

музыканың әртүрлі 

сипатын  ажыратуға 

баулу (көңілді, 

ойнақы, сабырлы, 

мұңды). 

Шығармалардың 

көңіл-күйін сезіне 

білуге үйретеді. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Ойын: Көңілді күн 

мен бұлт суреттері 

бейнеленген 

карточкалар 

таратылады. Балалар 

екі түрлі шығарманы 

тыңдап,әуен 

Жүгіру. 

Мақсаты: 

Бірқалыпты, 

шашырап, берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, 

заттардың 

арасымен, аяқтың 

ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, 

бірінің соңынан бірі 

(20м дейін) шағын 

топқа бөлініп және 

бүкіл топпен 

жүгіру; бағытты 

өзгертіп, шашырап, 

30-40 секунд 

бойына тоқтамай 

жүгіру, жүруден 

жүгіруге және 

керісінше ауысу.  

Ғарыш әлемі 

Мақсаты: Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

 Балалардың тілдерін,есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Сәлемдесу.(жыл мезгілін,ай 

атын,апта күнін,ауа райын 

айтады) 

Сергіту сәті:  

-Қане,қанат жазайық 

 Қарлығаш боп ұшайық. 

 Ұшып-ұшып алайық, 

 Орнымызға қонайық. 

Ой қозғау 

Мен бастаймын сендер 

аяқтаңдар.(тіл дамытатын 

жаттығулар) 

-ға-ға-қарға.Қарға-қарға-

қарғалар,қар үстінде 

жорғалар. –Ғай-ғай-торғай;-

ғаш-ғаш-қарлығаш 

Тақырыбы: «Төмен 

және жоғары 

дыбыстар» 

Мақсаты: Балаларды 

шығарманы тыңдай  

отырып, динамикалық 

бояуларын, дауыс 

күштілігін ажырата 

білуге баулу. 

1. Балаларды 

музыкамен қарсы алу. 

Ойын: Түстері 

бірдей,әртүрлі көлемдегі 

сары қоңыраулар суреті 

салынған карточкалар 

үлестіріледі. 

Шығарманы 

тыңдап,төменгі дыбысқа 

үлкен қоңырау,орташа 

дыбысқа орташа 

қоңырау,жіңішке 

дауыстағы әуенге кіші 

қоңырау бейнеленген 

сәйкес карточканы 



қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, 

алға, жанына, 

артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 

астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 

арқылы 

домалатуды 

қайталау. 

Ойын: 

«Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін 

ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу 

сипатына сәйкес  

суретті көрсетеді. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату.  

 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты 

жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, 

заттардың 

арасымен шеңбер 

бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған 

қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

Тыныс алу 

жаттығуын 

орындау. 

Жаңа тақырыппен 

жұмыс: 

Айырмашылықтарын 

айту,дәміне қарай қандай 

екенін айту. 

Ойын: «Себеттерге сал» 

Мақсаты: 

зейіндерін,ойлау,сөйлеу,есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Шарты: бір себетке 

күн,екінші себетке-ай 

салады. 

Сергіту сәті:  

«Бас,иық,тізе,аяқ» әніне 

қимылды қозғалыстар 

жасайды,әннің сөздерін 

айтады балалар. 

Дидактикалық ойын: 

«Артығын тап» 

Мақсаты: зейіндерін, 

ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты:  

Сергіту сәті: 

«Бас,иық,тізе,аяқ» әніне 

ырғақты қимыл-қозғалыстар 

жасайды. 

Дидактикалық тасырма: 

«Артығын сыз» 

Мақсаты: суреттердің 

ішінен қ-дыбысынан 

басталатын заттарды 

белгілейді. 

Дене шынықтыру 

Сауықтыру-шынықтыру 

көрсетеді. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Балапан» әні. 

Сөзі: Ж.Смақов. 

Балалар бізге қазір 

«Мысық пен мысықай» 

ойыны: Мысық пен 

мысықай дауыстарын 

салған балаларды 

мадақтау. 

«Көңілді ырғақ»  биін  

таныс би қимылдарымен 

билету.  

 

 



шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта 

жеңіл киінуге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың 

таза ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, 

тура бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс 

алу жаттығуы 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен Сәуір  

Серуен №6 

Тастарды бақылау 

Сәуір  

Серуен № 7 

Бұлттарды бақылау 

Сәуір  

Серуен № 8 

Желді бақылау 

Сәуір  

Серуен № 8 

Сутоғанды бақылау 

Сәуір  

Серуен №10 

Топырақты бақылау. 



Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

(Айару,Сағыныш) 

Түскі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ойын жаттығу. 

Сырттан келіп үнемі,Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,Тағамға қол созамыз. 

Күндізгі ұйқы Ертегілер айтып жағымды үнмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 31   жаттығу: «Біз ояндық» 

1. «Қолымыз оянады» - Б. қ .: жатып. Қолдарды жоғары көтеру төмен түсіру. 

2. «Аяқтар оянады» - С. қ.: жатып. Кезекпен оң аяқты және сол аяқты көтеру. 

3. «Бауырсақ» - С. қ.: жатып. Оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 

4. «Мысықтар» - С. қ.: төрт аяқтап тұру. Алды –артына қозғалу, шынтақты бүгіп төмен еңкейу, сол қалыпқа келу. 

Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады. 

Бесін ас Балалар тамақтану кезінде үстел басында дұрыс отыруын тәрбиелеу   (Сағыныш,А.Інжу) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар 

қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз 

бетінше қарап, сипаттауға үйрету. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға, түрлі 

балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бұйымдары бойынша әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің 

қызықты үзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға 

баулу.Ұсынылған сюжеттер бойынша қойылымдарды сахналауға үйрету. Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби 

шығармалар, ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу үшін мәнерлілік құралдарын 

(интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын өздігінен сомдауға, оларды 

басқа қырынан көрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-салмақты) ынталандыру. Бұрыннан таныс немесе бейтаныс 

ертегілер мен шағын көркем шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, өз бетінше ретімен 

қайталап айтуға, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 

сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ұжымдық сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастыру. 

Композицияны құрастыруда дайын пішіндердің көмегімен заттарды қиюға немесе өз бетінше ойдан қиып жапсыруға 

мүмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды мүсіндеуге 

баулу. Дайын мүсінді дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерімен безендіру. 



Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау. Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен (ер- тұрман, 

киіз үйдің жабдықтары, әшекей бұйымдары), тұрмыстық заттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) 

таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, 

дәннің түрлері) және қалдық (қақпақтың түрлері, пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) заттардан құрастыру. Табиғи 

материалдардан түрлі композиция жасауға ынталандыру. Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке сүйене отырып 

және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап, ойдан құрастыруға мүмкіндік беру. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын кеңейту. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. Қоғамдық көліктегі 

мінез-құлық мәдениеті дағдыларын қалыптастыру. Балаларда мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас 

негіздерін 

қалыптастыруды жалғастыру; амандасу, қоштасудың қажеттігі туралы еске салу, ересектердің әңгімесіне араласпау, өз 

өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен қызметі үшін алғыс айту. 

Қоршаған ортада және табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін сақтау, қарапайым экологиялық білімдерін қалыптастыру 

және жануарлар мен өсімдіктерге күтім жасауға (өсімдіктерді қорғау, қыстап қалған құстарға жем беру) баулу. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, өз бетінше от жақпау, 

сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау ); қоршаған 

ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Әлеуметтік 

дағдылар 

«Мамандығына 

байланысты 

кәсібін тап» 

Мысалы, Етікші- 

етік тігеді, Егінші- 

егін егеді, 

сауыншы- сиыр 

сауады т.б 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. Кейбір 

мамандықтардың 

маңызын, 

атауларын білуге 

Комуникативтік 

дағдылар 

Көктем мезгілі 
туралы әңгімелесу  

Мақсаты: Көктем 

мезгілі туралы 

сөйлесу. Сөйлегенде 

сөйлемдердің 

түрлерін (жай және 

күрделі), сын 

есімдерді, 

етістіктерді, 

үстеулерді, 

қосымшаларды 

қолдануға үйрету. 

 

Шығармашылық 

дағдылары 

Дид\ойын: 

«Дайын зат» 

Мақсаты: 

Заттарды дайын 

пішіндердің 

көмегімен және өз 

бетінше ойдан 

қиып жапсыруға 

үйрету 

 

физикалық дағдылар 

Қимылды қозғалыс 

ойын:«Ортаға  түспек 

Мақсаты: Қимылды 

ойындарда физикалық 

қасиеттерді: жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, 

икемділік, ептілік көрсетуге 

үйрету. 

Балаларды  шапшаң  дербес  

қимыл әрекетке  үйрету, 

ұйымшылдыққа   тәрбиелеу. 

 

Комуникативтік 

дағдылар 

Қазақ тілі 

Төрт түліктің төлдерін 

дуыстап шақврады 

 



үйрету   

Серуенге 

дайындық 

 Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Балаларды киімдерін дұрыс киіну ретін үйретуді жалғастыру 

Серуен Серуенге шығу Өз еріктері бойынша ойын әрекеті. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  17-21 сәуір 2023 жыл  3-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес  

 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу 

Бала тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. Үйде 

баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап, талап 

етіп отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Мақал-мәтел 

жаттау 

1.Ағаш 

жапрағымен, 

Жер топрағымен 

2.Ағаш тамырымен, 

адам досымен 

мықты. 

3.Ағашты жердің 

ырысы мол, 

Бауырмалдың 

тынысы мол. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

 «Көктемгі ағаштар» 
Сурет арқылы әңгімелесу. 

Тақпақ жаттау 

Жақсылықты қолдаймыз , 

Табиғатты қорғаймыз. 

Тал егеміз бақтарға, 

Айналасын қоршаймыз. 

(сөйлеуді дамыту,көркем 

әдебиет) 

«Келді көктем» 

 Балалармен көктем 

жайлы әңгімелесу.  

Жұмбақ 

1.  Діңі жұмсақ болса 

да, 

Тіп - тік шырқап 

өседі. 

Осы ағашпен ауланы 

Көгалдандырар 

көшені (Терек ) 

2. Бұл ағаш өссе 

далада. 

Жаңбырда болар сая 

да. (Емен ) 

3. Аршып алып 

қабығын, адамдар 

себет өреді. 

Шырынын оның бүкіл 

ел «ем» деп ішіп 

келеді (Қайың) 

(сөйлеуді 

Д/О: «Бұл қай 

кезде болады?» 

Мақсаты: 
Балаларға жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Табиғат тақпақ 

Табиғатты қорғау 

үшін бәріміз, 

 Күресейік бір-бір 

ағаш егейік.  

Текке отырмай, 

жасымыз бен 

кәріміз, Таза ауа 

үшін терімізді 

төгейік. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет,қоршаған 

орта) 

 

«Көктем келді » 
өлеңін жаттау. 

Өлең 

Қарлар еріп далада 

Күн шығыпты алақай 

Күн жылынып мінекей 

Көктем келді алақай 

 

Бүршік атып ағаштар 

Көкке оранды алақай 

Біз ойнаймыз асыр сап 

Қуанышпен алақай 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет,қоршаған 

орта,қазақ тілі) 

 



дамыту,көркем 

әдебиет,қоршаған 

орта) 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 16 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка  Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка  

 

Кеудеге арналған 

жаттығулар. 

Мақсаты: Бір аяқты 

жоғары көтеріп, жоғары 

көтерілген аяқтың 

астынан затты бір қолдан 

екінші қолға беру. 

Отырған қалыпта екі 

аяқты жоғары көтеру, 

бүгу және жазу, төмен 

түсіру. Екі аяқты 

айқастырып, отыру және 

тұру. Тізерлеп тұрып, 

алға еңкею және артқа 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы ағаш» 

ойыны 

Мақсаты: Әуеннің 

дыбыс биіктігін 

ажыратып, естіген 

әуенді нота 

сызықтарына 

орналастыруға 

үйрету. 

 1. Балаларды 

музыкамен қарсы 

алу. 

Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма 

ағашының суреті және 

Аяққа арналған 

жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың 

бақайларымен жіпті 

жинау, құм салынған 

қапшықтарды 

өкшелермен қысып 

алып, бір орыннан 

екінші орынға қою. 

Өкшемен таяқтың, 

арқанның үстінен бір 

қырымен жүру. 

Түрегеліп тұрып, 

аяқтың бақайларымен 

 

Жыл құстары 

Мақсаты: Қазақ 

тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға,соның 

ішінде Ғ дыбысын 

айтуға 

дағдыландыру. 

Көркем 

шығарма,олардың 

кейіпкерлері 

туралы 

айту.Балалардың 

тілдерін,есте сақтау 

Тақырыбы: «Соқыр 

теке» 

Мақсаты: Үйренген 

ән, әуендерді есте 

сақтап, бекіту үшін 

қолданылады. Әртүрлі 

көңіл күйдегі 

әуендерді кіріспесінен 

немесе үзіндісінен 

табуға 

машықтандырады 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Балалар шеңбермен 



шалқаю, екі аяқты кезек 

бүгу және жазу, көтеру 

және түсіру. Қолына зат 

ұстап, шалқасынан 

жатып, қолды созу және 

осы қалыпта етпетінен 

бұрылып жату.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

қиып алынған жеті 

алма үлестіріледі. 

Орындалған 

шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш 

бұтақтарына  

алмаларды дыбыс 

биіктігіне сәйкес 

орналастырады. 

Ағашта бейнеленген 

бұтақтар нота 

сызықтары, ал 

алмалар нота ретінде 

қолданылады. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Балапан» әні.  

Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 

«Шөжелер»  биін  

таныс би 

қимылдарымен 

билету.  

 

 

орамалдарды, тағы 

басқа ұсақ заттарды 

іліп алып, басқа 

орынға ауыстыру.  

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың 

арасымен шеңбер 

бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

қабілеттерін 

дамыту. 

Сәлемдесу.(жыл 

мезгілін,ай 

атын,апта күнін,ауа 

райын айтады) 

Сергіту сәті:  

Бетімізге жел 

соғады, 

Тебеледі ағаштар. 

Тына қалса қатты 

жел, 

Тоғай биік көрінер. 

Ой қозғау 

Мен бастаймын 

сендер 

аяқтаңдар.(тіл 

дамытатын 

жаттығулар) 

-тем – тем –келді 

көктем, -ғай-ғай-

ұшты торғай, -ғам-

ғам-мынау менің 

ағам;-ғаш-ғаш-

әдемі қарлығаш... 

Жаңа 

тақырыппен 

жұмыс: -Көктем 

табиғаты қандай 

болады? 

- Көктемде нелер 

қайта ұшып келеді? 

-Құстар неге 

қайтып келе 

бастады?(балалар 

айналып жүріп, әннің 

1 – ші шумағын 

айтады. 2 – шумақты 

«Соқыр теке» айтады. 

2 – шумақ басталғанда 

балалар бекіткен 

қолдарын жоғары 

көтереді, ал сыртта 

тұрған балалар ішке 

еніп, «Соқыр текеге» 

ұстатпаймыз деп жан 

жаққа жүгіреді. 

«Соқыр теке» біреуді 

ұстап алуға тырысады. 

Егер ұстап алса әннің 

2 – ші шумағын 

айтады, ойын 

қайталанғанда 

ұсталған бала «Соқыр 

теке» болады. Егер 

ұстай алмаса «Соқыр 

теке» өзі болады. 

Соқыр теке, бақ, бақ 

Біз айтамыз тақпақ. 

Мықты болсаң 

қанекей, 

Бірімізді тап, тап. 

2. Ән айту. 

«Тұлпарым»   

 

 



жауаптары) 

Бейнематериалдан 

құстарды 

көрсетіп,қазақ 

тіліндегі атауларын 

айтып,есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ойын: «Ғ дыбысы 

бар сөздерді 

қайтала» 

Мақсаты: 

Зейіндерін,ұқыпты

лықтарын дамыту. 

Шарты: Ғ дыбысы 

бар сөздерді 

балалар қайталап 

айтады. 

Сергіту сәті: 

«Бас,иық,тізе,аяқ» 

әніне қимыл-

қозғалыстар 

жасайды,сөздерін 

қосылып айтады. 

Дидакткалық 

ойын: 

«Ойлан,тап,боя» 

Мақсаты: 

ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты: жұмыс 

дәптерлеріндегі Ғ 

дыбысы бар 

құстарды 



бояйды(қарға,торға

й,шағала,қарлығаш

) 

Дене шынықтыру 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету 

дағдылары. 

Мақсаты: Өзіне-

өзі қызмет көрсету 

дағдыларын: 

өзбетінше киіну 

мен шешінуді 

жетілдіру. 

Киімдерді жинау, 

ілу, ересектің 

көмегімен оларды 

тазалау, құрғату. 

Бейнелеу 

әрекетінен соң 

құтыларды, 

қылқаламдарды 

жуу, үстелді сүрту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты 

алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-



қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен 

тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен Сәуір  

Серуен № 5 

Ауладағы бұталар мен 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: бұталар мен 

кез келген ағаштардың 

тіршілік иелері екендігі 

туралы түсініктерін 

тиянақтау. 

Сәуір  

Серуен № 6 

Тастарды бақылау 

Мақсаты: 

тастардың 

әртүрлілігімен және 

олардың 

қасиеттерімен 

таныстыру.  

 

Сәуір  

Серуен № 7  

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: өлі 

табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін тиянақтау, 

табиғатты 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Сәуір  

Серуен № 8 

Желді бақылау  

Мақсаты: 

- жел туралы 

түсініктерін 

бекіту; 

- жел түрлерін 

есте сақтау. 

 

Сәуір  

Серуен № 10 

Топырақты бақылау 

Мақсаты: торф 

топырағының 

қыртысымен 

таныстыру  .  

 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту 



Түскі ас Астарың дәмді болсын! 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін!  

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Күндізгі ұйқы Ертегілер айтып жағымды үнмен балаларды ұйықтату.(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 32  жаттығу: «Күн» 

1. «Күн оянады» - С. қ.: арқада жатып. Шынтаққа көтерілу, басты оңға –солға бұру. 

2. «Күн оянады» - С.қ.: арқада жатып. Тізені қолмен құшақтау, оңға солға бұралу. 

3. «Күншуақты жаттығу» - с. қ.: арқада жатып. Алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –төмен көтереді. 

4. «Күн көтеріледі» - С. қ.: іште жатып, қолдары шынтағынан бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу қолдарына 

көтерілу. 

5. «Мен – үлкен күнмін» - С. қ.: төсек жанында тұрып. Қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру. 

Бесін ас Балалар тамақтану кезінде үстел басында дұрыс отыруын тәрбиелеу   (Сағыныш,Айзере) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды желкенді 

қайық мүсіндеуге 

үйрету; заттың жиектері 

мен бетін мұқият 

тегістеуді, шеттерін 

әсемдеуге үйрету. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Гүлденген өрік 

бұтағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көктемгі 

гүлдеген бұтаның 

бейнесін салу 

амалына үйрету; 

суреттің негізі ретінде 

бормен 

жапырақтарды, содан 

соң бояуға малынған 

«Мен 10 заттың 

атауын білемін …» 

Ойын барасы. 

Бұл топтық ойын. 

Оқушылар шеңберге 

отырғызылады. Допты 

шеңбер бойынша бір-

біріне бере отырып, әр 

оқушы бір сөзден 

айтады: «Мен … 

ағаштардың … 10… 

атауын … білемін… 

қайың – бір, 

«Бағбандар мен 

гүлдер» 

Топ екі шағын 

топқа бөлінеді 

және тәрбиеші 

ойын ережелерін 

түсіндіреді: «Егер 

топта тұрған гүлдер 

ұзақ уақыт бойы 

суарылмаса-олар 

қурап қалады. Бірақ 

бүгін біз суды 

қажет етпейтін 

Саусақ жаттығуы. 

«Тұқым себу». 

Ішіне топырақ 

толтырылған бір рет 

пайдаланатын 

кішкентай пластмасса 

ыдысты таратып 

береді. 

Алдыларындағы 

қорапшадан өсімдік 

тұқымын алып, 

ыдысқа отырғызуды 



саусақты басып, 

гүлдерді салу 

техникасын жетілдіру. 

самырсын – екі, емен 

– үш» деп ары қарай 

жалғастырады. 

Жалғастыра алмаған 

оқушы ойыннан 

шығады. 

гүлдер өсетін 

ерекше баққа 

барамыз. Егер олар 

ұзақ уақыт бойы 

өздері туралы 

мейірімді және 

сыпайы сөздерді 

естімесе, қурап 

қалады. Бір шағын 

топ қурап қалған 

гүлдер, ал екіншісі 

қурап қалған 

гүлдерге көмек 

көрсетуге 

шақырылған 

бағбандар болады. 

Бағбандар бақшаны 

аралап, әр гүлге 

сыпайы сөздер айту 

керек, содан кейін 

гүлдер біртіндеп 

гүлдей бастайды. 

Балалар рөлдермен 

ауысады, ойын 

жалғасады. 

ұсынады. Бұл 

өсімдіктер апат болған 

ғаламшардың ауасын 

тазартады. 

Педагогтің 

көрсетуімен 

кішкентай пластмасса 

ыдыстарға 

қорапшадағы 

тұқымдарды себеді. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Комуникативтік 

дағдылар 

Жаңылтпаш жаттайық 

Мақсаты: өлеңдер, 

санамақтар, 

жаңылтпаштар, 

тақпақтарды жатқа 

айтқызуға үйрету. 

Ғарышкер ұшты 

ғарышқа. 

Ғарышқа ұшты 

ғарышкер. 

 

Құрастыру 

Дид\ойын: 

«Құрлысшы» 

Мақсаты:Табиғи 

және қалдық 

заттардан құрастыруға 

үйрету 

(Айша,Адель) 

Комуникативтік 

дағдылар 

Табиғат туралы 

тақпақ жаттау. 

Мақсаты: Тілдерін 

дамыту. Қазақ тіліне 

тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық айтуға 

жаттықтыру 

Сүйейік табиғатты 

аялайық, 

Жапсыру 

Дид\ойын: 

«Дайын зат» 

Мақсаты: 

Заттарды дайын 

пішіндердің 

көмегімен және өз 

бетінше ойдан 

қиып жапсыруға 

үйрету 

(Малика,Ерали) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Тәжірибе 

жасаймын» 

Мақсаты: 

Қарапайым тәжірибеге 

қызығушылық пен 

әуестік танытуға 

үйрету 

(Арлан,Д.Айзере) 



Айтшы, ғарыш алыс па? 

(Медина,Марлен, 

Максим) 

Біз одан жақсылықты 

аямайық. 

Анадай табиғаттың 

аясында, 

Жадырап жас балаша 

дем алайық! 

(София,Санжар) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  24-28 сәуір 2023 жыл  4-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.      

«Досыңды тап» дидактикалық ойын.  

Мақсаты: достарымен достық қарым-қатынаста болуға үйрету 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 Тақпақ не туралы 

екенін сұрау. 

Туыспыз біз бәріміз, 

Біз Отанды сүйеміз. 

Бақытты елде туған 

соң. 

Бақытты өмір 

сүреміз! 

«Достық» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Біздің Отанымыз 

қалай аталады?  

Еліміздің ел 

басшысы кім? 

Сөздік жұмыс. 

Достық,Ынтымақ, 

қарым-қатынас, 

ағайынбыз  

бәріміз,тату-

тәтті,шаңырақ,жанұя. 

Досық әнін 

тыңдау.Талқылау. 

Айя мен Әли 

мультфильмін қарау. 

Достық тақырыбында. 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 16  жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы 

және тыныс алу жаттығулары.  

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

Гүлге толсын өңірің, 

 Көңілді өтсін өмірің.     

Асқа толсын табағың,  

Ашық болсын қабағың. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі Музыка  

 

Кеудеге арналған 

жаттығулар. 

Мақсаты: Бір аяқты 

жоғары көтеріп, 

жоғары көтерілген 

аяқтың астынан затты 

бір қолдан екінші 

қолға беру. Отырған 

қалыпта екі аяқты 

жоғары көтеру, бүгу 

және жазу, төмен 

түсіру. Екі аяқты 

айқастырып, отыру 

және тұру. Тізерлеп 

тұрып, алға еңкею 

және артқа шалқаю, 

екі аяқты кезек бүгу 

және жазу, көтеру 

және түсіру. Қолына 

зат ұстап, 

шалқасынан жатып, 

қолды созу және осы 

қалыпта етпетінен 

бұрылып жату.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

Тақырыбы: «Күн 

мен жаңбыр» 

ойыны 

Мақсаты: 

Балаларды 

музыканың әртүрлі 

сипатын  ажыратуға 

баулу (көңілді, 

ойнақы, сабырлы, 

мұңды). 

Шығармалардың 

көңіл-күйін сезіне 

білуге үйретеді. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Ойын: Көңілді күн 

мен бұлт суреттері 

бейнеленген 

карточкалар 

таратылады. 

Балалар екі түрлі 

шығарманы 

тыңдап,әуен 

сипатына сәйкес  

суретті көрсетеді. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

Аяққа арналған 

жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың 

бақайларымен жіпті 

жинау, құм салынған 

қапшықтарды 

өкшелермен қысып 

алып, бір орыннан 

екінші орынға қою. 

Өкшемен таяқтың, 

арқанның үстінен бір 

қырымен жүру. 

Түрегеліп тұрып, 

аяқтың 

бақайларымен 

орамалдарды, тағы 

басқа ұсақ заттарды 

іліп алып, басқа 

орынға ауыстыру. 

Тізені бүгіп, екі 

аяқты кезек көтеру. 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

Қазақстанның 

ұшқыштары 

Күнді үнемі бір жолмен 

айналады, ол орбита деп 

аталады. Осы 

планеталардың бірі – 

Жер. Күн – бұл өте үлкен 

және ыстық планета, Ай – 

бұл біздің 

планетамыздың спутнигі, 

оны біз түнде ғана 

көреміз, Жерді атмосфера 

қоршайды, сондықтан 

біздің планетада ауа бар. 

Басқа да 

планеталарЮпитер, 

Сатурн, Венера, 

Меркурий, Марс, Уран, 

Нептун, Плутон туралы 

айту әңгімелеу. 

Шаттық шеңбері. 

Сұрақ-жауап. 

Суретппен жұмыс. 

Аспан планеталарын 

слайд арқылы көрсету. 

Жұмбақ. 

Тіл ұстарту жаттығулары: 

1.– ер, - ер, - ер 

Біз боламыз ғарышкер. 

2.- ға, - ға, - ға 

Біз ұштық Айға. 

Ойын: «Не артық?» 

Тақырыбы: «Төмен 

және жоғары 

дыбыстар» 

Мақсаты: Балаларды 

шығарманы тыңдай  

отырып, динамикалық 

бояуларын, дауыс 

күштілігін ажырата 

білуге баулу. 

1. Балаларды 

музыкамен қарсы 

алу. 

Ойын: Түстері 

бірдей,әртүрлі 

көлемдегі сары 

қоңыраулар суреті 

салынған карточкалар 

үлестіріледі. 

Шығарманы 

тыңдап,төменгі 

дыбысқа үлкен 

қоңырау,орташа 

дыбысқа орташа 

қоңырау,жіңішке 

дауыстағы әуенге кіші 

қоңырау бейнеленген 

сәйкес карточканы 

көрсетеді. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Балапан» әні. 



отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 

астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 

арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату.  

 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты 

жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен 

жүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау қаблетін 

дамыту. 

Сергіту сәті. 

Солға қадам, оңға қадам 

Алға қадам 

Артқа қадам 

Секіреміз бір рет 

Отырамыз 

Түзу тұрамыз 

Роботтар сынды. 

Ойын: «Суретті 

құрастыр» 

Саусақ гимнастикасы. 

Суретті әңгімелеу. Көрме 

ұйымдастыру. 

Оқу қызметін 

қорытындылау.Балаларды 

мадақтау. 

Дене шынықтыру 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Мақсаты: Өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын: өзбетінше 

киіну мен шешінуді 

жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды 

тазалау, құрғату. 

Бейнелеу әрекетінен соң 

құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, 

үстелді сүрту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

Сөзі: Ж.Смақов. 

Балалар бізге қазір 

«Мысық пен мысықай» 

ойыны: Мысық пен 

мысықай дауыстарын 

салған балаларды 

мадақтау. 

«Көңілді ырғақ»  биін  

таныс би 

қимылдарымен билету.  

 

 



(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, 

алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен Сәуір  

Серуен № 7  

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: өлі 

табиғатқұбылыстары  

туралы білімдерін 

тиянақтау, табиғатты 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Сәуір  

Серуен № 8 

Желді бақылау  

Мақсаты: 
- жел туралы 

түсініктерін бекіту; 

- жел түрлерін есте 

сақтау. 

 

Сәуір  

Серуен № 5 

Ауладағы бұталар 

мен өсімдіктерді 

бақылау 

Мақсаты: бұталар 

мен кез келген 

ағаштардың тіршілік 

иелері екендігі 

туралы түсініктерін 

Сәуір  

Серуен № 6 

Тастарды бақылау 

Мақсаты: тастардың 

әртүрлілігімен және 

олардың қасиеттерімен 

таныстыру. 

Сәуір  

Серуен № 7  

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: өлі 

табиғатқұбылыстары  

туралы білімдерін 

тиянақтау, табиғатты 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 



тиянақтау. 

Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

(Нұрбек,Сағыныш) 

Түскі ас Ас ішу кезінде сылпылдатпай, тәртіппен тамақтану, қасықты оң қолда ұстау, түзу отыру, тазалық сақтау рәсімдері 

орындалады.Адам денсаулығы үшін дұрыс тамақтанудың маңызы зоp. Тамақтану аpқылы адам ағзаға қажетті заттаpды 

алады. Адам ағзасына құнарлы астың тигізер шипасы мол.  

Бата. Гүлге толсын өңірің, Көңілді өтсін өмірің.    Асқа толсын табағың, Ашық болсын қабағың. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Ертегілер айтып жағымды үнмен балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 33  жаттығу:«Күннің оянуы» 

«Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде. Ақырын тұрады. 

Биік, биік, биікке - Балалар тұрып, қолдарын жоғары қарай көтереді. 

Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады. 

Төмен, төмен, төменге - балалар тізе бүгіп отырады, басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 

Керемет, керемет - Балалар тұрып алақан соғады. 

Күлімдейді күн. Қол белде, оңға-солға бұрылу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Ойын- жаттығу:«Түскі ас» 

Ас ішер кезде,  

Сөйлемейміз, күлмейміз  

Астан басқа өзгені  

Ойламаймыз білмейміз.  

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Сарғыш марғау – 

қонақжай " тақпағы 

бойынша әңгіме құру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "Сарғыш 

Марғау - қонақжай" 

тақпағымен 

таныстыру; адамның, 

"қожайын", "үй иесі", 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Алан мен Дананың 

мерекеге 

дайындалуы. 

Геометриялық 

пішіндер." 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

дөңгелек, шаршы, 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Әке мен бала". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Әке мен 

бала" әңгімесінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

әңгіме желісін зейін 

қойып, бар 

ықыластарымен 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Біздің көше". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі түсті 

фломастерлер арқылы 

бірнеше қабатты түрлі 

үйлерді салу амалдарына 

үйрету; суретті 

тіктөртбұрышты салудан 

бастап, сұлбасы бойын 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ұлттар достығы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға елімізде өмір 

сүріп жатқан әртүрлі 

ұлт өкілдері туралы 

түсінік беру; әртүрлі 

ұлт өкілдерінің 

мәдениеті туралы 



"қонақ" сөздерінің 

мағынасын түсіндіру. 

 

Қимылды ойындар. 

Марғаулар мен 

күшіктер 

Ойынға қатысатын 

балалар екі топқа 

бөлінеді. Бір топтағы 

балалар 

марғаулардың, екінші 

топтағылар – 

күшіктердің рөлін 

орындайды. 

Марғаулар 

гимнастикалық 

қабырғаның қасында 

тұрады; күшіктер 

залдың екінші 

жағында 

(орындықтың 

артындағы үйшікте, 

бүйірімен қойылған 

баспалдақтың 

артында). Педагог 

марғауларды ақырын 

жүгіруге шақырады. 

«Күшіктер!» деген 

кезде – екінші 

топтағы балалар 

орындықтан өрмелеп 

өтеді. Марғаулардың 

соңынан төрт аяқтап 

қуады, үреді. 

Марғаулар мияулап, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеп 

сопақша, 

тіктөртбұрыш 

пішіндері туралы 

білімдерін 

жетілдіру. 

 

«Сыпайы өтініш» 

Ойынның мақсаты: 

балаларды 

мейірімділікке, 

зейінділікке 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. Педагог 

түрлі бұйрықтар 

береді, мысалы, 

қолды жоғары 

көтер, қолыңды 

шапалақта, көзіңді 

жұм және т.б., бірақ 

«мархабат» сөзі 

айтылған 

өтініштерді ғана 

орындау керек. 

тыңдай білуге 

үйрету. 

 

Ритмикалық 

жаттығу 

Біздер тату баламыз, 

(қолдарынан 

ұстайды) 

Гүлдей жайнап 

жанамыз. (екі қолын 

жоғары көтеріп 

гүлдің бейнесін 

жасайды) 

Жаттығулар жасасақ, 

Жақсы сергіп 

қаламыз. 

Орнымыздан 

тұрамыз, 

(орындарынан 

тұрады) 

Қолды белге қоямыз, 

(қолдарын белге 

қояды) 

Бұрыламыз оңға бір, 

(оңға бір рет 

бұрылады) 

Бұрыламыз солға бір. 

(солға бір рет 

бұрылады) 

Бір, екі, үш, төрт. 

(санайды) 

Жоғары қолды 

созамыз (қолдарын 

жоғары созады) 

Аяқ ұшында 

тұрамыз. (аяқ 

ұшында тұрады). 

айқасқан сызықтармен 

безендіріп, сызықтардың 

айқасқан орнында пайда 

болған шақпақтар ішін 

шахмат тәртібінде бояу 

техникасына үйрету. 

 

Ұлттық ойын. Теңге ілу 

Ойынға қатысушылар 

тепе-тең екі топқа 

бөлінеді. Әр қайсысы 

жеке- жеке шыбықтан ат 

мінеді. Ойын кезгі 

басталатын жерге сызық 

сызылады. Одан әрі 20- 

30 метрдей жерден 

тереңдігі бір қарыстай екі 

шұңқыр қазылады. 

Шұңқырға он- оннан 

теңге салынады. Содан 

соң екі топтан екі 

сайыскер шығады. 

Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Бастаушының белгісі 

бойынша шыбық аттарын 

құйғытып, шаба 

жөнеледі. Сол беттерімен 

әлгі шұңқырға жетіп қол 

соғып жібереді де, теңгені 

іліп алып, әрі қарай 

шауып кете барады, 

шұңқыр тұсында бөгелуге 

болмайды. Ұпай әр 

сайыскердің іліп алған 

теңгелерінің санына 

қарай есептеледі. Қай топ 

білімдерін кеңейту. 

 

Қимылды ойын. 

Кеттi, кеттi орамал! 

Ойынға қатысатын 

балалар шеңбер құрап 

отырады және бір-

біріне иығын тірейді. 

Тізелерін аздап бүгеді. 

Жүргізуші шеңбердің 

сыртында қалады. 

«Кетті, кетті орамал!» 

деген сөздерді 

қайталап, орамалды 

тізенің астынан береді. 

Жүргізуші орамалдың 

кімнің қолында екенін 

айтуы тиіс. Егер 

жүргізуші орамалдың 

кімнің қолында екенін 

тапса, сол ойыншымен 

орын алмасады. 

(дене шынықтыру) 



шығады. Күшіктер 

үйшігіне қайтып 

оралады. Екі-үш рет 

ойнағаннан кейін 

орындарымен 

алмасады. Ойын 

қайта жалғасады. 

(дене шынықтыру) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

көп ұпай жинаса, сол топ 

жеңеді. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

 Саусақ жаттығуы. 

"Достық"  

Мақсат-міндеттері: 

тақпақтарды, 

санамақтарды, 

өлеңдерді мәнерлеп, 

жатқа айта алуға 

үйрету. 

Біздің топта ұлдар 

мен қыздар өзара дос 

(қолдың саусақтары 

өзара бірігеді). 

Кішкентай саусақтар 

біз сенімен 

достасамыз (екі 

қолдың саусақтарын 

бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен 

бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

Енді санауды 

аяқтадық ( қолды 

төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

(сөйлеуді дамыту 

 "Күнді ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
қарама-қарсы 

тәулік бөліктерін 

білге,күннің 

бөліктері туралы 

түсініктерді бекіту 

(таңертең, түстен 

кейін, кешке, түнге 

дейін) 

Материалдар: 

күннің бөліктері 

бейнеленген 

карточкалар. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші 

балалармен бірге 

күннің неше 

бөліктен 

тұратындығын 

біледі, олардың 

аттарын атап, 

сәйкес суреттерді 

көрсетіп, дұрыс 

ретпен 

орналастыруды 

ұсынады (таңертең, 

 Дос туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

1. Досы көпті жау 

алмайды, 

Ақылы көпті дау 

алмайды. 

2. Досы көппен 

сыйлас, 

Досы азбен сырлас. 

3. Достық-татулық 

белгісі. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

 Тыныс алу жаттығуы. 

Мақсаты:жалпы 

дамытушы 

жаттығулардың орындалу 

ретін сақтауға үйрету. 

Қолға, алып шарды, 

Үрлеймін мен былай. 

Уф-ф-ф, 

Үрлеймін деп қатты, 

Жарып алдым шарды. 

Пах. 

(дене шынықтыру) 

 

 

 "Достық" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

қазақ тіліне тән ө, қ, ү, 

ұ, і, ғ дыбыстарын 

жеке, сөз ішінде анық 

айтуға,баланың сөздік 

қорын достық сөзі 

білдіретін жаңа 

сөздермен толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

 

 



және көркем 

әдебиет) 

 

түстен кейін, 

кешке, түнге). 

Тәрбиеші күн 

құруды ұсынады 

және күннің бір 

бөлігін атайды. 

Балалар күннің 

қалған бөлігін 

тізімдейді және 

сәйкес суреттерді 

көрсетеді. Ойын 2-3 

рет қайталанады. 

(сөйлеуді дамыту, 

матетматика 

негіздері) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру. 

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою. 

 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас  

Жоспардың құрылу кезеңі  02-05 мамыр 2023 жыл   1-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Дидактикалық  ойын  жаттығуы: «Дұрыс,  бұрыс» 

Мақсаты:  Тәрбиеші . сөйлемдер айтады. Балалар  дұрыс  болса  

«дұрыс» деп, дұрыс емес  болса «дұрыс емес» деп жауап  береді. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Әдептілік сөздерді үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 «Ұлттар достығы» 

тақырыбында 

фотосуреттер 

қарастыру. Суреттер 

бойынша әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

ұлттар достығы 

тақырыбында бояу 

бояту. 

(сурет салу) 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Отан 

қорғаушыларға 

сыйлық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қалдық 

материал: ысқыштан 

танкті құрастыруға 

үйрету. 

 

Көршілермен 

сыйластық туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Алтын күн аспаны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жер бетінде 

тіршілік пен бейбітшілік 

болуы үшін Күннің 

қажеттігі туралы негізгі 

ұғымдарын қалыптастыру. 

«Бейбітшілік » туралы 

видео ролик 

қарау,әңгімелеу. 

 

Ритмикалық 

жаттығулар 

Бір екі, бір екі, аяқты 

аламыз. (марш 

жасайды) 

Адыммен бір келкі, 

сап түзер баламыз. 

(сап түзейді) 

Біз жауынгер баламыз. 

(қолдарын бас тұсына 

қояды) 

Бір екі, бір екі, жігерлі 

ән саламыз. (марш 

жасайды) 

Тізіліп бір келкі, ертең 

өсіп жеткенде 

(қолдарын бас тұсына 

қояды) 

Ел қорғайтын 

боламыз. (қолдарын 



бас тұсына қойып, 

марш жасайды) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 17 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы 

және тыныс алу жаттығулары.  

 

Таңғы ас  

  

Гигиеналық дағдылар.Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз,өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Музыка Дене шынықтыру  Дене шынықтыру 

Қазақ тілі 

Музыка 

 Тақырыбы: «Үлкен 

– кішкентай» 

Мақсаты: Балаларды 

ұзақ қысқа 

дыбыстарды білуге 

үйрету. Музыканың 

Спорттық 

жаттығулар.  

Мақсаты: Велосипед 

тебу. Екі және үш 

дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға, солға 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары.  

Мақсаты: 

Шынықтырудың барлық 

түрлерін, жалпы және 

жергілікті су шараларын 

Тақырыбы: «До – ре 

– ми» 

Мақсаты: Балаларды 

музыкадағы 

бейнелерді, әнді 

тыңдау арқылы 



ритмін сезінуге баулу. 

1. Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Музыкалық жетекші  

балаларға әуенді 

тыңдатқызып, жолда 

кімнің келе жатқанын 

тыңдатқызып сол 

адамның жүрісін 

қолдарымен шапалақ 

ұру арқылы көрсетуді 

ұсынады. 

Үлкен адамның жүрісі 

– ұзақ шапалақ. 

Баланың жүрісі – 

қысқа шапалақ. 

2. Музыка тыңдау 

«Тұлпарым». 

3. Ән айту «Қуыр-

қуыр-қуырмаш»    

Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Лентамен жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға , 

солға иілту. 

бұрылу. 

Жүзу. Суға түсу, суда 

ойнау; суда отырып, 

аяқтарын жоғары 

және төмен көтеріп 

қимылдар орындау; 

иекке дейін суда 

отыру, судан шығу; 

бетін суға малу; еркін 

әдіспен жүзуге 

талпыну. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына 

жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, 

ені 25 см (2 жаста), 

20 см (3 жаста) 

тақтай бойымен 

жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу 

жүргізу: дымқыл 

шүберекпен сүртіну, 

аяқтарды, денені шаю, 

әрбір тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю. 

Жалпақ табандылықтың 

алдын-алу үшін түрлі 

жолдармен, жылы күндері 

шөптің, құмның үстімен 

жалаң аяқ жүру. 

Қимылдауға ыңғайлы, 

жеңіл киіммен 

желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларын орындау.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

Қазақ тілі 

Таңғажайып әлемінде 

Шаттық шеңбері. 

Гүлдер әлеміне саяхат. 

«Сұрақ – жауап» ойыны. 

ажырата білуге 

үйрету. Тыңдау 

қабілеттерін арттыру. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Музыкалық жетекші 

әнді орындап береді 

және балалардан сол 

әнге байланысты 

суретті таңдап 

көрсетулерін өтінеді. 

Бала неге сол суретті 

таңдап алғанын, ол 

суретте ненің 

бейнеленгенін, әннің 

не туралы айтылып 

тұрғанын айтып 

береді. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Лентамен жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға , 

солға иілту.  

3.Лентаны жоғары 

көтеріп орындарында 

тұрып айналу. 



жаттығуын жасау. 

 

 

Ойынның мақсаты: 

сұрақтарға дұрыс, әрі тез 

жауап беруге 

дағдыландыру. 

Ойын: « Менің сүйікті 

гүлім» 

Ойынның мақсаты: 

балалар өздерінің сүйікті 

гүлдерін атайды. 

Сөздік жұмысын жүргізу. 

Сергіту сәті: 

Біз гүлдерше өсеміз, 

Жапырағы жайқалған. 

Сабақтары салалы, 

Желге ырғалып 

шайқалған. 

«Жаңғырық» дыбыстық 

ойын 

Сөздегі қазақ тіліне тән 

дыбыстарын ( ә,ө,ұ,ү,қ,ғ) 

ойын-жаттығуларында 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары.  

Мақсаты: Жауын-

шашынды күндері 

балалармен жабық қысқы 

бақта қимылды ойындар 

ұйымдастыру, жылдың 

жылы мезгілінде серуенде 

балалардың күн сәулесінің 

астында (3-5 минут) 

болуын қамтамасыз ету. 

Серуенде жылы құмның 

үстімен жалаң аяқ 2-3 



минут жүргізу (алдын ала 

оның тазалығы мен 

қауіпсіздігіне көз жеткізу).  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

 

Серуен  Мамыр 

Серуен №1 

Бақбақ гүлін бақылау 

Қ/ойын: «Өз гүліңді 

Мамыр 

Серуен №3 

Жәндіктерді бақылау 

Қ/ойын : «Аққу-

Мамыр 

Серуен №2 

Зерттеу жұмысы. 

Жаттығу ойындар. 

Мамыр  

Серуен №3 

Жәндіктерді бақылау 

Қ/Ойын: «Аюлар мен 



тап» қаздар» аралар» 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 34  жаттығу: «Орман оқиғалары» 

1. «Апандағы аю» - С.қ.: Арқаларында жатып,қолдары дене бойында. Екі жаққа домалау. 

2. «Сұр қояндар» - С. қ.: арқаларында жатып, шапшаңдап, кезекпен аяқтарын көтереді. 

3. «Қорқақ қояндар» - С. қ.: отырып, аяқтарын түзу қою, қолдарын төмен түсіру. Тізе бүгіп, қолдарымен құшақтайды – 

«тығылдық»; сол қалыпқа келу. 

4. «Таңырқаушы қарғалар» - С. қ.: тізе бүгіп отырады. Тізеге тұрып, қолдарын жайып, былғау, «қар-қар» деп айту. 

5. «Бұтақтағы тиіндер» - С. қ.: кереуеттің жанында тұрып, қолды белге қояды. Серіппемен(с пружинкой)бұрылыстар 

орындайды. 

6. «Мейірбанды бұғылар» - С. қ.: кереуеттің жанында тұрып . Тізені биікке көтеріп, бір орында жүреді. 

Бесін ас Балалар тамақтану кезінде үстел басында дұрыс отыруын тәрбиелеу   (Айя,Нурбек) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Тікұшақ". 

Мақсат-міндеттер: 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жауынгерлер 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Көлшіктегі үйректің 

балапандары". 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Көгершін". 

Мақсат-міндеттер: 



балаларды 

қарындашпен 

тікұшақты салу 

техникасына үйрету; 

тікұшақты қағаз 

бетінің ортасына, түрлі 

сопақшаларды 

үйлесімдікте 

орналастырып, 

тікұшақ бейнесін салу 

амалдарын игерту; 

әскери қызмет, 

көліктер туралы 

білімдерді пысықтау. 

 

 

маршы. Тілдің 

дыбыстық мәдениеті: 

[-ң] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дауыссыз 

[Ң] дыбысымен 

таныстыру; буын мен 

сөздердің құрамында 

дыбыстың болуын 

түсіндіру; әскері 

қызмет ұғымы 

туралы негізгі 

мағлұматтар беру. 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Әскери көліктерге 

арналған ені әртүрлі 

жолдар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда біркелкі 

заттардың шамасы, 

төрт түрлі ені туралы 

ұғымдар 

қалыптастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үйректің 

балапанымен таныстыру, 

композиция жасауды 

үйрету. 

 

Ұлттық ойын. Ақсерек - 

көксерек 

Бұл ойынды ойнау үшін 

балалар екі топқа бөлінеді, 

қолдарынан ұстап тұрады. 

Ара қашықтық 20-30 

қадам. 

1-ші топ. 

Ойынды бастайды 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Бізден сізге кім керек. 

2-ші топ. 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Сізден бізге ... (бала аты) 

керек. 

Аты аталған бала келесі 

топқа дейін жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан 

қолдарды ажыратып кету 

керек. Егер өтіп кетсе сол 

топтан бір баланы тобына 

алып қайтады, өте алмаса 

сол топта қалады. Ойын 

осылай жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

балаларды Т. 

Таймасұлының 

"Көгершін" өлеңімен 

таныстыра отырып, 

көгершінді бейбіт 

елдің тірегі мен 

белгісі ретінде 

сипаттайтын көркем 

сөздерді қайталап 

айтуға үйрету және 

жаттату. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

 Құрастыру 

Дид\ойын: 

«Құрлысшы» 

Мақсаты:Табиғи және 

қалдық заттардан 

құрастыруға үйрету 

Комуникативтік 

дағдылар 

Табиғат туралы 

тақпақ жаттау. 

Мақсаты: Тілдерін 

дамыту. Қазақ тіліне 

Жапсыру 

Дид\ойын: «Дайын зат» 

Мақсаты: 

Заттарды дайын 

пішіндердің көмегімен 

және өз бетінше ойдан 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Тәжірибе 

жасаймын» 

Мақсаты: 

Қарапайым тәжірибеге 



(Сағымбай 

Тимур,Амантай Інжу) 

тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, 

сөз ішінде анық 

айтуға жаттықтыру 

Сүйейік табиғатты 

аялайық, 

Біз одан жақсылықты 

аямайық. 

Анадай табиғаттың 

аясында, 

Жадырап жас балаша 

дем алайық! 

(Қуанышбек 

Нұрбек,Дінаш 

Нұрәділ) 

қиып жапсыруға үйрету 

(Амантай 

Інжу,Нурмуханова 

Малика) 

қызығушылық пен 

әуестік танытуға 

үйрету 

(Жанбыршын 

Айару,Дінаш Нұрәділ) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

              

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан»  тобы 

Балалардың жасы аралас  

Жоспардың құрылу кезеңі  10-12 мамыр 2023 жыл   2-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес. "Үйдегі жағдайда балабақшаның күн режимімен бірдей етіп ұйымдастыру". 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

  "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өз-өзіне қызмет 

көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. 

Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі  № 17 жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы 

және тыныс алу жаттығулары.  

 



Таңғы ас  

  

Гигиеналық дағдылар.Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз,өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

  Дене шынықтыру  Дене шынықтыру 

Қазақ тілі 

Музыка  

 

  Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақанымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

 Достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Киініп-шешіну 

кезінде: киімдерін белгілі 

тәртіппен шешу және кию, 

оларды дұрыс бүктеу. 

Түбекке сұрану, өз 

түбегінің орнын білу, тек 

өз түбегіне отыру. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

Тақырыбы: «Үлкен 

– кішкентай» 

Мақсаты: Балаларды 

ұзақ қысқа 

дыбыстарды білуге 

үйрету. Музыканың 

ритмін сезінуге баулу. 

1. Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Музыкалық жетекші  



ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 

астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 

арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен 

демалу 

Музыка 

Тақырыбы: «Күн 

мен жаңбыр» 

ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

музыканың әртүрлі 

сипатын  ажыратуға 

баулу (көңілді, 

ойнақы, сабырлы, 

мұңды). 

Шығармалардың 

көңіл-күйін сезіне 

білуге үйретеді. 

екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың 

арасымен шеңбер 

бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. Дене 

шынықтыру Мәдени-

гигеналық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Ескерткен 

кезде қол орамалды 

қалтасынан өзі алып 

мұрнын сүрту және қайта 

салу.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

балаларға әуенді 

тыңдатқызып, жолда 

кімнің келе жатқанын 

тыңдатқызып сол 

адамның жүрісін 

қолдарымен шапалақ 

ұру арқылы көрсетуді 

ұсынады. 

Үлкен адамның жүрісі 

– ұзақ шапалақ. 

Баланың жүрісі – 

қысқа шапалақ. 

2. Музыка тыңдау 

«Тұлпарым». 

3. Ән айту «Қуыр-

қуыр-қуырмаш»    

Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Лентамен жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға , 

солға иілту. 



1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Ойын: Көңілді күн 

мен бұлт суреттері 

бейнеленген 

карточкалар 

таратылады. Балалар 

екі түрлі шығарманы 

тыңдап,әуен 

сипатына сәйкес  

суретті көрсетеді. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 

Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату.  

 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

Қазақ тілі 

Жаз қызығы 

«Жайдары жаз» суретпен 

жұмыс. 

«Сұрақ – жауап» ойыны. 

Ойынның мақсаты: 

сұрақтарға дұрыс, әрі тез 

жауап беруге 

дағдыландыру. 

Ойын: «Суреттер 

сөйлейді» 

Сөздік жұмысын жүргізу. 

Сергіту сәті. 

«Жаңғырық» ойын: 

(қазақ тіліне 

тән ң,і дыбыстарды дұрыс 

айта білу) 

Ойын: «Мен бастаймын, 

сен қошта» 

Ойынның мақсаты: 

мұғалім сөйлемді 

бастайды, балалар 

жалғастырады» 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 



  (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

 

Серуен   Мамыр 

Серуен №1 

Бақбақ гүлін бақылау 

Қ/ойын: «Өз гүліңді 

тап» 

Мамыр 

Серуен №3 

Жәндіктерді бақылау 

Қ/ойын : «Аққу-қаздар» 

Мамыр 

Серуен №2 

Зерттеу жұмысы. 

Жаттығу ойындар. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 34  жаттығу: «Орман оқиғалары» 

1. «Апандағы аю» - С.қ.: Арқаларында жатып,қолдары дене бойында. Екі жаққа домалау. 

2. «Сұр қояндар» - С. қ.: арқаларында жатып, шапшаңдап, кезекпен аяқтарын көтереді. 

3. «Қорқақ қояндар» - С. қ.: отырып, аяқтарын түзу қою, қолдарын төмен түсіру. Тізе бүгіп, қолдарымен құшақтайды – 

«тығылдық»; сол қалыпқа келу. 

4. «Таңырқаушы қарғалар» - С. қ.: тізе бүгіп отырады. Тізеге тұрып, қолдарын жайып, былғау, «қар-қар» деп айту. 

5. «Бұтақтағы тиіндер» - С. қ.: кереуеттің жанында тұрып, қолды белге қояды. Серіппемен(с пружинкой)бұрылыстар 

орындайды. 

6. «Мейірбанды бұғылар» - С. қ.: кереуеттің жанында тұрып . Тізені биікке көтеріп, бір орында жүреді. 



Бесін ас Балалар тамақтану кезінде үстел басында дұрыс отыруын тәрбиелеу   (Айя,Нурбек) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

  "Сақина" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

зеректікке, ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Бастаушы шеңбер 

ішіне, ал балалар 

шеңберді айнала 

тұрады. Алақанында 

сақина бар, оны екі 

қолды біріктіріп, 

кезек-кезек 

балалардың 

алақанын ашып, 

байқатпай біріне 

беруге тырысады. 

Балалар 

бастаушының 

әрекетін және 

достарын мұқият 

бақылайды. Сақинаға 

ие болған бала 

басқаларға білдірмеу 

керек. Белгі 

бойынша бастаушы: 

"Сақина, сақина, 

қане шықшы ортаға!" 

– дегенде сақина 

ұстаған бала шеңбер 

ортасына жүгіріп 

шығады да, 

бастаушы болады. 

Егер ойыншылар 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіру бағытын 

өзгертіп, жылдамдықпен 

жүгіре білуге 

машықтандыру; қуғыншы 

жете алмайтындай 

тырысуды, ептілікті, 

қозғалыс жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы таңдайды, 

қалғаны "бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі жерде 

тізіліп отырады (тұрады). 

Әрбір бала, ешкімге 

айтпай, өзіне бояу түсін 

таңдайды, тек "бояушы" 

сұраған кезде, өзі ойлап 

қойған түсті естіп, ойынға 

кіріседі. 

Педагог (кейін балалардың 

бірі) "бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" бояуды 

сатып алуға келген кезде 

сұрақтар қояды: 

- Сәлеметсіз бе! Кім 

боласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Үстімде боялған киімім. 

Алыстан келемін, 

Ритмикалық 

жаттығу 

Шынығу үшін шымыр 

боп, (оң қолын жоғары 

көтереді) 

Шынығамыз 

шаршамай. (сол қолын 

жоғары көтереді) 

Бұлшық еттер шымыр 

боп, (қолдарын кеуде 

тұсында кереді) 

Аламыз сосын тыныс 

жай. (төменнен 

жоғары әкеліп, дем 

шығарады) 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 



белгі бергенге дейін 

балалардың бірінен 

сақинаны байқап 

қалса, оны шеңбер 

ортасына 

жібермейді. Ондай 

жағдайда ойынды 

сол бастаушы қайта 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 

Бояу үшін теңге беремін. 

"Бояуды сатушы": 

- Түсі қандай бояуды 

қалайсыз? 

Осы кезде "бояушы" кез 

келген түсті айтады, сол 

түс болып өзін ойлаған 

бала сыртқа шығып, қаша 

жөнеледі. Ал диалог ары 

қарай жалғасады. 

"Бояушы" алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген сан рет қағады 

да, "бояуды қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, "бояушы" 

бояуды сатып алуға қайта 

келеді. "Бояу" ұсталынса, 

оны сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті айтса, 

өзге түсті қалауға мәжбүр 

болады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

  Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: 

«Мамандықтар» 

Мақсаты: 

Адамдардың 

мамандықтарын 

білдіретін зат 

есімдерді,еңбек 

әрекеттерін 

білдіретін 

етістіктерді білуге 

Денешынықтыру 

Дид\ойын: «Не қажет» 

Мақсаты:Адамның өмірі 

мен денсаулығы  

үшіндене 

жаттығуларының 

маңыздылығын түсінуге  

талпындыру 

(Малика,айшуақ) 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: 

«Мамандықтар» 

Мақсаты: 

Адамдардың 

мамандықтарын 

білдіретін зат 

есімдерді,еңбек 

әрекеттерін білдіретін 

етістіктерді білуге 

үйрету 



үйрету 

(Айзере,Ансар) 

(Адель,Рамина, Айша) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы аралас  

Жоспардың құрылу кезеңі  15-19 мамыр 2023 жыл   3-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

«Табиғат әлемі» 
картиналар 

топтамасынан 

суреттер 

қарастыру. 

Табиғатқа қалай 

күтім жасау керек 

туралы әңгімелесу. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Сөйлеуді дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Тез орында?» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдылыққа, 

шапшаңдыққа 

ептілікке 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

 

«Не қалай дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, әтеш) көрсетіп, 

дыбысын салуға үйрету. 

Қуанышты көңіл-күй сыйлау.    

Музыка 

«Ұяшыққа орналастыр» 

дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Екі түрлі пішінді 

заттың әрқайсысын өз 

ұяшығына орналастыруға 

үйрету, ойлауын дамыту, 

қол қимылын жетілдіру. 

Математика негіздері 

Дидактикалық  

ойын  

жаттығуы: 

«Дұрыс,  

бұрыс» 

Мақсаты:  

Тәрбиеші . 

сөйлемдер 

айтады. Балалар  

дұрыс  болса  

«дұрыс» деп, 

дұрыс емес  

болса «дұрыс 

емес» деп жауап  

береді. 

Сөйлеуді 

дамыту 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-анаға: 

«Балаңызға 

түстерді үйретесіз 

бе?» 

Ата-анамен: 

«Балаңыздың қандай 

ерекше қасиеті 

барын білесіз бе?» 

Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс 

күндері күн 

тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Құстар- біздің 

досымыз .Торғай» 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

«Арнайы көліктер жүк және 

жолаушылар көліктері» 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 
 «Арыстан мен 

тышқан» 



(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Мақсаты:Балаларға 

дала құстары 

туралы түсінік 

беріп, оның ішінде 

торғаймен жақын 

таныстыру. 

Құстарға 

қамқорлықпен 

қарауға, көмек 

бере білуге үйрету. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Мақсаты: 

Қонжықтар туралы 

білімдерін одан әрі 

жетілдіру, 

қонжықтардың 

бейнесін қағаз бетіне 

түсіре білуге үйрету  

Сурет салу 

Мақсаты: Көліктер туралы 

түсінік беру. Олардың  

жұмысына сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

ермексазды пайдаланып 

отырып құмырадағы 

гүлдімүсіндеп үйрету. 

Жапсыру 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің 

көңіл-күйін 

сурет арқылы 

белгілеуге 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 17жаттығу  кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас 

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем 

сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Музыка Дене шынықтыру 

 

Қазақ тілі Музыка 

Спорттық 

жаттығулар.  

Мақсаты: 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы ағаш» 

ойыны 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары.  

Мақсаты: Шынықтырудың 

Әрқашан күн сөнбесін! 

Қане,балалар бүгінгі сабақ 

ерекше, көңілдеріңізді 

Тақырыбы: 

«Анасын тап» 

ойыны 



Велосипед тебу. 

Екі және үш 

дөңгелекті 

велосипед тебу. 

Оңға, солға 

бұрылу. 

Жүзу. Суға түсу, 

суда ойнау; суда 

отырып, аяқтарын 

жоғары және 

төмен көтеріп 

қимылдар 

орындау; иекке 

дейін суда отыру, 

судан шығу; бетін 

суға малу; еркін 

әдіспен жүзуге 

талпыну. 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), 

қолды кеуде 

тұсында 

айқастыру және 

екі жағына жазу, 

қолды 

шапалақтау; 

қолды алға, 

жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, 

жазу, 

саусақтарын 

ашып жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-

Мақсаты: Әуеннің 

дыбыс биіктігін 

ажыратып, естіген 

әуенді нота 

сызықтарына 

орналастыруға 

үйрету. 

 1. Балаларды 

музыкамен қарсы 

алу. 

Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма 

ағашының суреті 

және қиып алынған 

жеті алма 

үлестіріледі. 

Орындалған 

шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш 

бұтақтарына  

алмаларды дыбыс 

биіктігіне сәйкес 

орналастырады. 

Ағашта бейнеленген 

бұтақтар нота 

сызықтары, ал 

алмалар нота ретінде 

қолданылады. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Балапан» әні.  

Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 

«Шөжелер»  биін  

таныс би 

қимылдарымен 

барлық түрлерін, жалпы және 

жергілікті су шараларын 

жүргізу: дымқыл шүберекпен 

сүртіну, аяқтарды, денені шаю, 

әрбір тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю. Жалпақ 

табандылықтың алдын-алу 

үшін түрлі жолдармен, жылы 

күндері шөптің, құмның 

үстімен жалаң аяқ жүру. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл 

киіммен желдетілген бөлмеде 

дене жаттығуларын орындау.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, 

тура бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс 

алу жаттығуы 

 

қойып, мұқият 

тыңдаңдар.Мен сендерге 

Жақсыгүл Қалжанованың 

«Ұрпағымыз батырдың» 

деген өлеңін оқып беремін. 

Ұрпағымыз батырдың 

Біз балдырған баламыз, 

Оттай лаулап жанамыз. 

Бейбіт тауда бас қосып, 

Шырқап әнге саламыз. 

Ұрпағымыз батырдың, 

Шат көңілді 

Батырларым сыйлады 

Жақсы өмірді. 

Балдырғанбыз бақытты, 

Болашаққа сенеміз. 

Ержүрек боп өскенде, 

Ел қорғауды білеміз. 

Өлеңді оқып болғаннан 

кейін «Әрқашан күн 

сөнбесін!» атты тақырыпты 

аша түсіп, ел қорғаған 

батырлар Б.Момышұлы, 

М.Мәметова, 

Ә.Молдағұлова, Т.Тоқтаров, 

Т.Бигельдинов т.б. туралы 

олардың ерлігі жайлы әңгіме 

айтылады. Балалармен 

айтқан мына ардақты 

есімдер бүкіл әлемге әйгілі. 

Ал белгісіз қалған есімдер 

қаншама. Ол есімдерді біз 

білмесекте, ерліктері мәңгі 

сақталу үшін Қастек 

Баянбай «Белгісіз жауынгер 

зираты» деген өлең жазған. 

Осы өлеңді жаттап аламыз. 

Мақсаты: Әнді 

немесе әуенді 

тыңдап, 

жануарлар мен 

төлдерінің  

жүрісін, қимыл-

қозғалысын 

көрсете білуге, 

олардың дауыс 

ырғақтарын 

ажыратып, еске 

сақтауға үйрету. 

1. Балаларды 

музыкамен 

қарсы алу. 

Музыка 

жетекшісі 

шығарманы 

ойнап, балалар 

әуенге сәйкес 

суреттегі 

жануардың 

төлін тауып, 

енесінің жанына 

қояды. Олардың 

жүрісін, 

қимылын 

көрсетіп, 

дауысын 

салады. 

2. Музыка 

тыңдау. 

 Ал енді сендер  

ән тыңдаңдар. 

«Балапан» әні.  

«Көңілді 

ырғақ»  биін  



2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай 

бойымен жүру, 

жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс 

алу жаттығуын 

жасау. 

 

билету.  

 

Белгісіз жауынгер зираты.  

Белгісіз жауынгер, 

Басында от пен гүл 

Барлығы бауыр дер 

Қасынан өткеннің. 

Семсердей сермеліп, 

Сынғанмен батырлар. 

Гүл орап тербеліп, 

Дене шынықтыру 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары.  

Мақсаты: Жауын-

шашынды күндері 

балалармен жабық қысқы 

бақта қимылды ойындар 

ұйымдастыру, жылдың 

жылы мезгілінде серуенде 

балалардың күн сәулесінің 

астында (3-5 минут) болуын 

қамтамасыз ету. Серуенде 

жылы құмның үстімен 

жалаң аяқ 2-3 минут жүргізу 

(алдын ала оның тазалығы 

мен қауіпсіздігіне көз 

жеткізу).  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

таныс би 

қимылдарымен 

билету.  

 



домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен Мамыр  

Серуен №4 

Ауа-райын 

бақылау 

Қ/ойын : 

«Үшінші артық» 

Мамыр 

Серуен №5 

Гүлзарды бақылау 

Қ/ойын : «Қай топ тез 

жиналады?» 

Мамыр  

Серуен №6 

Велосипедті бақылау 

Қ/ойын : «Теңге алу» 

Заттардың көлеңкесін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Мен жүгірсем, ол да 

жүгіреді, 

Мен мүдірсем, ол да 

мүдіреді. 

(Көлеңке) 

 

Ағаштарды 

бақылау . 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Өсіп тұрған бұл 

не? 

Жаз болса 

жайнап, 

Саясына ән 

салып, 

Құстар жүрген 

сайрап. (Ағаш) 

Бақылау. 2-3 

түрлі ағаштарды 

бір-бірінен 

ажырату, 

маусымдық 

өзгерістерді атай 



білу. Ағаш 

жапырақтарыны

ң пішіндеріне 

назар аудару. 

Ағаштың 

пайдасы туралы 

айту. 

Серуеннен оралу Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Балалардың 

саппен топқа 

оралуы, сапта 

екі-екіден 

жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару. 

Бата 

Дастарханыңа береке берсін, Бастарыңа мереке берсін, 

Астарыңа адалдық берсін,Бастарыңа амандық берсін, 

Дендеріңе саулық берсін! Әумин! 

Күндізгі ұйқы Ертегілер айтып жағымды үнмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 35  жаттығу: "Кірпілер" 

1. "Кірпілер оянып жатыр" - С.қ.: арқаларында жатып,қолдары дене бойында. Қолдарын бастан жоғары көтеріп, созылу. Сол 

қалыпқа келу. 

2. "Кірпілер жаттығу орындап жатыр" - С.қ.: арқаларында жатып,қолдары дене бойында.Тізе бүгілген аяқты көтеру, 

қолдарымен құшақтау. Сол қалыпқа келу. 

3. "Кірпілер демалып жатыр" - С.қ.: арқаларында жатып,қолдары дене бойында. Оң жаққа, сол жаққа бұрылыстарды орындау. 

Сол қалыпқа келу. 

4. "Кірпілер ойнап жатыр" - С.қ.: арқаларында жатып,қолдары дене бойында. Қолдарын және аяқтарын жоғары көтеру, сілку. 

Сол қалыпқа келу.5. Демалу жаттығуы "Табандарына үрлеу". 

Бесін ас Балалар тамақтану кезінде үстел басында дұрыс отыруын тәрбиелеу  Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып орман 

тұрғындарына 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жау, жау, жаңбыр". 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Апалы-сіңлілі үш қыз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Жайлаудағы гүлдер". 

Мақсат-міндеттер: 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Тышқандарды 



үйшік 

құрастырамыз". 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларды қағаз 

бетінің оң 

жағына есептеу 

таяқшаларынан 

қоянның үйшігін, 

ал сол жағына 

аюдың үйшігін 

құрастыруға 

үйрету. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңбыр 

туралы негізгі 

ұғымдарын 

қалыптастыру; жансыз 

табиғат нысандары 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

"Апалы-сіңлілі үш қыз" ертегісі 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; ертегі 

желісіндегі кейіпкерлердің 

қасиеттері мен әрекеттерін 

зейін қойып, бақылай білуге 

үйрету. 

балаларды сия тамшысы 

техникасына бейімдеу; сия 

тамшыларын қағаз бетіне 

түсіріп, пайда болған 

тамшыларды түтікшемен 

гүлдерге айналдырып, 

гүлденген дала пейзажын 

салу амалдарына үйрету. 

 

санаймыз. Жиын 

сандар". 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларға 

заттардың беске 

дейінгі жиын 

санын құрайтын 

ең кіші екі сан 

туралы 

түсіндіруді 

жалғастыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: 

«Менің 

жұмысым» 

Мақсаты: Еңбек 

етуге 

қызығушылық 

таныту 

 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: «Дыбыс» 

Мақсаты: Естіген 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету 

 

Денешынықтыру 

Дид\ойын: «Тепе-тең» 

Мақсаты: 

Мақсаты:сызықтардың 

арқанның,тақтайдың,гимнастик

алық скамейканың,бөрененің 

бойымен тепе теңдікті сақтап 

жүруге үйрету 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Менің 

жұмысым» 

Мақсаты: Еңбек етуге 

қызығушылық таныту 

 

 Сөйлеуді 

дамыту 

Дид\ойын: 

«Дыбыс» 

Мақсаты: 

Естіген 

дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

үйрету 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Макинск қаласы «Жұлдыз» шағын орталығы 

Топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы аралас 

Жоспардың құрылу кезеңі  22-26 мамыр 2023 жыл  4-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-

міндеттер. 

Еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, 

тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа 

іліп қоюды 

үйреніңіз. 

(еңбек 

дағдылары) 

"Ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

дайындық". 

Мақсат-міндеттер. Кезекшінің 

міндеттерін өз бетімен, адал 

орындау: сабақ үшін тәрбиеші 

дайындаған материалдар мен оқу 

құралдарын үстелдерге қою; 

қажетіне қарай оларды сабақтан 

кейін орнына жинау. 

(еңбек дағдылары) 

Үлкендердің 

көмегімен жаз 

айларында 

даладағы 

гүлдерді суару, 

ағаштарға су 

құю, түптерін 

қопсыту, 

сыпырысу, 

қоқыстарды 

жинауға үйрету. 

(еңбек 

дағдылары) 

"Бөлме 

өсімдіктерінің 

топырағын 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға 

өсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері 

мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. 

Еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетке, 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек 

дағдылары) 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-анаға: 

«Балаңызға түстерді 

үйретесіз бе?» 

Ата-анамен: 

«Балаңыздың 

қандай ерекше 

қасиеті барын 

білесіз бе?» 

Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Әдептілік 

сөздерді 

үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

"Санамақтар". 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Моншақтарды 

жинаймыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер: 

геометриялық 

пішіндерді екі 

қасиеті бойынша 

(түсі мен пішіні, 

көлемі мен пішіні, 

көлемі мен 

пішіні) 

топтастыру 

біліктіліктерін 

қалыптастыру, 

пішіндердің 

кезектесуіндегі 

қарапайым 

заңдылықтарды 

көру. 

(математика 

негіздері) 

"Дойбы" үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

логикалық ойлауын, 

байқағыштықты, зейінділікті 

дамыту. 

(матетматика негіздері) 

 

"Домино" дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: баланың топтамалар 

жайлы білімдерін дамыту, 

пысықтау; сәйкес заттың бейнесін 

тауып дұрыс атауға, оның 

атқаратын қызметі жайында бір 

сөйлемді құрастыруға 

дағдыландыру; қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, ұсақ қол 

моторикасын жетілдіру. Ойын 

шарты. Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне қатарлап 

тізіп қою, кім бұрын барлық 

карточкаларын қояды, сол жеңіп 

шығады. Қажетті құралдар: бірдей 

қос суреттер, әртүрлі объектілердің 

бейнеленген көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(математика негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

"Фант" ойыны. 

Мақсат-

міндеттер: 

балалардың 

белгілі тақырып 

бойынша 

түсініктерін 

нақтылау, сол 

тақырып 

бойынша 

тақпақты, 

жаңылтпашты, 

мақалды, 

санамақта, 

жұмбақты еске 

түсіріп айтуға 

ынталандыру; 

есте сақтау, 

сөйлеу 

қабілеттерін 

дамыту; 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар, 

шеңберде тұрып, 

келісілген 

тақырыпқа 

байланысты 

сөздерді 

"Пазлдарды 

жинаймыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

ұсақ қол 

моторикасын, 

шыдамдылықты 

дамыту. 

 



кезегімен айтып 

жатады. Егер 

біреу ойланып, 

тоқтап қалса 

немесе алдында 

айтылған сөзді 

қайталаса, осы 

тақырыпқа 

байланысты 

көркем сөз 

үлгісін жатқа 

айтады. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі № 18  жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы 

және тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі  

Дене 

шынықтыру 

Музыка 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты 

шағын төбешіктен 

Тақырыбы: 

«Үлкен – 

кішкентай» 

Жүру және тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Құрсаудан құрсауға 

Қош келдің, 

қызыл жаз! 
Шаттық шеңбері 

Тақырыбы: «До – 

ре – ми» 

Мақсаты: 



домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға 

домалату және 

лақтыру; допты 

алға, жоғары 

лақтыру, бала 

кеудесінің 

деңгейінде 

тартылған лентадан 

допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 

астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 

арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен 

Мақсаты: 

Балаларды ұзақ 

қысқа дыбыстарды 

білуге үйрету. 

Музыканың 

ритмін сезінуге 

баулу. 

1. Балалар 

музыка залына 

қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Музыкалық 

жетекші  балаларға 

әуенді 

тыңдатқызып, 

жолда кімнің келе 

жатқанын 

тыңдатқызып сол 

адамның жүрісін 

қолдарымен 

шапалақ ұру 

арқылы көрсетуді 

ұсынады. 

Үлкен адамның 

жүрісі – ұзақ 

шапалақ. 

Баланың жүрісі – 

қысқа шапалақ. 

2. Музыка 

тыңдау 

«Тұлпарым». 

3. Ән айту «Қуыр-

қуыр-қуырмаш»    

Әннің мәтінін 

үйрету.  

өтуге үйрету;модульге немесе 

гимнастикалық скамейкаға 

көтерілуге және одан түсуге үйрету. 

Еденнен 12–18 см жоғары 

көтерілген арқаннан немесе таяқтан 

аттап жүру. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

Арайлап таң 

атты  

Алтын сәуле 

таратты.  

Қайырлы таң, 

алтын күн!  

Қайырлы таң, 

кең далам!  

Балалар менде 

«Ғажайып 

дөңгелек» бар. 

 Дөңгелекте 

неше түс?  

Қандай түстер?  

Балалар жауап 

береді: ақ, 

жасыл, сары, 

қызыл. 

Дөңгелекте неге 

4 түс, бұл түстер 

нені білдіреді? 

Балалар 

ойланады, 

талқылайды.  

Төрт түс төрт 

жыл мезгілі.  

Ақ түсті, көк 

түсті,  

От түсті, тот 

түсті  

Төрт түсті – жер 

үсті.  

Ақ түс қай жыл 

мезгілі? (қыс)  

Сары түс ... (күз)  

Жасыл түс 

жылдың қай 

Балаларды 

музыкадағы 

бейнелерді, әнді 

тыңдау арқылы 

ажырата білуге 

үйрету. Тыңдау 

қабілеттерін 

арттыру. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Музыкалық 

жетекші әнді 

орындап береді 

және балалардан 

сол әнге 

байланысты суретті 

таңдап 

көрсетулерін 

өтінеді. Бала неге 

сол суретті таңдап 

алғанын, ол суретте 

ненің 

бейнеленгенін, 

әннің не туралы 

айтылып тұрғанын 

айтып береді. 

2. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Лентамен 

жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары 

көтеру, қайта 

түсіру. 

2.Қолды жоғары 



ырғағымен демалу. 

 

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  

Лентамен 

жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары 

көтеру, қайта 

түсіру. 

2.Қолды жоғары 

көтеріп денені 

оңға , солға иілту.  

3.Лентаны жоғары 

көтеріп 

орындарында 

тұрып айналу. 

мезгілі? (көктем) 

 Қызыл түс – жаз  

Жыл 

мезгілдерінің 

суреттерімен 

жұмыс.  

Мынау – жаз 

мезгілі. ( жаз 

мезгілі суреті) 

Жаз айлары: 

маусым, шілде, 

тамыз. Жазда 

күн ыстық. 

Ыстық, ыс-тық. 

Жазда суға 

шомылады. Шо-

мы-ла-ды. – 

Мынау не? – 

Гүл. – Жазда гүл 

көп.  

Ойын 

«Жалғастыр» 

Жазда гүл ... 

(көп) Жазда күн 

... (ыстық) Жаз 

айлары ... 

(маусым, шілде, 

тамыз) Балалар 

сөйлемдерді 

аяқтайды.  

Сергіту сәті: 

Жайқалып 

жапырақ,  

Құлпырып 

қызғалдақ.  

Тұратын көз 

тартып  

көтеріп денені оңға 

, солға иілту.  

3.Лентаны жоғары 

көтеріп 

орындарында 

тұрып айналу. 



Жаз келді күн 

шуақ.  

Ойын: 

«Ғажайып 

дөңгелек». – 

Қандай түс? – 

Қай жыл 

мезгілі?  

(Дөңгелек 

бөліктеріндегі 

түстерді педагог 

ретімен 

көрсетеді, 

көрсеткен түске 

сәйкес балалар 

жыл мезгілін, 

айларын 

айтады).  

Жүру және 

тепе-теңдік 

сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: 

Педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен 

қол ұстасып 

жүру, қарқынды 

өзгерте отырып 

жүру, бағытты 

өзгерте отырып 

жүру, жүруден 

жүгіруге ауысу, 

Алақан мен 

тізеге тіреле, 

тура бағытта 



еңбектеу. 

Берілген белгіге 

көңіл аударуға 

дағдыландыру. 

Табан, тізе 

бұлшықеттерін 

нығайту. 

ЖДЖ: Тізені 

бүгіп жазу 

(екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған 

қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, 

алға, жанына, 

артқа қадам 

жасау, аяқты 

алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен 

тізеге тіреле, 

тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: 

«Қояным, 

қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Бокс» тыныс 

алу жаттығуы 

 

 



2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Серуен Жәндіктерді 

бақылау (көбелек, 

қоңыз, сары маса, 

шегіртке). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Ұшқанда өлең 

айтады, 

Қонғанда жер 

қазады. 

Мұны да ойлап 

көрейік, 

Шешуін кім 

табады? (Қоңыз) 

Бақылау. 

Жәндіктердің 

атаулары туралы 

білімдерін бекіту. 

Сары маса, 

көбелектер 

атауларын ажырату 

тағы басқа негізгі 

түрі, пішіндері 

жайлы мағлұмат 

беру. Гүлдің бетіне 

Гүлдерді бақылау 

(петунья, космея). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы 

аппақ, 

Аулада тұр қаптап. 

(Бақбақ) 

Бақылау. 

Балаларды 

гүлдердердің 3-4 

түрін танып білуге 

үйретуді 

жалғастыру, 

гүлдерді түсіне 

және 

жапырағының 

түріне қарай айыра 

білу, атауларын 

есте сақтау. Өсу 

үшін су, жылу 

және т.б.. 

түсінІктерді 

кеңейту. Гүлдерге 

Шықты бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Маржандарым тығылды, 

Таң атқанша ағылды. (Шық) 

Бақылау. «Шық» деп аталатын өлі 

табиғаттағы құбылыс жөніндегі 

түсінікті қалыптастыру. Шықтың 

тек таң ата шығып, күн көтерілгенде 

еріп кететініне назар аудару. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын қалыптастыру. 

Қимылды ойын. «Менің көңілді 

добым». (дене шынықтыру) 

Доппен ойнау әдістерін бекіту, 

қимыл-қозғалыстарын дамыту 

ептілікке баулу. 

Еңбек. Ауылдағы жұмыс. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктердің солып қураған 

жапырақтарын алып тастау. 

Қолданған еңбек құралдарын ретке 

келтіріп өз орнына қоюға 

дағдыландыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Өз бетінше ойнай білу қабілеттерін 

арттыру. 

Құстарды 

бақылау 

(торғай, 

көгершін). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары 

шоқып-ап, 

Бөтегесі 

томпиып, 

Шиқ-шиқ етіп 

отырар. 

Торғай-торғай 

тоқтаған, 

Торғайды торғай 

мақтаған. 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Бәрі жабылып 

жоқтаған. 

Бақылау. 

Немен 

көректенеді, 

Ағаштарды 

бақылау (қайың, 

үйеңкі, терек, діңі, 

бұтағы). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Өсіп тұрған бұл не? 

Жаз болса жайнап, 

Саясына ән салып, 

Құстар жүрген 

сайрап. (Ағаш) 

Бақылау. 2-3 түрлі 

ағаштарды бір-

бірінен ажырату, 

маусымдық 

өзгерістерді атай 

білу. Ағаш 

жапырақтарының 

пішіндеріне назар 

аудару. Ағаштың 

пайдасы туралы 

айту. 

Қимылды ойын. 

«Мен атаған 

ағашқа 



отырғанда 

жапырағына 

көбелектің үлкен 

қанаты ұқсайды, сол 

кезде ол көрінбей 

кетеді. Шегіртке 

көк түсті, ол судың 

ішінде көрінбейді, 

олар өз орнынан 

қозғалған жағдайда. 

Олардың қауіпті 

және қауіпті емес 

жақтарын айтып 

өту. 

Қимылды ойын. 

«Ұшады не 

ұшпайды». (дене 

шынықтыру) 

Құстар, жануарлар, 

жәндіктер туралы 

білімдерін бекіту. 

Оларды аттары 

бойынша ажырату, 

дабыл берілгеннен 

бастап балалардың 

білгірліктерін 

анықтау. Ойынның 

шартын сақтау 

арқылы балаларды 

ойынға тарту, 

ойынды өз 

беттерінше 

үлкендердің 

көмегісіз ойнау. 

Еңбек. Гербарий 

жасау. Ересектердің 

тапсырмасын 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Көбелектер, 

бақалар». (дене 

шынықтыру) 

Балалалардың 

ойын ережелерін 

сақтауын, жауапты 

рөлдерді орындай 

білу дағдыларын 

дамыту. 

Еңбек. Гүлзардағы 

жұмыс, гүлдерді 

суару. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктерді өз 

бетімен суаруды 

қаншалықты 

білетіні жөніНдегі 

түсінігін бекіту 

(суару ережелерін 

ұсыну). 

Өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Үлкендерге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру. 

Өз бетімен 

ойындар. 

Айналмамен 

ойнау. 

Балаларды 

айналмамен ойнату 

дағдыларын 

қайда 

мекендейді, 

пайдасы қандай 

болатыны 

туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

Қимылды 

ойын. «Құстар 

және түлкі». 

(дене 

шынықтыру) 

«Түлкіні» 

санамақ арқылы 

тандай алу. 

Алаңда секіру, 

жүгіруді бекіту. 

Еңбек. 

Құстарды 

тамақтандыру. 

Құстарға деген 

қамқоршылыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен 

ойындар. 

Ойыншық-

тербеткіш. 

Басқа 

балалармен 

ойнау 

барысында бір-

бірімен 

татулықта, 

бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

барыңдар». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды бірге 

жүруге үйрету, өз 

ағашын табуға 

көмек беру. 

Аймақта өсетін 

ағаштардың 

аттарын есте 

сақтау. Балалар 

аталған ағашқа 

қарай тәртіппен 

жүгіреді, көрсетеді, 

дәлелдейді, сөйтіп 

аталған ағаш 

туралы білімдері 

қалыптасады. 

Еңбек. Ұқыпты, 

мұнтаздай таза 

болуға, 

ересектердің 

көмегімен 

киімдерін ретке 

келтіруге, 

тазалауға, 

құрғатуға 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен 

ойындар. 

Құм бетіне 

таяқшамен сурет 

салуға үйрету. 



жауапкершілікпен 

және өз бетінше 

орындауға үйрету. 

Өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілігін 

туғызу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен 

ойындар. (дене 

шынықтыру) 

Ойын түрін 

таңдауындағы 

дербестiк әрекетін 

жетiлдiру. 

арттыру. 

Жылдамдыққа, 

алғырлыққа баулу, 

достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу, 

қауіпсіздік 

ережесін сақтау. 

 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы «Ақылды етікші» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып 

жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика 

балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары 

оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Арманшыл сарғыш 

марғау" тақпағы 

негізінде түстер 

туралы әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тақпақ 

оқу және әңгімелеу 

сөйлеу формалары 

жөнінде білімдерін 

пысықтау, зат 

есімдердің 

құбылысты, затты, 

аңды, құсты 

бідіретіні жөніндегі 

түсініктерін 

тиянақтау; 

сөздердің 

логикалық ой 

құрылымына 

тізілетінін көрсету; 

түстерді пысықтау. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Өз қалауы 

бойынша". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

қалаулары 

бойынша сурет 

салу әрекетіне 

машықтандыру; 

барлық игерген 

сурет салу 

техникаларын 

естеріңе түсіріп, 

белгілі 

композицияны, 

бейнелерді салу 

амалдарын 

пысықтау. 

 

Ритмикалық 

жаттығу 

Жолдарыңа үңіліп, 

Екі бақа жүгіріп, 

Секіреді, бақ-бақ, 

Ағаштарды аттап. 

Олар ерте тұрады, 

Беті-қолын жуады. 

Оңға-солға 

Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу 

"Өсімдіктер мен кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Өсімдіктер мен кемпірқосақ" 

ертегісі мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегіге 

қызығушылықтарын қалыптастыру; 

ертегі желісінде кездесетін 

заттардың қасиеттері мен 

әрекеттерін зейін қойып, бақылай 

білуге үйрету. 

 

Ұлттық ойын. Теңге ілу 

Ойынға қатысушылар тепе-тең екі 

топқа бөлінеді. Әр қайсысы жеке- 

жеке шыбықтан ат мінеді. Ойын 

кезгі басталатын жерге сызық 

сызылады. Одан әрі 20- 30 метрдей 

жерден тереңдігі бір қарыстай екі 

шұңқыр қазылады. Шұңқырға он- 

оннан теңге салынады. Содан соң 

екі топтан екі сайыскер шығады. 

Сызыққа келіп қатарласып тұрады. 

Бастаушының белгісі бойынша 

шыбық аттарын құйғытып, шаба 

жөнеледі. Сол беттерімен әлгі 

шұңқырға жетіп қол соғып жібереді 

де, теңгені іліп алып, әрі қарай 

шауып кете барады, шұңқыр 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Күн сәулесі". 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларға күн 

жайлы мәлімет 

беру; күннің 

пайдасы туралы 

білімдерін 

кеңейту; күннің 

көзі жарқырап 

тұрса, жылу 

беретіні жөнінде 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 

Ұлттық ойын. 

Түйілген 

орамал 

Ойын жүргізуші 

ойынды өзі 

бастайды. Ең 

алдымен 

балаларды 

айналасына 

жинап алады да 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Судағы ғажап 

балық". 

Мақсат-міндеттер: 

қағазбен жұмыс 

жасау іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

"Эстафета". 

Ойынның мақсат-

міндеттер. 

Балалардың тілін 

және сөздік қорын 

дамыту. Ертегі 

кейіпкерлері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Ойынның барысы. 

Балалар дөңгеленіп 

тұрады, жүргізуші 

қолында 

эстефаталық 

таяқша болады. 

Жүргізуші бір 

ертегі кейіпкерінің 

атын айтып, 

қолындағы 

таяқшаны 



шайқалып, 

Бақылдайды ән 

салып. 

Судан шіркей 

табады, 

Өсіп үлкен болады. 

Бақ-бақ, нақ-нақ, 

Біздер айттық 

тақпақ. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

дене 

шынықтыру) 

тұсында бөгелуге болмайды. 

Ұпайәр сайыскердің іліп алған 

теңгелерінің санына қарай 

есептеледі. Қай топ көп ұпай 

жинаса, сол топ жеңеді. 

(дене шынықтыру) 

«1, 2, 3» - деп 

дауыстайды. 

Осы кезде 

балалар жан-

жаққа бытырай 

қашады. Ал 

ойын 

жүргізушісі 

қолында 

түйілген 

орамалы бар 

баланы 

қуалайды. Ол 

орамалды басқа 

біреуге 

лақтырады, 

қағып алған бала 

қаша жөнеледі. 

Осылайша ойын 

жүргізіледі, 

түйулі орамалды 

алғанша қуалай 

береді. Ұсталған 

ойыншы 

көпшілік 

ұйғарымымен 

ортада тұрып 

өнер көрсетеді. 

Одан кейін ойын 

жүргізуші 

ауыстырылады. 

Ойын ойнап 

болған соң 

балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

(дене 

шынықтыру) 

қасындағы балаға 

береді. Таяқшаны 

алған бала сол 

ертегі 

кейіпкерлерінің іс-

әрекет қимылына 

байланысты сөз 

айтып, келесі 

балаға тездетіп 

таяқшаны беруі 

тиіс. Жүргізуші 

қолына таяқша 

қайтып келгенде, 

ол жаңа сөздер 

айтып, басқа балаға 

бере бастайды. 

Балалар сөз тауып 

айта алмаса, айып 

салынады. 

(дене 

шынықтыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: «Менің 

жұмысым» 

Мақсаты: Еңбек 

етуге қызығушылық 

таныту 

(Айжұлдыз,Арлан) 

Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: 

«Дыбыс» 

Мақсаты: Естіген 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету 

(Медина,Ерали) 

Денешынықтыру 

Дид\ойын: «Тепе-тең» 

Мақсаты: Мақсаты:сызықтардың 

арқанның,тақтайдың,гимнастикалық 

скамейканың,бөрененің бойымен 

тепе теңдікті сақтап жүруге үйрету 

(Сафия,Арлан Арыстан) 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Дид\ойын: 

«Менің 

жұмысым» 

Мақсаты: 

Еңбек етуге 

қызығушылық 

таныту 

(Айша Адель 

Инжу) 

 Сөйлеуді дамыту 

Дид\ойын: 

«Дыбыс» 

Мақсаты: Естіген 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету 

(Кәмшат,Аймерей, 

Димаш) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 


